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Hülya Sözlü/ Çocuk yuvas› müdürü

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme
Kurumu 2828 say›l› yasa gere¤i
kurulmufltur. Sosyal Hizmet; kifli ve
ailelerin kendi bünye ve çevre
flartlar›ndan do¤an veya kontrolleri
d›fl›nda oluflan maddi, manevi ve sosyal
yoksunluklar›n›n giderilmesine ve
ihtiyaçlar›n›n karfl›lanmas›na, sosyal
sorunlar›n›n önlenmesi ve
çözümlenmesine yard›mc› olunmas›n›
ve hayat standard›n›n iyilefltirilmesine
ve yükseltilebilmesini amaçlayan
sistemli ve programl› hizmetler
bütünüdür.
Bu hizmetler kapsam›nda korunmaya
muhtaç çocuk statüsünde olan 0-12
yafl aras› çocuklara kurumumuza ba¤l›
çeflitli il ve ilçelerde bulunan çocuk
yuvalar›nda bak›m ve e¤itim hizmeti
verilmektedir.
Korunmaya Muhtaç Çocuk; beden, ruh
ve ahlak geliflimleri veya flahsi
güvenlikleri tehlikede olup ana veya
babas› taraf›ndan ihmal edilip, fuhufl,
dilencilik,alkollü içkileri veya
uyuflturucular› kullanma gibi her türlü
sosyal tehlike ve kötü al›flkanl›klara karfl›
savunmas›z b›rak›lan, anne – babas›
olmayan, anne veya babas› olmayan,
anne ve veya babas› taraf›ndan terk
edilen çocuktur.
‹flte bu çocuklar›m›z›n ev ortam›na en
yak›n ortamlarda bak›mlar› yap›lmakta
bunun yan›nda ; e¤itim, ö¤retim
faaliyetleri, hayata haz›rlama, meslek
edindirme, toplumsallaflma yönünde
rehberlik çal›flmalar›,
tiyatro,sineme,konser,müzik gibi
sanatsal etkinlikler, sportif faaliyetlerde
de geliflimleri desteklenmektedir.

Yuvada kalan çocuklar›m›z›n  her türlü
sa¤l›k takip tedavi ve kontrolleri ilgili
sa¤l›k personeli taraf›ndan
yap›lmaktad›r. Koruyucu sa¤l›k
önlemleri çocuklar›m›za ö¤retilmekte,
çal›flanlar›m›zca da gerekli önlemler
al›nmaktad›r.
Çocuklar›m›za yoksun olduklar› sevgi ve
flefkat çat›m›z alt›nda verilmektedir.
Olumsuz davran›fl ve al›flkanl›klar› iyi ve
do¤ru davran›fllara yönlendirmekte,
ahlaki ve geleneksel de¤erlerimiz de

ö¤retilmektedir.
Ancak; çocuk haklar› beyannamesi ‘Her
çocuk kendi anne ve babas› yan›nda
büyüme hakk›na sahiptir’ der. Bu
cümleden hareketle ekonomik
nedenlerle çocuklar›na bakamayan
ebeveynlere yap›lan ayni-nakdi yard›m
hizmeti gere¤i aile maddi yönden
desteklenmekte ve çocuk ailesi yan›na
verilmektedir. Di¤er çocuklar›m›z içinde
‘Koruyucu Aile ve Evlat Edinme'
hizmet modelleri kapsam›nda gerekli
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çal›flmalar yap›larak, koflullar› uygun
olan çocuklar›m›z bu hizmetten
yararland›r›lmaktad›r.
Bu sosyal hizmet modellerinin yan› s›ra;
çocuklar›m›z›n toplumdan kopmamas›,
ihtiyac› olan ilgi, sevgi ve flefkati
kendine bakan personelin yan› s›ra
gönüllülerimizin de vermesinin gerekli
oldu¤u bir gerçektir. Kurulufllar›m›zca
yürütülen sosyal hizmete bu ifle
gönlünü vermifl kiflilerin de kat›l›m›
hizmeti zenginlefltirmektedir. Çünkü
yuvalar›m›zdaki çocuklar›m›z›n as›l
ihtiyac› sevgi ve flefkattir. Maddi
ihtiyaçlar› ne kadar mükemmel
karfl›lan›rsa da çocuklar›m›z›n manevi
ihtiyac›n› karfl›lama en zor ifltir.
Kuruluflumuzda gönüllü çal›flmalar
Genel Müdürlü¤ümüzün ‹l ve ‹lçe Sosyal
Hizmetler Müdürlükleri ile Ba¤l› Sosyal
Hizmetler Kurulufl Müdürlüklerinde
Gönüllülerin Çal›flma Esaslar› Hakk›nda
Yönetmelik kapsam›nda
yürütülmektedir.

Bu esaslar dahilinde nas›l gönüllü
olunur ve neler yap›l›r sorusuna
gelince ; 
11.. fiahsi olarak kuruluflta gönüllü
çal›flmalara kat›lmak isteyen kifliler

kurulufl müdürlü¤ü ve sosyal servise
flahsen ve dilekçe ile, gönüllü çal›flma
yapmak isteyen sivil toplum örgütleri
ve kurulufllar yapacaklar› çal›flman›n
kapsaml› bir aç›l›m› ile ‹l Müdürlü¤üne
baflvuruda bulunabilir. 
22.. Gönüllü olarak çal›flmak isteyen
kiflilerle yap›lan görüflme ve
de¤erlendirme sonucunda  2-3 hafta
sürecek deneme süreci bafllat›l›r. Bu
süre içersinde gönüllünün  grup
içerisindeki yaklafl›mlar›, çocuklarla
iletiflimleri ve çal›flma sürecine uyumu
sosyal servis ve grup sorumlular›
taraf›ndan takip edilir. Gönüllü bu
süreci tamamlam›fl ise resmi olarak
gönüllümüz olabilmesi için gerekli olan
ikametgah belgesi, savc›l›k ka¤›d› ,
sa¤l›k raporu ve 2 adet resim
kendisinden istenir ve gönüllü bilgi
formu doldurulur.  Sonras›nda her
geldi¤inde yan›nda tafl›yaca¤› ve
gönüllülü¤ünün iptali durumunda
kurulufla teslim etmesi gereken Gönüllü
Kimlik Kart kifliye verilir. Mevzuat gere¤i
gönüllülerin uymas› gereken bir tak›m
sorumluluklar› vard›r ve bu
sorumluluklar görüflmeler s›ras›nda
kendisine bildirilmifltir. Kifliye sözlü
olarak verilen bu bilgiler gönüllü

çal›flmalar›nda karfl›lafl›lan sorunlar
nedeniyle bir sözleflme flekline
getirilmifltir ve gönüllü ile birlikte
imzalan›r.
33.. Gönüllü sözleflmemizde ; kimlik
kartlar›n›n kullan›lmas›, çocuklara elden
bir fleker dahi verilmemesi gerekti¤i,
çocuklar›n yaflant›lar› ile ilgili bilgi
istememeleri, kurulufl düzen ve
tertibine direk müdahale edilmemesi,
yapacaklar› çal›flmalar› grup plan›na
paralel yürütmeleri, grupta bulunan
her çocukla iletifl kurmalar›, kendilerine
ayr›lan saatlerde gelmeleri, kamusal
alanlarda uyulmas› gereken
sorumluluklara uymalar›, çocuklara
yönelik resim, kamera çekimi
yapamayacaklar›, her çocuk evlat
edinme ve koruyucu aileye verilmeye
uygun olmad›¤›ndan  böyle bir seçim
yapamayacaklar› gibi birçok konu
detayl› bir flekilde ele al›nm›flt›r.
44.. Sözleflmeye eklenen her madde
çocuklar›n günlük yaflamlar›ndaki
düzeni sa¤lamak, kurulufl iflleyiflinde
aksakl›klara yer vermemek,
çocuklar›m›z›n psiko- sosyal
geliflimlerini sekteye u¤ratmamak  ve
onlar›n özel hayatlar›na verdi¤imiz
önem ve hassasiyetten
kaynaklanmaktad›r.
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55.. Gönüllünün gelifl amac› çocuklar›n
aile eksikli¤ini tamamlamaksa bunun en
do¤ru flekilde yap›lmas›n› sa¤lamakta
bizlerin sorumlulu¤u ve amac›d›r. Bu
nedenden dolay› bazen söylediklerimiz
yanl›fl anlafl›lsa da  bizlerle çal›flmaya
bafllay›nca bunlar›n gereklilikleri ve
zorunlulu¤u gönüllü kifliler taraf›ndan
da görülmektedir.
66.. Gönüllülerimiz kendilerine ayr›lan
günlerde sabahtan en az iki saat olmak
üzere  haftada birgün  kuruluflumuzda
gönüllü olarak bulunur. Her grupta bir
gönüllümüz bulunur ve o gönüllü
gruptaki tüm çocuklarla iletiflim
halindedir. 3-6 yafl grubunun geliflim
özelliklerinden dolay› kiflilerin bire bir
iliflkisi onlar›n psiko-sosyal
geliflimlerinde olumsuz etkiler
oluflturmaktad›r. Bu nedenle
gönüllülerimiz çocuklarla birebir de¤il
tüm gruptaki çocuklarla ilgilenir. Bu
durum 7-12 yafl çocuk yuvalar›nda ve
yetifltirme yurtlar›nda birebir iletiflim
fleklinde olabilir ve hiç ev ortam›na
gidemeyen çocuklar hafta sonu, tatil
günlerinde gönüllü ailesinin yan›nda da
kalabilmektedir. Yine büyük yafl grubu
yuvalarda  gönüllülerin çal›flma saatleri
çocuklar›n okul durumlar›na göre
ayarlan›r. Küçük yafl grubunda Göztepe
Semiha fiakir Çocuk Yuvas› kurulufl
olarak çocuklar›n günlük planlar›n› da
aksatmayacak flekilde kontrolüne
yapabilmek amac›yla hafta için 09:00-
12:00 saatleri aras›nda gönüllü çal›flma
yapmaktay›z.
Gruba girene kadar gönüllülerimiz
kendilerine birçok konu ile ilgili bilgi
verilse de ; deneme sürecinde gönüllü
çocu¤a nas›l yaklaflaca¤›n› s›n›rlar›,
grubun ve çocuklar›n yaflam düzeni
hakk›nda bilgi edindikten sonra rahatlar
ve  grup içerisinde çocuklar›n
ihtiyaçlar›na yönelik gerekli deste¤i
sa¤lar. Çocuklar›m›z›n banyolar›na,
kahvalt›s›na, temizli¤ine yard›m etti¤i
gibi onlar›n oyun arkadafl› olarak
oyunlar›na da destek sa¤lar ve onlar›
yönlendirir. Uygulanan e¤itim
programlar›nda çocuklara destek olur.
Çocuklar için sosyal etkinlikler ayarlar.
E¤er gönüllü profesyonel bir çal›flma ile
baflvurmuflsa çal›flmalar› ona yönelik
olarak düzenlenir. Bu yönde resim,
müzik, dans, halk oyunlar› e¤itimlerinde
çocuklar›m›za destek sa¤larlar.

Gönüllü çal›flmalar›n› yürütürken sosyal
servisle iletiflim halindedir. Kurulufla
gelifl ve gidifllerinde sosyal servis ile
görüflür ve kendisi için düzenlenen
imza çizelgesini imzalar. Gelemeyece¤i
günleri sosyal servise bildirir.
Uzun süre devam etmeyen veya
çal›flmalar›nda problem yaflanan
gönüllü sözlü ve yaz›l› olarak ikaz edilir,
sorun devam etti¤i taktirde sözleflme
iptal edilerek gönüllülü¤üne son verilir.
Gönüllülü¤ü iptal edilen kiflinin Gönüllü
Kimlik Kart›n› teslim etmesi gerekir. 
Gönüllülerimizin motivasyonu ve
desteklerinin devam›n›n sa¤lanabilmesi
amac›yla uzun süre devam eden
gönüllülerimize Teflekkür Belgesi
Düzenlenerek verilir ve bu toplant›lara
di¤er tüm gönüllülerimizde davet
edilerek onlar›n birbirini tan›mas› ve
deneyimlerini birbirlerine aktarmalar›
sa¤lan›r.
Genel olarak gönüllü portföyüne
bakt›¤›m›zda; ev han›m›, emekli, çal›flan
veya ö¤renci bayanlar görülmektedir. 
Bir y›l içerisinde yaklafl›k 300 gönüllü
baflvurusu al›yoruz ve yapt›¤›m›z
toplant›lar sonunda ancak 10 – 15 kifli
gerçek anlamda  gönüllü çal›flmalar›na
kat›l›yor.   
Gönüllü çal›flma sistemi kurulufllar›n yafl
gruplar›na göre farkl›l›klar gösterse de
amaç hepsinde ayn›d›r. Çocuklara
ihtiyaç duyduklar› sevgiyi vermek ve
onlar›n yaflant›s›nda bir basamak teflkil
etmektir.   
Gönüllü çal›flmalar› yukar›da
belirtti¤imiz esaslar dahilinde
yürütülmektedir. Ancak yukar›daki
koflullarda gönüllülük hizmetini
yürütecek  zaman› veya imkan›
olmayan kiflilerde gönüllümüz olabilir.
Bize müracaat eden her kifli kendi
koflullar›na göre yönlendirilip planlama
yap›labilir.
Çocuklar›m›z›n sevgi ve flefkat ihtiyac›
oldu¤u kadar sosyal ve kültürel
ihtiyaçlar› da bulunmaktad›r. Bu
kapsamda çocuklar›m›z›n tiyatro,
sinema, gezi, piknik gibi ihtiyaçlar› da
talep eden gönüllülerimizce
karfl›lanmaktad›r. Yaz kamp› ve deniz
ihtiyaçlar›, do¤um günü partileri
çocuklar›m›z›n  yeme¤e, e¤lence
parklar›na götürülmeleri, spor
salonlar›ndan , özel hastanelerden
yararlanmalar› da gönüllülerimizin

deste¤i ile sa¤lanmaktad›r.
Baflka bir gönüllü deste¤i de
çocuklar›m›z›n maddi ihtiyaçlar›n›n
karfl›lanmas›d›r. Çocuklar›m›z›n giyim,
k›rtasiye vb. ihtiyaçlar›, yuvadaki
mekanlar›n›n daha uygun hale
getirilmesi için gerekli ihtiyaçlar
(nevresim, hal›, oyuncak, oyun salonu
vb.) da gönüllülerimizin  deste¤i ile
sa¤lanmaktad›r. 
Çocuklar›n hayatlar›na ve sevgi
dünyalar›na yapt›¤›m›z her destek
onlar›n gelecekte daha do¤ru, daha
baflar›l›, kendi ayaklar› üzerinde
durmalar›na destek sa¤lay›c› ve  daha
iyi ahlakl› insan olmalar›n› sa¤layan birer
basamak olacakt›r. Bu nedenlerle
gönüllü çal›flman›n mutlaka kurulufl
idaresi ve sosyal servis taraf›ndan
eflgüdümlü  olarak yürütülmesi
gerekmektedir.
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Bir ülkenin  Acil Sa¤l›k Sistemini
oluflturan temel ö¤elerin bafl›nda, 112
ambulans sistemi, hastane acil
servisleri, itfaiye ve güvenli¤i sa¤layan
asker ve polis gelir.  Tüm bu
sistemlerde hedef, mümkün
oldu¤unca h›zl› bir flekilde maksimum
say›da insan hayat› kurtarmakt›r. Bu
hizmeti ülkeler farkl› yap›larda
sunabilmektedir.  
Acil Sa¤l›k Sisteminde, amaç mümkün
oldu¤unca h›zl› bir flekilde hastaya
ulaflmak ve hastaneye nakledilinceye
kadar geçen sürede uygun bak›m›
sa¤lamakt›r.  Hastane öncesi acil sa¤l›k
hizmetlerinde hastaya müdahale zor
flartlarda gerçeklefltirildi¤inden azami
dikkat, bilgi ve beceri ister. Hastane
öncesi hasta müdahalesi sadece
hastaya t›bbi müdahaleden ibaret
olmad›¤›ndan acil servis tecrübesi
hastane öncesinde çal›flmak için yeterli
de¤ildir. Bu nedenle hastane öncesine
yönelik e¤itim programlar›
gelifltirilmifltir.
Travma 1-35 yafl grubunun en s›k ölüm
nedenidir; 1-14 yafl grubunun % 50 si,
15-24 yafl grubunun % 80'i ve 25-40
yafl grubu ölümlerin % 65'i travma
sonucu meydana gelmektedir.
Travmaya ba¤l› ölümlerin % 20-30'u ilk
bir kaç dakika içerisindedir ki genellikle
a¤›r kafa travmas›, servikal yaralanmalar
ve büyük damar yaralanmalar› gibi
nedenlerle olur. Travmaya ba¤l›
ölümlerin % 50'si ise ilk bir kaç saat
içerisinde olur ki bunlar; kafa, toraks ve
bat›n gibi sistemlere yönelik
travmalard›r. Bu travmalarda do¤ru
tedavi do¤ru zamanda uygulanabilirse,
ölüm oranlar›n›n azalaca¤› aflikard›r.
Travmaya ba¤l› ölümlerin kalan % 20-
30'u ise ilk bir kaç saati atlatabilen
ancak daha sonra geliflen sepsis,

multiorgan yetmezli¤i gibi nedenlerle
kaybedilen hastalard›r. 

TRAVMAYA BA⁄LI ÖLÜMLER‹
AZALTMAK ‹Ç‹N NE G‹B‹ ÖNLEMLER
ALINIR?
Travmaya ba¤l› ölümleri azaltmak
amac›yla, al›nacak önlemleri üç
aflamada incelemek do¤ru olacakt›r. 
Birincil önlemler travman›n oluflumunu
engellemeye yönelik olmal›d›r. En etkili
ve ucuz olan› budur. Bunun için trafik
kurallar›na ve güvenlik önlemlerine tam
uyum genellikle çare olacakt›r. ‹kincil
önlemler ise travma olufltu¤unda
travman›n ciddiyetini azaltmaya yönelik
al›nm›fl olan önlemlerdir. Araç bak›m›
ve emniyet kemeri, kask gibi bireysel
olarak  al›nmas› gereken önlemlerdir.
Üçüncül önlemler ise travma
oluflumundan sonra geliflebilecek
zararlar› önleme yada azaltmaya yönelik
olanlard›r.  Acil Sa¤l›k Sistemi içerisinde
verilen sa¤l›k hizmetleri  ise bu gruba
girer. Acil sa¤l›k sistemini oluflturan

ö¤eler birbirini tamamlayan zincirin
halkalar› gibidir. Herhangi birinin
aksakl›¤› tüm sistemi etkilemektedir.
Unutulmamal›d›r ki sistemin baflar›s› en
zay›f halkan›n kapasitesi kadard›r.
Olay yerinde müdahale çok önemlidir.
Dünyadaki birçok modern acil sa¤l›k
sistemlerinde olay yerine ulafl›m
ortalama 8 dakika kadard›r. Ancak insan
beyninin oksijensizli¤e en fazla 4-6
dakika dayanabildi¤i bilinmektedir. Bu

nedenle olay yerinde bulunan
bireylerin 112'yi arayarak acil sa¤l›k
sistemini harekete geçirmesinin
yan›nda travmaya maruz kalm›fl kifliye
ilk müdahaleyi bilerek yapmas› hayat
kurtar›c› olabilmektedir. Bütün
ülkemizde oldu¤u gibi ilimizde de bu
müdahaleyi yapabilecek ilk yard›mc›lar›n
say›s› h›zla artmaktad›r (25.000
civar›nda ilk yard›m e¤itimi alm›fl
sertifikal› ilk yard›mc› vard›r). ‹lk yard›m
e¤itimi almam›fl kiflilerin travmaya
maruz kalm›fl insanlara müdahale
etmesi  fayda vermez, hatta
onar›lamayacak zararlara yolaçabilir. 
Travmal› hastan›n ilk müdahalesi olay
yerinden uzaklaflt›rmak de¤ildir.
‹lk yard›m e¤itimini alm›fl bir ilk
yard›mc› önce kendi güvenli¤ini al›r,
olay yerini de¤erlendirir ve daha sonra
hastan›n bilincini kontrol ettikten sonra
112'yi arayarak ya da aratarak acil sa¤l›k
sistemini harekete geçirir. Daha sonra
hastan›n boyun omurlar›n›n travmadan
etkilenmifl oldu¤unu düflünerek hava
yolu aç›kl›¤›n›, soluk al›p almad›¤›n›
kontrol eder. Tüm bunlardan sonra
e¤er gerekiyorsa hastay› olay yerinden
daha güvenli bir yere tafl›r ve acil sa¤l›k
ekiplerinin olay yerine ulaflmas›n›
bekler. 

OLAY YER‹ GÜVENL‹⁄‹ NASIL
OLMALIDIR?
‹lk yard›mc›n›n güvenli¤i çok önemlidir.
Trafi¤in h›zl› akt›¤› bir yolda olan kazaya
müdahale ediyor ise arac›n› trafik
ak›fl›na göre olay yeri ile kaza yapan
arac›n öncesine genifl mesafe b›rakarak
ve trafik ak›fl›n›n d›fl›nda uygun bir yere
park etmeli,  arac›n›n tüm ›fl›kl›
uyar›lar›n› açmal›d›r. Bu sayede kendi
arac›yla, kaza yapan arac›n ortas›nda
kendine genifl bir güvenli bir alan

KAZALARDA 
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oluflturmal›d›r. Uyar› levhas›n› ise olay
yerinden trafik ak›fl›na göre 150 metre
kadar önceye yerlefltirmelidir. Bu
esnada gerçekleflen olay›n kendisini
direkt olarak etkilemeyece¤inden emin
olmal›d›r. ‹lk yard›mc›, olay yeri
güvenli¤i için travma etkisinin halen
devam edip-etmedi¤inden emin
olmal›d›r ve  kendi güvenli¤ini de
düflünmelidir. Travma alan›nda yang›n,
yan›c› madde, araç içinde s›k›flma,
arac›n güvenli alanda olmamas› gibi
durumlar de¤erlendirilir. Burada ilk
yard›mc› kendi güvenli¤i yan›nda
hastay› da olay yerinden uzaklaflt›rmay›
düflünmelidir. 
‹lk yard›mc› bilinç kontrolünü hastaya
seslenerek ya  da omuz bafllar›na
dokunarak bafl ve boyunu sarsmadan
yapmal›d›r. E¤er cevap alamaz ise
mutlaka 112'yi aramal› ya da
aratmal›d›r.
Arac›n konta¤›n› kapat›p emniyet
kemerini serbestlefltirmeli e¤er s›k›fl›kl›k
varsa hastan›n ayaklar›
serbestlefltirilmelidir.

AC‹L SA⁄LIK EK‹B‹ OLAY YER‹NE
GEL‹NCEYE KADAR ‹LK YARDIMCI
NELERE D‹KKAT ETMEL‹D‹R?
Bilinç kontrolü yapt›ktan ve 112'yi
arad›ktan sonra hastan›n boyun
omurlar›n›n travmadan etkilenmifl
oldu¤unu düflünerek a¤›z içinde
yabanc› cisim, difl parças› kan p›ht›s› vb.
olup olmad›¤› kontrol edilir. E¤er varsa
a¤›z içi temizlendikten sonra bafl ve
boyunu bulundu¤u eksen
do¤rultusunda önce bafl›n omuz
üzerindeki a¤›rl›¤›n› kald›racak flekilde
kavray›p normal bafl ve boyun
pozisyonuna getirmeye çal›fl›lmal›d›r. ‹lk
yard›mc› hastan›n bafl ve boynunu sa¤
eli ile kavrad›ktan sonra kendi bafl ve
gö¤süne yaslayarak destek almal› ve sol
eli ile de hastan›n sol elini sa¤ koltuk
alt›na do¤ru desteklemelidir. Daha
sonra sol elini hastan›n sol koltuk
alt›ndan geçirerek bafl ve boynun
normal dik duruflunu bozmayacak
flekilde çene ve boynunun üst k›sm›n›
kavramal›d›r. Daha sonra sa¤ elini
serbestlefltirmeli  ve hastan›n sa¤
koltuk alt›n›n s›rt taraf›ndan geçirerek
yine sa¤ koltuk alt›na daha önce
s›k›flt›r›lan hastan›n sol elini sa¤lam bir
flekilde kavramal›d›r. ‹lk yard›mc› kendi

vücudunu da destek yaparak ve
hastaya s›ms›k› sar›larak onu olay
yerinden daha güvenli olan bir yere
götürmeye çal›flmal›d›r. 
Hastay› araçtan uzaklaflt›rd›ktan sonra
Acil sa¤l›k ekibi olay yerine gelinceye
kadar hastay› s›k s›k kontrol etmeli ve
gerekirse temel yaflam deste¤i
uygulamal›d›r. Hava yolunu boyun
omurlar›n›n sabit kalmas›na dikkat
ederek açt›ktan ve soluk al›p vermesini
sa¤lad›ktan sonra en önemli hayati
müdahale hastan›n aflikar kanayan bir
yeri varsa tam kanayan alan üzerine
mümkün oldu¤unca temiz bir bezle
bask› uygulamakt›r. Bu müdahale de
ço¤unlukla hayat kurtar›c› olmaktad›r.
Hastan›n güvenli bir yere tafl›nmas›,
kontrollerinin yap›lmas›ndan sonra,
sa¤l›k ekibi beklenirken hastaya “Koma
Pozisyonu” verilmesi uygun olacakt›r.

Bu sayede hastan›n rahat soluk al›p-
vermesi sa¤lanacak, a¤›z içi s›v›lar›n›n
nefes borusuna kaçmas› ve ikincil
travmalara maruz kalmas›
önlenecektir.
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