FORM 005 GEBE-LOHUSA iZLEME FiSi

Ebe,saptadigi tiim gebeler i¢in bu formu doldurur. Kadinin her gebeligi i¢in ayri bir form hazirlanir.
Ebe kaydettigi gebelerin ilk ziyaretini ve kontroliinii yapar, gebeyi saglik ocagina davet edip,
hekimle birlikte sistemik ve jinekolojik muayenesini yaparak gebe takip ve muayene kartindaki
bilgiler Ebe Aylik Calisma Formunun kaynaklarindan birisi olacaktir.

Kimlik Bilgileri: ETF'nin ve KSF'nin agiklandig: boliimlerde belirtilen kurallara gore yazilir.

Gebe Kadinin Oz ve Soy Gecmisi ile ilgili Bilgiler: Kadinin dogum tarihi, égrenim durumu.isi
evlenme yas1 ve ilk gebelik yasi, toplam dogum ve gebelik sayisi, yasayan ve dlen ¢ocuk sayisi
varsa sistemik hastaligi, esinin adi, esiyle akrabaligi olup olmadigi ve varsa akrabalik derecesi
ayrintili olarak sorgulanir. Toplam gebelik sayis1 sorgulanirken diisiikler, rahim tahliyeleri de
sorgulanmalidir.Clinkii bazi kadinlar diigiik ya da rahim tahliyesi gebelik olarak saymazlar. Gebelik
Oykiisti sorgulanirken 6lii dogumlar ve distiklerin tesbitinde dikkatli olunmali ve canli dogum ile
sonlanmayan gebeliklerin tam haftas1 saptanarak diisiik mii yoksa 6lii dogum mu olduguna dogru
karar verilmelidir.Tamamlanmis 22 hafta veya 154. giinden itibaren 6lii dogum.daha oncesi diisiik
olarak kabul edilir. Bir dnceki gebelikle ilgili daha ayrintili bir sorgulama yapilmalidir. Bir 6nceki
gebeligin sonlanma tarihi ve sekli, yapildig1 yer yazilmalidir.

Varsa gebelikten Once kullandigi aile planlamasi yontemi de ilgili bolimde belirtilmelidir.
Gebelikten 6nce eger herhangi bir yontem kullanmigsa, ister yontemi kullanirken istemeden hamile
kalmis olsun, isterse yontemi birakip isteyerek hamile kalmis olsun bu boliime yazilacaktir.
Kullandig1 yontemi. Hamileligin baslangicindan 6 ay Oncesine kadar birakan kadmlar kaydedilir.
Kullandig1 aile planlamasi yontemini 6 aydan daha uzun bir siire once birakan kadinlarin
hamilelikten 6dnce yontem kullanmadig1 kabul edilir ve bu boliime<<YOK>> yazilr,

Pelvis durumu, kadinin ve esinin kan gruplar1 saptanir ve kaydedilir. Daha sonra hekimin muayene
bulgularina gore ebeyle birlikte karar verilen izleme siklig1 notlar boliimiine dogumla ilgili verilen
karar uygun boliime kaydedilir.

Gebeligin sonucu ve tarihi, dogumun nerede, nasil ve kimin tarafindan yaptirildigi, dogan bebekle
ilgili bilgiler, dogustan sekil bozukluklar1 (ayrintilariyla)ve karsilasiimis problemler ayrintili olarak
kaydedilir. Formun 6n yiiziindeki Gebelik Sonucu ve Tarihi boliimiine dogumun tarihi ile birlikte
kaginc1 gebelik haftast oldugu da not edilmelidir, Bu sekilde prematiire dogumlar1 saptamak
kolaylasacaktir.Gebelik canlt dogum ile sonlanmissa dogan bebek/bebekler ETF'ye islenir, KSF'leri
ve Bebek ve Cocuk Izleme Fisleri diizenlenir. Dogan bebekler igin diizenlenen kisisel saglik fisleri,
bebek-¢ocuk izleme fisleri gebe kartiyla tutarli olmalidir.

Tetanoz Asilari: Kartin arka yliziinde tetanoz asilar1 i¢in bir boliim vardir.Buraya yapilan ya da
daha once yapilmis olan tetanoz asilar1 kaydedilir. Kadina uygun sayida as1 yapabilmek i¢in kisisel
saglik fisi, 15-49 yas kadin izlem fisi, varsa as1 kart1 ve eski gebelikerine ait izlem kartlar1 kontrol
edilmeli yapilmis olan eski asilar buraya gecirilmelidir. 15-49 yas kadinlara yapilacak tetanoz asi
takvimine gore asilar planlanmali ve zamaninda yapilarak buraya ve ilgili diger kartlara
kaydedilmelidir.

Neonatal tetanoz eliminasyon programi ¢ercevesinde 15-49 yas kadinlara tetanoz asilarinin gebelik
esnasinda yapilmast ve bu sekilde 5 astya tamamlanmasi amaglanmaktadir. Programin bir sonraki
asamasl ise neonatal tetanoz agisindan riskli bolgelerin saptanmasi ve bu riskli bolgelerde hamile
olsun ya da olmasin tiim 15-49 yas kadinlara tespit edildikleri giinden itibaren 5 doz tetanoz asisinin
tamamlanmasi olacaktir.



Bu sekilde bulgular1 normal olan bir gebe, biri tespit olmak iizere toplam 6 kez izlenmis olacaktir
Ancak, risk durumu g6z Oniine alinarak izleme sikliginin ne olmasi gerektigi hekim ile birlikte
saptanmalidir. izleme sirasinda gebeye; saglik bakimi,saglikli dogum kosullar1 ve bebek bakimi
konusunda egitimler verilir.Dogum sonrasi olasi sorunlar1 dnlemek icin, 6zellikle meme bakimi
emzirme teknigi. Beslenme, bebek beslenmesi ve AP konusunda danismanlik yapilmasi 6nemlidir
Her satira bir izlem kaydedilir.izlemin yapildig1 giiniin tarihi yazildiktan sonra gebeligin kaginci
haftasi oldugu saptanir ve kaydedilir.Siitun bagliklarinda yazan tetkik ve muayeneler yapilir ve ilgili
siituna  kaydedilir.  Gelis bicimi doguma yakin haftalarda mutlaka saptanmali ve
kaydedilmelidir.Clinkii dogum hakkinda verilecek karari en c¢ok etkileyecek faktorlerden birisi
bebegin gelis bicimidir.Gebe takip ve muayene fisi dogumdan sonra lohusalik doneminde de
kullanilir.

Lohusalik Dénemi izlemesi:I.ohusalik doneminde ilk 24 saat icinde 1 kez, 2.haftada 1 kez ve 6.
haftada 1 kez olmak iizere en az 3 kez izlem yapilmalidir. izlemede kan basinci losi kontrolii
involusyon ates kontrolii ve meme bakimi yapilir.

Kontroller:Gebe karti ¢ikarildiginda 15-49 Yas Kadin Kart1 da ¢ikarilir ve bilgiler buradan kontrol
edilir. Ayrica, gebelik halinin tespit edildigi tarih, kadinin ASF'ne ve 15-49 Yas Kadin Formuna

islenmelidir.

Dogum yapan kadimlarim Gebe ve Lohusa Izleme Kartlar1 ayr1 bir dosya i¢inde saklanir. Kadinim bir
sonraki gebeleginde bu karttaki bilgiler gerekli olacaktir.

Gog eden gebelerin formlar1 ise KSF'leri ile birlikte gittikleri yere yollanir.



