FORM 006 BEBEK VE COCUK iZLEME FiSi(ARKA YUZ)

Izlemeler: Bebe ve cocuklarin biiyiime ve gelesmelerinin izlenmisi ¢ok ©nemlidir.Bebek ve
cocuklarin izlem araliklar1 yaslarina gore su sekilde planlanmalidir:

YAS GURUPLARI IZLEM
[k 48 saati 1 defa
15. giinde 1 defa
41. giinde 1 defa
2-12 ay 2,3,4,6,9,12. Aylarda
2-3 yas 6 ay ara ile
4-6 yas 1 yilaraile

Hekimein &nerinsine gore izleme sikligi arttirilabilir. izlemelir boliimiinde muayene igin boy-
kilo,bas, kol, ve gogiis cevresi, fontanel, flor uygulamasi ve genel bulgulara yer verilmistir.

Bas cevresi Ozellikle mental gelisim hakkinda onemli bilgiler verir. Her izlemede fontanel de
kontrol edilmeli ve kapanip kapanmadig1 saptanmalidir. Fontanelin zamaninda kapanmamasi agirlik
ve bag cevresi ile birlikte degerlendirildiginde gelisim hakkinda ¢ok degerli bilgiler verir Fontanelin
zamanindan 6nce kapanmasi ise baglibagina bir patolojidir.

Bu bulgulardaki herhangi bir anormallige rastlanirsa ¢ocuk hekime sevk edilmelidir. Ancak hekim
tarafindan goriilmesi i¢in bebegin gelisimin bozulmasi beklenmemelidir. Bebegin gelisime normal
de olsa hekim ilk yil i¢inde en az 4 kez bebegi gormelidir. Hekim tarafindan yapilacak bu 4
muayenenin birincisi bebegin dogumu sonrasi ya da tesbitinde, ikincisi bebegin ebe tarafindan
yapilacak ilk 4 izlemi esnasinda olmalidir. Buhgular béliimiine, saptanan tiim gézlemler yazilmali v
gerekirse hekime danigilmalidir.



