
FORM 006 BEBEK VE ÇOCUK İZLEME FİŞİ(ARKA YÜZ)

İzlemeler:  Bebe  ve  çocukların  büyüme  ve  geleşmelerinin  izlenmisi  çok  önemlidir.Bebek  ve
çocukların izlem aralıkları yaşlarına göre şu şekilde planlanmalıdır:
                

YAŞ GURUPLARI İZLEM
                   İlk 48 saati

                    15. günde

                     41. günde

                      2-12 ay 

                      2-3 yaş

                       4-6 yaş

     1 defa

     1  defa

     1  defa

      2,3,4,6,9,12. Aylarda

      6 ay ara ile

      1 yıl ara ile

Hekimein  önerinsine  göre  izleme  sıklığı  arttırılabilir.  İzlemelir  bölümünde  muayene  için  boy-
kilo,baş, kol, ve göğüs çevresi, fontanel, flor uygulaması ve genel bulgulara yer verilmiştir.

Baş  çevresi  özellikle  mental  gelişim  hakkında  önemli  bilgiler  verir.  Her  izlemede  fontanel  de
kontrol edilmeli ve kapanıp kapanmadığı saptanmalıdır. Fontanelin zamanında kapanmaması ağırlık
ve baş çevresi ile birlikte değerlendirildiğinde gelişim hakkında çok değerli bilgiler verir Fontanelin
zamanından önce kapanması ise başlıbaşına bir patolojidir.

Bu bulgulardaki herhangi bir anormalliğe rastlanırsa çocuk hekime sevk edilmelidir. Ancak hekim
tarafından görülmesi için bebeğin gelişimin bozulması beklenmemelidir. Bebeğin gelişime normal
de  olsa  hekim ilk  yıl  içinde  en  az  4  kez  bebeği  görmelidir.  Hekim tarafından  yapılacak  bu  4
muayenenin  birincisi  bebeğin  doğumu  sonrası  ya da  tesbitinde,  ikincisi  bebeğin  ebe  tarafından
yapılacak ilk 4 izlemi esnasında olmalıdır. Buhgular bölümüne, saptanan tüm gözlemler yazılmalı v
gerekirse hekime danışılmalıdır.


