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1. GIRIS VE AMAC

Her yil trafik kazalarinda cok sayida cocuk yaralanmakta
veya hayatini kaybetmektedir. Anne ve babalarin en o6nemli
gorevlerinden birisi de, bu kazalarda bebek ve cocuklarinin zarar
gérmesini 6nlemek veya en aza indirmek icin, guvenlik énlemlerini
artirmaktir. Bunun icgin alinacak 6nlemlerin basinda, otomobillerde
seyahat esnasinda cocuk oto glivenlik koltugu (COGK) kullanimi ve

emniyet kemeri baglanmasi gelmektedir.”/

Olimlu kazalarda emniyet kemeri kullananlarin %24.8'i hig
zarar gbérmeden kazay! atlatirken, emniyet kemeri
kullanmayanlarda bu oran %6.3'tiir.®’ Motorlu araglarla seyahatte
cocuklarin 6n koltuk yerine arka koltukta oturtulmasi, arag ici trafik
kazalarinda cocuk yaralanma veya olimlerini %35

azaltmaktadir.*® 26

Gelismekte olan Ulkelerde COGK kullanimi yaygin degildir.
Bu konuda dogru kullanimina iliskin ailelerin bilgi dlizeyleri yeterli
degildir. COGK kullanmamanin yaninda, cocuklarin 6n koltukta
yalniz veya anne kucadinda seyahat ettikleri de dikkati

cekmektedir.

Cocuklari motorlu arag ici trafik kazalarindan korumanin en
etkin yolu cocuk oto koltugu sistemi kullanmaktir. 26’ Amerika’da
Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi “NHTSA” dogru sekilde
kullanildiginda, bu sistemlerin trafik kazalarinda cocuk o6limlerini
%71 azalttigini bildirmektedir. (1% 2%



Arag iginde bebek ve cocuklarin gltvenli yolculuk yapmasini
saglamak icin anne ve babalar, cocuk oto givenlik koltugunu
tanimali, anlamali ve kullanmanin gerekli olduguna inanmalidirlar.
Ulkemizde COGK kullanimi zorunlu hale getiriimediginden, bu
konuda yeterli bilgi dizeyine ve bilince sahip olmayan anne ve
babalar nedeniyle, c¢ocuk oto koltuklari, hayati gerekliligi
anlasilamayan ya da kullanilirken tirlG hatalarin yapildigi bir cocuk
esyasl olmaya devam etmektedir. Cocuk yolcular, dogduklari andan
itibaren hastane cikisinda otomobille seyahate baslamaktadirlar. Bu
acidan dogumdan birkac hafta 6nce, doguma iliskin kontrollerin
siklasmasiyla, diger tim dogum hazirliklariyla birlikte, COGK da

temin edilmelidir.

Cocuk bakiminda ve saglikh gelisiminin takibinde anne-
babalar kadar doktorlarin da pay! buydktlir. Anne ve babalarin
COGK kullanmalarn icin mevcut vyasal dizenleme zorunlu
kihmmalidir. Anne-babalar bilgilendirmek ve bilinglendirmek igin
basta doktorlar olmak (zere tim sadlik calisanlarina goérev

dismektedir.

Amacimiz, Ulkemizde anne ve babalarin ¢gocuk oto givenlik
koltugu kullanimi hakkinda bilgi dlizeylerini belirlemeye galismak ve

bu konudaki eksiklikleri dizenlemek icin bir basamak olusturmaktir.

Ayrica, trafik kazalarinda bebek ve cocuk yaralanma ve
O6limlerinin azalmasi icin gerekli bir 6nlem olmasi acgisindan
Ulkemizde c¢ocuk oto glvenlik koltugunu dogru sekilde

kullaniimasini saglamay! amacgladik.



2. GENEL BILGILER

2.1. TARIHGE ve YASAL DURUM

Ilk emniyet kemerini 1800’10 yillarin sonunda George Cayley
tasarladi. Adolphe Pegoud tarafindan emniyet kemeri ilk kez ucakta
kullanildi. Edward J. Claghorn 1885 yilinda emniyet kemerinin
patentini aldi. Ilk kez 1955 yilinda emniyet kemeri otomobil
Ureticileri tarafindan otomobillerde standart bir ekipman olarak
retildi. Ilk kez 1970 yilinda Avustralya’nin Victoria eyaletinde
emniyet kemeri, slrlculer ve 6n koltukta oturan yolcular icin yasal

olarak takilmasi mecburi hale getirildi. % 3 >%/

Ulkemizde 18 Haziran 1986  tarihinden itibaren
“Sehirlerarasi karayollarinda otomobil ve tescil bakimindan
otomobil gibi islem gdren arazi tasitlari ve minibUslerde suricusi
ve yaninda oturan vyolcular icin” emniyet kemeri uygulamasi
baglatildi.

1 Ocak 1992 tarihinden itibaren “Sehir ici yollarda da ticari
otomobil ve miniblsle yolcu tasimaciligi yapan arag suriculeri
haric, otomobil ve otomobil gibi tescil islemi géren arazi tasitlari ve
minibls gibi tasitlarin sdriclleri ile 6n koltugunda oturan

yolcularina” emniyet kemeri takma zorunlulugu getirildi.

1995 vyili itibariyle Ulkemizde imali yapilan veya yurt
disindan ithaline izin verilen M1 sinifi araglarin arka koltuklarinda
emniyet kemeri bulundurulmasi ve kullanilmasi  mecburi

olmustur.®



Ulkemizde  Karayollari  Trafik  Yénetmeligi'nin 150.
maddesinde (Sdrucllerin ve yolcularin koruyucu tertibat kullanma
mecburiyeti) son tanimlama 18.05.2007 tarihi itibariyle su
sekildedir:

“M1, M1G, N1, N1G, N2 ve N3 sinifi araglarda 150 cm'den
kisa ve 36 kg'in altindaki gocuklarin tasinmasi sirasinda gocuklarin
agirhgina uygun bu Yonetmeligin ekinde yer alan (1) sayili cetvelde
yer alan cocuk badlama sistemlerinin kullanilmasi zorunludur.
Ancak, 135 cm'den uzun cocuklar gocuk baglama sistemleri yerine
on koltukta oturmamak sartiyla diger koltuklardaki emniyet
kemerlerini kullanabilirler. Cocuk baglama sistemleri olmayan M1,
M1G, N1, N1G, N2 ve N3 sinifl araglarda U¢ yasin altindaki ¢ocuklar
tasinamazlar. Cocuklarin ticari taksilerde seyahatleri sirasinda,
cocuk baglama sistemleri kullanmalari, yok ise arka koltukta
oturmalari zorunludur. Cocuklar, aracta hava yastigini otomatik
kapatma sistemi olsa bile, bu fonksiyon mekanik olarak
kapatilmadan, 6n hava vyastigi ile korunan bir yolcu koltugunda
ylizi arkaya dontk cocuk baglama sistemi kullanilarak
tasinamazlar. M2 ve M3 sinifi araglarda seyahat eden Ug ve Uzeri
yastaki cocuklarin, emniyet kemeri ya da gocuk baglama sistemleri
kullanmasi zorunludur. Cocuk baglama sistemleri kullanma
zorunlulugu, 1995 yili itibariyle tlkemizde imali yapilan veya yurt
disindan ithaline izin verilen otomobillerde, diger araclar icin ise

01.08.1998 tarihinden sonra Uretilenlerde uygulanir.” ¥



2.2. COCUK OTO GUVENLIK KOLTUGU

Trafik kazalarinda gocuk 6lim ve yaralanmalarinin birgogu,
yolculuk sirasinda cocuklar icin gerekli ve yeterli glvenlik énlemi
alinmamasindan kaynaklanir. Bunlarin basinda COGK
bulundurmama veya dogru sekilde kullanmama gelmektedir.
Yaygin olarak cocuklara emniyet kemeri baglanmamakta veya 6n

koltukta hava yastigi paneline kars! oturtulmaktadir.

Otomobillerde c¢ocuk koltuklarinin kullanilmasinin nedeni,
arac icinde bulunan bir gocugun kaza aninda oturdugu yerden
firlayip savrulmasini dnlemektir. Eger bu 6nlenemezse kaza aninda
aracin i¢ yuzeylerine siddetle carpabilirler. Bunun sonuglarini tam
olarak ©6nceden kestirmek mimkin degilse de en azindan adir
sekilde yaralanacaklarini tahmin etmek glic degildir. Bir gocuk
koltugu kullanilmasi halinde ise 6zellikle bu yaralanmanin siddetini
azaltmak mimkiin oldugu gibi bazi hallerde timuyle 6nline gegmek

de mumkuandar.® 18

1933 vyiiindan beri dinyada c¢ocuk oto koltugu Uretimi
olmaktadir. Ilk oto koltugu, cocuklar trafik kazalarindan korumak
Uzere dretilmemisti. Sadece Dboylan  ylkseltilerek  6nden

gorilmesinin saglanmasi amacglanmisti.

Gergek anlamda cocuk oto glivenlik koltugu ilk kez 1962
yilinda Ingiltere’de Jean Ames tarafindan icat edilmistir. Bu ilk
Uretilen oto koltuklari, arka koltuga bir kayisla tutunmaktaydi. Bu
dizaynda icindeki cocugu baglamak lzere Y seklinde bas Uzerinden
gegcirilip her iki omuzu destekleyen ve bacaklar arasinda baglanan
kemer mevcut idi. Cocuklarin buytmeleri dikkate alinarak vyillar

icerisinde baska modeller de gelistirildi.®



1955'ten sonra yaygin olarak kullanilmaya baslanilan
emniyet kemerlerinin erigkinlerde trafik kazalarinda hayat
kurtardigi giderek dikkat cekmeye baslayinca, cocuklarin da

seyahat glivenligi artinlmaya baslandi.

Cocuk oto koltugu yapiminda hammadde olarak, basinca
karsi  esneyebilen, sert bir plastik olan “polipropilen”
kullanilmaktadir. Polipropilen darbelere karsi dayaniklidir ve kolay
catlama ve kirilma yapmaz. Ddseme ve kemer takimlarinda
dokuma ve vinil kullaniimaktadir. Uretimi sirasinda yanicilik
testlerinden gecirilmekte ve yikanabilme 6zelligi bulundurmaktadir.
Yikama sadece sabun ve su ile olmalidir; aksi halde diger deterjan
ve kimyasallar doéseme kumasinin vyanicihdini artirmaktadir.
Kayislar eriskinlerin kullandigi emniyet kemerlerine benzer sekilde
gucld olmaldir. Koltuk, yanmaya karsi direngli ve enerjiyi absorbe
eden kopukler ile alt taraftan desteklenir. Ayrica en o6nemli
Ozelliklerinden biri de Uzerinde standartlarini goésteren etiketler

olmahdir.(® 24

Degisik Uretici firmalar tarafindan ok cesitli tipte cocuk oto
guvenlik koltugu Uretilmesine karsin  hepsi uygun devlet
yonetmelikleri dikkate alinarak Gretilmelidir. Cocuklarin konforu
acisindan kolay kullanilir sekilde dizayn edilmis olmalidir. Devlet
yonetmeligi, sirt oturma ylksekligi, kemer kopgasinin aciima
basinci, darbe emici kdépuk tipi, etiketlerde belirtiimesi gereken
Ozellikler ve llke dilinde kullanim kilavuzu bulundurma gibi bircok

standartlari belirler.



UNECE R44/04 ve R44/03 Standartlari, Avrupa‘da COGK
dretimi ve dizayninda uygulanmakta olan glvenlik standartlarini
belirleyen yo6énetmeliklerden biridir ve son sekli 2005 vyilinda

cikariimistir.® 10 11)

Yine Amerika’da Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi
“NHTSA” misyonu trafik kazalarini 6nlemek ve seyahat glvenliginin
artirlmasi olan bir kurulus olarak gorev yapmaktadir.’®) Federal
Motorlu Arac Givenlik Standartlari FMVSS 213, COGK uygunlugunu
belirler ve NHTSA tarafindan 1972 yilinda onay almistir.(® 7

ISOFIX vyani IS0O-13216 ise, yine COGK glvenligi icin

gelistirilmis bir baglama sistemi standardizasyonudur.(% 17/



2.3. COCUK OTO KOLTUGU GESITLERI ve OZELLIKLERI

Cocuk oto glvenlik koltuklari, cocuklarin yasi, boyu, kilosu
ve aracin cinsi gibi bircok nedene bagli dediskenlik gostermektedir.
Genel olarak birkac ana baslik altinda inceleyecek olursak; infant
tipi, okul 6ncesi, okul cocugu ve son olarak daha blylk cocuklar

icin COGK cesitleri vardir.(t- > 1% 15, 16, 17, 22, 27, 38, 51)

2.3.1. Infant Tipi Cocuk Oto Giivenlik Koltugu:

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) bebeklerin sit
cocuklugu doneminde en az 1 yasina kadar veya vicut agirhigi 9
kg'a ulasana kadar COGK ile arka koltukta ve yuzi arkaya dontk
olarak seyahat etmesini dnermektedir. Bu tip gocuk oto givenlik
koltuklari, 6zellikle basini ve boynunu tutamayan bebekler igin
tasarlanmistir. Dogumdan hemen sonra hastaneden eve gitmek
tzere ilk otomobil yolculugunda, yukarida tarif edilen sekilde COGK

kullanimina baslanmasi gerektigi belirtiimektedir.®

Arkaya donik vyolculuga uygun olan, bu tip cocuk oto

guvenlik koltuklarinin iki ayr ¢esidi bulunmaktadir.



2.3.1.1. Sadece Infant Tipi Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu model COGK kucuktlir ve tasimak icin sapi bulunur.
Genellikle 9-13,5 kg’a kadar olan infantlar icin dizayn edilmistir.
Bazi modellerde bebek arabasina monte edilebilme 0&zellikleri
olabilir. Genellikle arac icinde birakilabilecek bir taban ile birlikte
kullanithr. Birden fazla otomobilde seyahat etme imkani olmasi
halinde, ihtiyac kadar uygun taban Unitesi alinabilir ve her

seferinde sdklilmesine gerek olmadan otomobilde birakilabilir.

Bu koltuklar otomobilin 6n veya arka kisminda kullaniimaya
uygundur. Ancak araglarin 6n panelinde yolcu hava yastigi olmasi
acisindan cgocuk oto givenlik koltugunun arka koltukta kullaniimasi

daha dogru ve givenli bir secim olacaktir.

Arkaya donuk olarak kullanilan bu tip cocuk oto givenlik
koltuklari, 6ne bakanlara goére bebeklerin basini, boynunu ve
omurgasini daha iyi desteklemektedir. Dolayisiyla, bebedin agiriidi,
bu koltuk tipi icin 6nerilen agirhdin Gst sinirina ulasincaya kadar
veya bebedin basinin yilksekligi koltuk sirt ylksekligini gecene

kadar arkaya donik olarak seyahat ettirilmesi en givenli yol
olacaktir.(& 14, 15, 21, 22, 25, 27)



Sekil 2: Sadece infant tipi COGK, bebegin otomobildeki yerlesimi.
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2.3.1.2. Cevrilebilir Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu tip COGK yonlu arkaya donltk kullanilabildigi gibi, cocuk
bliyludigi zaman yonlU one bakacak sekilde 6ne dogru cevrilebilen
iki yonld kullanima uygun koltuklardir. Boyut olarak daha buyuk,
ayrica tasima adgirhgi ve sirt yiksekligi sadece infant tipi COGK'dan
daha fazladir, ancak cocuk biyldikce daha uzun yillar ayni koltugu
kullanilabilme avantaji bulunmaktadir. Ayri bir tabani ve tasima
sapl yoktur. Bebeklerin basinin 6ne dismesini engellemek igin
cevrilebilir cocuk oto guvenlik koltugunun sirti, 45 derece

ylkseklige ayarlanmahdir.®- 2% 27

Sekil 3: Sirt ylksekliginin 45 dereceye ayarlanmasi.

Iki yoénli kullanima uygun cevrilebilir COGK’larin genel

olarak Ug cesidi bulunmaktadir.
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2.3.1.2.1. Bes Noktadan Bagl Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu tip koltuklarin, her iki omuzun Uzerinden, kalcanin iki
yanindan ve iki bacak arasindan gecen kemerleri mevcuttur. Omuz

kemerleri, cocuk oturma yuksekligine gore ayarlanabilir 6zelliktedir.

Sekil 5: Bes noktadan baglh COGK icinde cocugun yerlesimi.
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2.3.1.2.2. Bas Usti Siperli Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Uzeri pedle kapli, tepsi benzeri siper, bas (izerinden 6ne

dogru sarkmaktadir.

Sekil 6: Bas Ustl siperli COGK, cocugun koltuk icindeki yerlesimi

13



2.3.1.2.3. T-siperli Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Govde 6nlinde, Ust ucu omuz askilarina bagli, alt ucu bacak

arasina uzanan, T veya Ugcgen sekilli, pedle kapli siper mevcuttur.

Sekil 7: T-siperli COGK

Sekil 8: iki yoénlu kullanima uygun cevrilebilir COGK cesitleri
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2.3.2. Okul Oncesi Tip Gocuk Oto Giivenlik Koltugu

1 yasina ya da en azindan vicut agirhgr 9 kg’ a ulasmis
cocuklar, artik motorlu arag yolculuguna ylizi 6ne donik olarak
cikabilirler. Ancak, arkaya dénuk COGK Uzerinde yazan ve Uretici
firmanin izin verdigi olglilere uygun olarak arkaya doénik seyahate
devam edilmesi de yanlis olmaz. YUzl éne doénuk kullanilan okul
oncesi tip COGK’da, oturma ylksekliginin izin verdigi 6lgliye gore
omuz kemerleri ayarlanmalidir. Bu da genellikle 4 yas veya yaklasik

18 kg vicut agirhgina karsilik gelir.

Okul 6ncesi dbénemde ve/veya yeni yldrimeye baslamis
cocuklar icin  kullanrma uygun bu koltuklarin bes tipi

bulunmaktadir.(*- 14 15 22, 23, 27, 28)

2.3.2.1. Cevrilebilir Cocuk Oto Giivenlik Koltugu
Bu tip cocuk oto glvenlik koltuklarinin, yénli arkaya doénuk
kullanilabildigi gibi, cocuk blyudigd zaman yoénli ©6ne bakacak

sekilde cevrilebilen iki yonli kullanima uygun koltuklar oldugu

yukarida da belirtilmis ve cesitleri ayrintili olarak yazilmisti.
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2.3.2.2. One Déniik Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Modele goére degisebilmekle birlikte genellikle 18-36 kg

vlcut agirhdgina uygun ve kemerli gocuk oto glivenlik koltuklaridir.

Sekil 9: One donik COGK
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2.3.2.3. Kombine Tip Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Ylkseltici tip koltuklarla kombine edilmis 6dne donuk tip oto
koltuklaridir. Kemerleriyle birlikte modele gére 18-29 kg vicut
agirhigindaki cocuklara kullanilir. Kemersiz olarak da 36-45 kg vicut
agirhgindaki blytk cocuklar igin ylkseltici koltuk olarak, otomobilin

emniyet kemeriyle kullanilabilir.

Sekil 10: Kombine tip COGK, kemerleriyle gérinusu.

Sekil 11: Kombine tip COGK, kemersiz, ylukseltici koltuk
gorunagu.
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2.3.2.4. Otomobilin Kendi Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bazi otomobiller gocuklar igin 6ne donuk kullanima uygun
oto koltuklari bulundurmaktadir. Boy ylksekligi ve vicut agirhdina
gore limitler degiskenlik gosterirler. Bu tip otomobilde 6nceden
bulunan COGK’lar aracin kullanim kilavuzuna veya Uretici firmanin

belirledigi 6zelliklere gére kullaniimalidiriar.

2.3.2.5. Seyahat Yelegi

Seyahat vyelegini, 9-75 kg vicut adgirligindaki cocuklar
giyebilir. Geleneksel oto koltuklarina alternatif olabilecek bir
arindidr. Arka koltukta sadece kalgcadan baglanabilen emniyet

kemeri bulunan motorlu araclar icin oldukga kullanishdir.

Sekil 13: Seyahat yelegi giymis cocugun otomobilde yerlesimi.
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2.3.3. Okul Cocugu Tipi Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Ylkseltici oto koltuklari olarak da bilinen bu tip cocuk oto
givenlik koltuklari, daha biyilik cocuklar icindir. One déniik oto
koltugu kiglk gelen cocuklar, yolculuk sirasinda artik bu tip
koltuklara oturtulmahdir. One dénik koltuklarin kigik kaldigini
soyle anlayabiliriz:

Cocugun kilosu, COGK etiketinde belirtilen vicut agirhgini
veya boy ylksekligini gegmis ise, omuz ylksekligi koltuk kemer
yluksekligini asmis ise, kulaklari koltugun st ucuna ulasmis ise bu

COGK cocuk icin artik uygun degildir ve kiiclik kaliyor demektir.

Yukseltici tip oto koltuklari, otomobilin kalca ve omuzdan
gecen emniyet kemerlerinin cocugu dodgru seviyeden ve sikica
kavrayabilmesi icin, cocugu ylkseltmek Uzere tasarlanmistir. Sirti
ylksek modeller oldugu gibi, sirt kismi olmayan modeller de
mevcuttur. Genellikle bu tip oto koltuklari, c¢ocuklar otomobil
emniyet kemerlerini dogrudan baglayabilecek viicut Oolgllerine

ulasincaya kadar kullanabilirler.(?- 1% 15 27, 29)

Sekil 14: Sirt1 yluksek, okul cocugu tipi ylkseltici COGK.
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Sekil 15: Sirti ylksek tip ylkseltici COGK icinde gocugun
gorunusa.

Sekil 17: Sirt kismi olmayan yikseltici koltukta cocugun goérundsu.
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Asagida yasa gore uygun COGK secgimine iliskin genel
bilgileri gésteren tablo yer almaktadir (Tablo 1).

YAS GOGK GESIiDI GEMNEL BILGILER

Tim infantlar 1 yasmna kadar ya
da wilcut adirhdi 9 kg’ a ulasana
kadar arkaya donlk GOGE
kullanmalidir,

1 yasindan sonra yva da vicut
agirhdi en az 9 kg' in Uzerinde
olan gocuklar dne danldk seyahat
edebilifler. ¥ine de mimkin alan
en uzun sire arkaya dondk
yolculuk en dogru secimdir,

Sadece infant Hipi
INFANTIL DOMEM  |veya cevrilebilir
COGK

Cevrilebilir veya
dne doniik veya
Kombine tip
COGK

OKUL ONCESI DONEM

artik Sne dondk koltuklarnna
simayan blyik cocuklar igin
yikseltici koltuklar kullarhr,
Cocuklar yikseltici oto koltudunu
OKUL COCUKLUGL  |viikseltici Tip yvetizkin emnivet kemeri

DOMEMI COGK bhadlayacak boya ulagana kadar
kullanabilirler {genellikle oturma
yiksekligi ¥4 cm, boyu 145 cm
olan ve 8-12 yas arasi dinemdeki
cocuklar).
Yikseltici koltuklarna sigmayan
biyik cocuklar omuz ve kalgadan
gecen erigkin tipi emniyet kemeri
kullanmalidirlar. 13 yasina kadar
tim gocuklar arka koltukta
aturmahdirar,

Tablo 1: COGK cesitleri, genel bilgiler (- > 1% 15, 23, 38, 66)

BUYUE COCUKLAR  |Emniyet kemeri

21



2.4. OZEL DURUMLARDA COCUK OTO GUVENLIK KOLTUGU
KULLANIMI

Federal Motorlu Ara¢ Guvenlik Standartlari FMVSS 213'te,
06zel sadglik durumlarinda kullanilacak oto koltuklari harig
tutulmustur. FMVSS 213, COGK dizayni ile ilgili dizenlemeleri
onaylamaktadir ancak, 6zel saglik sorunlarinda, 6zel oto koltugu

sistemleri gerekliligini belirtmemektedir.®% 3%

Dolayisiyla COGK  (zerindeki standartlari  gdsteren
etiketlerde 6zel durumlar ile ilgili bilgilere yer verilmemistir ve
saglik sorunu olan bir cocuk bu koltuklarla glivenle tasinamaz.
Aileler bu durumlarda cocuklarina uygun oto koltugu sistemini
secebilmek ve cocugu koltuga dogru sekilde vyerlestirmek igin

gerekli bilgiyi edinmelidir.(*% 3%

Bazi 0zel saghk sorunlarinin gerektirdigi sekilde seyahatin
saglanmasi icin gerekli bilgilere asagida yer verilmistir. Arag icinde,
mevcut saglik sorununa gore oksijen tlpld veya monitor gibi diger

medikal ekipman mutlaka bulundurulmahdir.

Trakeostomili bir cocuk 6nl tepsili veya dirsekligi olan bir
oto koltuguna oturtulmamalidir. Ani bir carpismada 06ne dogru
disen cocugun trakeostomisi, bu bodlgelere temas ederek
travmatize olabilir. One déniik kullanilan, (¢ veya bes noktadan

bagli COGK trakeostomili hastalar igin uygundur.
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Kas tonusu anomalileri bulunan ve bas kontroli zayif
cocuklar, cevrilebilir oto koltugunda vylizi ©6ne doéniuk
oturtuldugunda, hafif geriye yaslanmis olarak oturtulmaldir.
Havludan ya da basitce bebek bezinden hazirlanmis rulo bez
cocugun bacaklarinin altina yerlestiriimelidir. Bu sekilde cocugun
kalgasi oto koltugunun arka gukuruna iyice disurtlmis ve kalcadan
gecen kemerle geriye sabitlenmis olur ve bu sayede ani
carpismalarda O6ne kayip dismesi engellenebilir. Bu hazrlik,
postliriini koruyamayan tim cocuklara uygulanabilir. Asagida Sekil
14'te goruldigd gibi, bas ve govde de yandan benzer sekilde

hazirlanmis rulo havlularla desteklenebilir.(?% 32/

Sekil 18: Kas tonusu anomalisi olan cocugun COGK icinde rulo
bezlerle desteklenmesi.

Havayolu acikliginin sadlanmasi gereken Pierre Robin
sendromlu gocuklarin veya meningomiyelosel nedeniyle sirtindan
opere olmus cocuklarin postoperatif dénemde ylUzikoyun seyahat
ettirilmesi gerekir. Bu durumlarda yuzikoyun seyahate olanak

veren oto koltuklari tercih edilmelidir.
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Gelisimsel kalga displazisi nedeniyle gbvde bacak algisina
alinmis cocuklar icin alcinin verdigi postire olanak taniyan,

modifiye edilmis cevrilebilir oto koltuklari temin edilmelidir.

Yan yatirilmasi gereken uzun bacak algili cocuklar icin oto
yataklar kullanilmali veya modifiye seyahat yelegi ile yan
yatirllarak tespit edilmelidir. Bu da mimkin olmuyorsa transport

icin ambulans tercih edilmelidir.

Sekil 19: Bacak algisi uygulanmis ¢cocugun koltukta oturma
pozisyonu.

Sekil 20: Bacak alcisi uygulanmis gocugun koltukta yatma
pozisyonu.
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Hiperaktivite, otizm ve emosyonel davranis bozukluklar gibi
durumlarda cocuklari daha az kemerle baglamak gerekebilir.
Kendinden kemerli sirt1 yiksek ylkseltici COGK veya seyahat yelegi

uygun tercih olacaktir.?% 32

2.5. “LATCH” SISTEMI

LATCH, “Lower Anchor and Tether for CHildren”
kelimelerinin bas harflerinden olusturulmus bir kisaltmadir. 2002
yihnin  Eylil ayindan sonra uretilen araglarda LATCH sistemi

bulunmasi zorunludur.® 13 36, 38, 39, 40)

Bu sistem, Amerika ve Kanada'da c¢ocuklarin seyahat
glvenligi icin gerekli kilinan bir oto koltugu baglama sistemidir.
Cocuk oto glivenlik koltugu otomobil icinde emniyet kemeri ile
tespit edilmekte iken gelistiriimis olan bu sistem koltugu takip
cikarma kolayhdi saglamasi acgisindan ebeveynler igin onemlidir.

Aragc icine COGK vyerlestirmede vyapilan hatalar bu sayede

azalmaktadir. Otomobil ve oto koltugu bu “LATCH” sistemine sahip
I’.(l’ 13, 23, 35)

ise, oldukga kolay bir sekilde monte edilebilmektedi

Sekil 21: "LATCH", st ve alt tespit sistemlerinin goértinisa.
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2.6. HAVA YASTIGI VARLIGINDA COGK KULLANIMI

Hava yastidi, eriskin yolcu, emniyet kemerini bagladiginda
ve c¢ocuklar arka koltukta oturtulduklarinda hayat kurtarir.
Yetiskinler icin hayat kurtaran bu mekanizma, c¢ocuklar 6nde
oturduklarinda, onlarin yaralanmalarina veya o6limlerine sebep

olabilir.

Oto hava yastigi yumusak bir yastik degildir. Acilip sisme
hizi saatte 321 km’dir.*?) G6z kirpma hareketinden bile hizli olmasi
sebebiyle, yastik bu hizla acildijinda yakininda bulunan kisilere
zarar bile verebilir. Cocuklarin otomobil igindeki yerlesimi hava

yastigi varliginda cok édnemlidir.

13 yasindan kiglk tim gocuklar otomobilin arka koltugunda
oturmalidirlar. Araglarin 6n panelinde hava yastigi 6n koltuga yakin
olmasi sebebiyle yaralanma veya Olimler gerceklesebilir. Hava
yastigi olmasi acgisindan c¢ocuk oto givenlik koltugunun arka
koltukta kullanilmasi daha dogru ve giivenli bir secim olacaktir.(*
66)

On koltukta yizi arkaya donuk vyerlesimli COGK
kullanilmamalidir. Otomobilin 6n kontrol paneline yolcu ne kadar
yakin oturuyor ise, yaralanma olasiligi fazladir. Cocudgun oto
koltugu ile 6nde oturtulmasi gerektiginde, hava yastigi ac/kapa

kontrol diigmesi varsa, buradan mutlaka kapatilmalidir.(?% 41 42)
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Sekil 22: On koltukta, arkaya dénik oturtulmus infantin hava
yastiginin agilmasi durumundaki aldigi pozisyon.

Ozellikle 1 yasina ulasmamis veya 9 kg’ in altindaki cocuklar
arka koltukta ve ylUzl arkaya donlk seyahat ettirilmelidir. Bas ve
boyun kontrollnin zayif olmasi sebebiyle, 6zellikle 6n koltukta, 6n
ve yan yolcu hava yastiklarina yakin oturtmak travma olasiligini
artirmaktadir. Sadece arkaya dontk degil, 6ne donik cocuk oto
guavenlik koltuklarinin kullaniminda da arka koltukta seyahat tercih
edilmelidir. Cunkl otomobil koltugu (zerine COGK konmasi 0n
kontrol paneline bir miktar mesafe daha yakin olunmasi demektir.
Eder on koltuk kullanilacak ise koltuk olabildigince geriye

cekilmelidir.#% 42/
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2.7. KAZA SONRASI HASAR GORMUS COGK KULLANIMI

Eder bir COGK herhangi bir trafik kazasina karismissa, oto
koltugunun aldigi hasarin hafif, orta ya da siddetli olup olmadigi

ayirt edilmelidir.*

Kazadan sonra orta ya da siddetli hasar gordigld tespit
edilen gocuk oto givenlik koltugunun tekrar kullaniimasi dogru
degildir ve bdyle durumlarda yeni bir oto koltugunun tedarik

edilmesi gerekmektedir. (4> 4%

Sadece minoér bir kaza sonrasinda eder asadidaki mindr
kaza kriterlerinin hepsi saglaniyorsa, o cocuk oto glivenlik koltugu
degistiriimeyebilir ve kullanilmaya devam edilebilir. Bu sayede
yenisi temin edilene kadar gocugun veya bebegin koltuksuz kalmasi
ya da fazladan bir masraf yapilmasi da engellenmis olur. Mindr

kaza kriterleri NHTSA tarafindan su sekilde belirtilmistir®?:

e Kazadan sonra, arac calistinlabilir ve kullanilabilir
olmalidir.

e Cocuk oto glivenlik koltuguna en yakin otomobil kapisi
hasar gérmemis olmalidir.

e Hicbir yolcu yaralanmamis olmalidir.

e Oto hava vyastigi (edger mevcut ise) acilmamis
olmalidir.

e Cocuk oto givenlik koltugunda go6zle gorilir bir hasar

olmamalidir.
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British Columbia Sigorta Sirketi (ICBC) ve Otoyol Glvenligi
Sigorta Kurumu (IIHS), degisik cesit ve sayida gocuk oto glvenlik
koltuguyla ve 6 ay ile 3 yas aras! gesitli manken bebekler ile test
surls ve kazalar meydana getirmislerdir. Yapilan bu calismalarda
elde edilen min6ér hasarlar irdelenmis ve c¢ocuk oto glvenlik
koltuklari gesitli kontrollerden gegirilmistir ve bu minér kazalarda
cocuk oto guvenlik koltuklarinin Kanada Federal Standartlarini
(CMVSS 213) korudugu gosterilmistir ve kullanilmaya devam

edilebilir oldudu belirtilmistir. 4%
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3. MATERYAL VE METOD

Istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Klinigi cocuk poliklinikleri ve
cocuk acil tnitesine Ocak 2008 ile Haziran 2008 tarihleri arasinda
basvuran, otomobili olan, 0-15 yas cocuklarin anne ve/veya
babalarina 16 soruluk bir anket doldurtmak suretiyle

gerceklestirildi.

Anketi doldurmasi istenen anne ve babalara c¢alismanin
amaci anlatildi. Bu c¢alismanin, cocuk oto guvenlik koltuklari
kullanimi ile ilgili Glkemizdeki durumu belirlemeye yonelik yapildigi

bilgisi verildi ve bilgileri kullanmak Gzere izin alindi.

Hazirlanmis ve aileye sunulan ankette isim, adres ve telefon
gibi kisiyi tanimlayici bilgilere yer verilmedi. Ailelere verilen anketin
aile tarafindan doldurulmasi, zarflara konularak sonuglarin
goérulmeden teslim alinip, toplu sekilde biriktirilmesi, yine toplu
olarak dederlendirmeye alinmasi saglandi. Bunun amaci, gelir
dlzeyi gibi, ailelerin kendilerine gbére 6zel kabul ettikleri sorularin
herhangi bir cekinme yasamadan dogru cevaplanmasini saglamak
idi.

Calsmada eksik doldurulan anketler dederlendiriimeye

alinmadi. Bir ailenin birden fazla ¢ocugu olmasi halinde, her cocuk

icin ayr bir anket doldurmasi istendi.
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Calismaya alinmama kriterleri ise, su sekilde idi:

e 15 yasin Uzerindeki cocuklarin anne - babalari

e Otomobili olmayan aileler

e Herhangi bir bedensel veya zihinsel 6zri nedeniyle
oto koltugu kullanamayacak gocuklarin anne-babalari

e Prematiire yeni dogan donemindeki bebeklerin anne-

babalari

Elde edilen veriler, anketin her sorusu ve maddesi dikkate
alinarak istatistiksel incelemeye alindi. Calismada elde edilen
bulgular dederlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15.0 programi
kullanildi. Calisma verileri dederlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin (Ortalama, Standart sapma, frekans) yanisira verilerin
karsilastinimasinda Ki-Kare testi kullanildi. Sonuglar %95’lik gtiven

araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Calisma Ocak 2008 ile Haziran 2008 tarihleri arasinda
Istanbul Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne
basvuran toplam 306 ailenin 532 cocugu Uzerinde yapilmistir.
Cocuklarin yaslari 3 ay ile 15 yas arasinda degismekte olup,
ortalama yas 5.22+4.10'dur.

Yas Min — Max: Ort+5D
0,01 - 15 i5,22+4,10
n 1]
1 137 44,8
116 27,9
Cocuk sayisi 5 55 157
4 ve Uzeri 16 g2
Evli LZ2Z Q3,1
Medeni durum Bosanmig ] 1,1
Dul 4 o,a
EO0 YTL altinda 48 =
Aylik gelir E01-1000 ¥TL arasi 153 28,8
1001-2000 ¥TL arasi 207 38,9
2001 ¥TL dUzeri 124 23,3
Ckuryazar dedil 24 4,5
Ikokul mezunu 121 2
Annenin eqitim  Ortaokul mezunu 77 145
durumu Lise mezunu 126 23,7
Yiksekokul-Universite
mezunu 124 23,3
Ckuryazar dedil 5 0,9
Ikokul mezunu 136 25,6
Babanin eqitim : Ortaokul mezunu Qg 15,9
durumu Lise mezunu 144 27,1
Yilksekokul-Oniversite
mezunu 157 29,5

Tablo 2: Aileyi Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi
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Katilimcilarin gocuk sayisina bakildiginda %44.8'inin bir
cocugu, %37.9'unun iki c¢ocugu, %12.1'inin Ug¢ c¢ocudu ve

%5,2'sinin dort ve Uzeri cocugu vardir.

Cocuk Sayisi
4 cocuk ve Uzeri
3 cocuk 5.2%
12,1%
1 cocuk
44 8%
2 cocuk
37,9%

Sekil 23: Cocuk sayisina gore dagilimlar

Medeni duruma gore dederlendirildiginde %98.1'inin evli,

%1.1'inin bosanmis ve %0.8’inin dul oldugu gorilmustdar.
Katilimcilarin toplam aylik gelirine bakildiginda, %9'u 500

YTL altinda, %28.8’i 501-1000 YTL arasi, %38.9'u 1001-2000 YTL
arasl ve %23.3'G 2001 YTL Uzeridir.
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Aylik Gelir

500 YTL altinda
9,0%

2001 YTL Gzeri

23,3% 501-1000 YTL

arasl
28,8%

1001-2000 YTL
arasi
38,9%

Sekil 24: Gelir durumuna goére dagilimlar

Annelerin egitim durumuna bakildiginda %4.5'i okuryazar
degil, %34'l ilkokul mezunu, %14.5'i ortaokul mezunu, %23.7’si
lise mezunu, %?23.3'0 yiksekokul ve Universite mezunu oldugunu

belirtmistir.

Babalarin egitim durumuna bakildiginda %0.9'u okuryazar
degil, %25.6's! ilkokul mezunu, %16.9'u ortaokul mezunu, %?27.1'i
lise mezunu, %?29.5'i yiksekokul veya Universite mezunu oldugunu

belirtmistir.
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oran (%)

:

o

Lise mezunu

Okuryazar
ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

'@ Anne Egitim m Baba Egitim|

YUksekokul—Universite

mezunu

Sekil 25: Anne ve babanin egitim durumuna goére dagihimlar

Cocuk oto koltugu hakkinda bilgivarhgr : n : 9
Bilmiyorum ve kullanmiyorum 149 28
Bilivorum ama kullanmiyorum 2741 52
Bilivorum wve kullaniyorum 109: 21

Tablo 3: Cocuk oto koltugu hakkindaki bilgi diizeyine gore

dagilimlar

Cocuk oto koltugu hakkinda bilgisi olmayip kullanmayan

olgu orani %28, bilen fakat kullanmayan olgu orani %51,5 ve bilen

ve kullanan olgu orani ise %?20,5ir.
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Cocuk Oto Koltugu Hakkinda Bilgi

Biliyorum ve o
kullantyorum Bilmiyorum ve
20,5% kullanmiyorum

28,0%

Biliyorum ama
kullanmiyorum
51,5%

Sekil 26: Cocuk oto koltugu hakkinda bilgi diizeyine goére
dagilimlar

Buna gore cocuk oto koltugu kullanmayan olgu orani

%?79,5, kullanan olgu orani ise %?20,5'tir.

Oto Koltugu Kullanim Durumu

Kullanan
20,5%

79,5%

Sekil 27: Cocuk oto koltugu kullanim durumuna gére dagihmlar
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Cocuk oto koltugu hakkinda bilgisi olan olgu orani %72,

bilgisi olmayan ise %28 oraninda olgu vardir.

Oto Koltugunu Hakkinda Bilgi Durumu

Bilgisi olmayanlar
28,0%

Bilgisi olanlar
72,0%

Sekil 28: Cocuk oto koltugu hakkinda bilgi durumuna gore
dagihimlar

Yani cocuk oto koltugu hakkinda bilgi sahibi olgu orani %72

iken, kullanan olgu orani %?20,5tir.

Min — Max Ort+SD

Oto Koltugu Kullammimina Baslama Yasi a-3 0,40+0,54
Oto Koltugu Kullamnm Birakma Yasi 0,75 - 7 3,31+1,56
n 25
kendim arastirdim 45 42,2
Gocuk oto E-agka.Smdan gardim . 37 33,9
- Televizyon, gazete, dergi
koltuqu : .
o . we reklamlardan gordim
hakkinda bilgi
edinme sekli 20 18,3
Doktor tavsive etti 3 2.8
Diger 3 2,8
Gocuk oto Bir yakirurmiz verdi 18 16,5
koltugqunu kKendimiz satin aldik Q0 82,6
temin etme  Dider
sekli 1 0,9

Tablo 4: Oto koltugu kullanan olgularin degerlendirmeleri (n=109)
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Oto koltugu kullanan olgularin, cocuklarini oto koltugu
kullanimina baslatma yasi 0 ile 3 yas arasinda dedismekte olup
ortalama 0,40+0,54 yastir.

Oto koltugu kullanmay! birakma yasi ise 8 ay ile 7 yas
arasinda degismekte olup ortalama 3,31+1,56 yastir.

Kullandigi oto koltuguna yonelik bilgiyi %42,2’si kendim
arastirdim, %233,9'0 baskasindan gérdim, 9%18,3'0 televizyon,
gazete, dergi ve reklamlardan gérdim, %2,8'i doktor tavsiyesi ve

%?2,8'i diger olarak siniflamistir.

Cocuk Oto Koltugu Hakkinda Bilgi Edinilen Yer

Doktor tavsiye etti .

Televizyon, 3 ger
gazete, dergi ve 3%
reldamiarcan N /
gordim Kendim arastirdm
18% 42%
Baskasindan
gordim
3%

Sekil 29: Cocuk oto koltugu hakkinda bilgi edinilen yere goére
dagilimlar
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Cocuklarinin oto koltugunu %16,5’i bir yakinindan, %82,6'si
kendisi satin alarak ve %0,9’u diger sekilde temin ettiklerini ifade

etmistir.

Cocuk Oto Koltugunu Temin Etme

. Bir yakinimiz
Diger verdi
0,9% 16,5%

Kendimiz satin
aldk
82,6%

Sekil 30: Cocuk oto koltugu temin etme sekline goére dagilimlar
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Ort SD
Oto koltugu kullanma siiresi (8 ay-6,33 yasg) 2,7 1,33
n Oin
Cocuk oto Arka koltukta 103 04 5
koltugu
otomobilin
hangi &n koltukta 2 1,8
biliimiinde
daha sik olarak
kullamlmakta p--cn arka bazen dn koltukta 4 3,7
Gocuk oto One dogru yvola bakar 81 74,3
koltug
Ditugunun Arkaya dondk oturur 1z 11
yonl nereye
bakiyor Sadece 1 vasina kadar arkaya donik oturur 16 14,7
Gocuk oto Evet, her zaman badlhyoruz gz 84,4
koltugunda
otururken bai i |
emniyet Bazen baglamadigimiz oluyor 12 11
kemerinin
baglanmas Meredeyse her zaman kemeri agik 5 4,6
. ”g':.'.':u'( Hayir dedistirmedim 74 67,9
biiyiiyiince oto
koltugunun o
dedistirilmesi Evet dedistiriyoruz 35 32,1
Kac kere 1 kez 29 82,9
degistiriimis 2 kez 5 14,3
{n=35) 3 kez 1 2,9
GCocuk oto Baba 83 76,1
koltugunun
bulundugu . 18 16 c
arabayi daha nne !
cok kim
kullaniyor Anne-baba a 7,3

Tablo 5: Oto koltugu kullanan olgularin oto koltuguna yoénelik bilgi
dizeylerinin dagihmi (n=109)

Oto koltugu kullanma sliresi 8 ay ile 6,33 yil arasi

degismekte olup ortalama 2,70+1,33 yildir.
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Cocuk oto koltugunu otomobilin arka koltugunda
kullaniyorum diyen %94,5 olgu, 6n koltukta kullaniyorum diyen
%1,8 olgu ve bazen arka bazen 6n koltukta kullaniyorum diyen

% 3,7 olgu mevcuttur.

Cocuk Oto Koltugu Otonobilin Hangi Bolimiinde Daha Sik

Kullaniimakta
Bazen arka
bazen 6n
On koltukta koltukta
>/ 4%

Arka koltukta
HA%

Sekil 31: Cocuk oto koltugu otomobilin hangi béliminde
kullanildigina goére dagilimlar

Cocuk oto koltugunun yonid 6ne dogu bakar diyen %74,3
olgu, arkaya doénuk oturur diyen %11 olgu, sadece 1 yasina kadar

arkaya donuk oturur diyen %?14,7 olgu mevcuttur.
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Cocuk Oto Koltugunun Yoni Nereye Bakiyor

Sadece 1 yasina
kadar arkaya
doénik oturur

Akayadonik ~ 15%
oturur
11%

One dogru yola
bakar
74%

Sekil 32: Cocuk oto koltugu yoéniline gore dagilimlar

Cocuk oto koltugunda otururken emniyet kemeri
baglanmasina evet, her zaman diyen %384,4 olgu, bazen
baglamadigimiz oluyor diyen %11 olgu ve neredeyse her zaman

kemeri acik diyen %4,6 olgu mevcuttur.

Cocuk Oto Koltugunda Otururken Emniyet Kemerinin

Baglanmasi

Neredeyse her

zaman kemeri
Bazen agik
baglamadigimiz 5%

oluyor
11%

Evet, her zaman

bagliyoruz
84%

Sekil 33: Cocuk oto koltugunda otururken emniyet kemerinin
baglanmasina goére dagilimlar
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Cocuk blyuyilnce oto koltugunu degistirmedim diyen %67,9
olgu, evet degdistirdim diyen ise 9%32,1 olgu mevcuttur.
Degistirenlerden, bir kez degistirdim diyen %382,9 olgu, iki kez
degistirdim diyen %14,3 olgu ve 3 kez degistirdim diyen %?2,9 olgu

mevcuttur.

Cocuk oto koltugunun bulundugu arabayi daha cok baba
kullaniyor diyen %76,1 olgu, anne kullaniyor diyen %?16,5 olgu ve

anne ve baba diyen %?7,3 olgu vardir.

Cocuk Oto Koltugunun Bulundugu Arabayi Kullanan

Anne-baba
Anne 7,30/0

76,1%

Sekil 34: Cocuk oto koltugunun bulundugu arabay! kullanma
durumuna gore dagilimlar
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Cocuk oto koltugu hakkinda bilgi varhig
Bilmiyorum ve | Biliyorum ama | Biliyorum ve .
kullanmiyorum | kullanmiyorum | kullaniyorum P
n (%) n (%) n (%)
500 ¥TL altinda 28 (% 58,3) 20 (% 41,7) 0 (% 0,0)
. |501-1000 ¥TL aras 64 (% 41,8) 81 (% 52,9) g (% 5,2) "
Aylik gelir [0 o000 vTL aras 46 (% 22,2) | 127 (% 61,4) | 34 (% 16,4) | 1O
2001 ¥TL Uzeri 11 {% B,9) 46 (% 37,1) 67 (% 54,0)
COkuryazar dedil 21 (%6 87,5) 3(% 12,5 0 (% 0,0)
Annenin  |Ilkokul mezunu 85 (% 47,00 88 (% 48,6) 8 (% 4,4
egitim Ortaokul mezunu 20 (% 26,0) E3 (% 6E,8) 4 (% 5,2 @001 **
durumu  |Lise mezunu 16 (%% 12,7) 79 (%% 62,7) 31 (% 24,6)
Yiksekokul-Universite mezunu 7 (% 5,68) 51 (% 41,1) 66 (% 53,2)
Ckuryazar dedil 5 {% 100,0) 0 {% 0,0% 0 {% 0,0%
Babamn |ilkokul mezunu 75 (% 55,10 54 (% 29,7 7% 51
editim Ortaockul mezunu 25 (% 27,8) 62 (% 70,00 2% 2,2) o,007
durumu  |Lise mezunu 36 (% 25,0) 00 (% 62,5) 18 (% 12,5)
Yiksekokul-Universite mezunu 8 (% 5,1 67 (% 42,7) 82 (% 52,20
e : Ki kare ** p<0.01

Tablo 6: Aylik gelir, annenin ve babanin egitim durumuna gore oto
koltugu kullanimina yonelik degerlendirmeler

Oto koltugu kullanma oranlari aylik gelir dizeyine gore

istatistiksel olarak anlamh farklihk gérilmektedir (p<0,01), aylk

gelir dazeyi 500 YTL altinda olan olgularda bilmeme ve kullanmama

orani yuksek bulunurken, gelir dlzeyi yluksek olgularda ise bilme ve

kullanma orani anlamh dlizeyde artmaktadir.

100%
0%
80%
70%
60%1
50%
40%1
30%
20%1
10%/|

Bilmiyorum ve

OO o
kullanmiyorum

Biliyorum ama
kullanmiyorum

Cocuk oto kaltugu hakkinda bilgi varligi

Biliyorum ve
kullantyorum

‘DSOOYTLaItlnda m 501-1000 YTL arasi 0 1001-2000 YTL arasi 0 2001 YTL (izeri \

Sekil 35: Cocuk oto koltugu kullanimi ile gelir dizeyi
degerlendirmesi
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Oto koltugu kullanma oranlari anne egitim dlizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farkhhik géridlmektedir (p<0,01),
egitim dizeyi arttikca oto koltugu kullanma ve bilme oranlari
yukselmektedir.

Bilmiyorum ve
kullanmiyorum

Biliyorum ama
kullanmiyorum

Biliyorum ve

0%
kullanlyorum

Cocuk oto koltugu hakkinda bilgi varligi

@ Okuryazar degil m ilkokul mezunu
0 Ortaokul mezunu O Lise mezunu
B YiksekokulUniversite mezunu

Sekil 36: Cocuk oto koltugu kullanimi ile anne egitim diizeyi
degerlendirmesi

Oto koltugu kullanma oranlari baba egitim dlizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklihk goérilmektedir (p<0,01). Egitim
dizeyi arttikca oto koltugu kullanma ve bilme oranlari

yukselmektedir.
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100%
0%
80%
70%
60%
50%
40%;
30%:
20%
10%;

0%

Bilmiyorumve
kullanmiyorum

Cocuk oto koltugu hakkinda bilgi varligi

Bliyorumama | Biliyorumve
kullanmiyorum | kullaniyorum

@ Okuryazar degil B ilkokul mezunu
O Ortaokul mezunu O Lise mezunu
B YiUksekokulUniversite mezunu

Sekil 37: Cocuk oto koltugu kullanimi ile baba egitim dizeyi
degerlendirmesi
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5. TARTISMA VE SONUC

Her yil trafik kazalarinda cok sayida cocuk yaralanmakta
veya hayatini kaybetmektedir. Anne ve babalarin en o6nemli
gorevlerinden birisi de, bu kazalarda bebek ve cocuklarinin zarar
gérmesini 6nlemek veya en aza indirmek icin, guvenlik énlemlerini
artirmaktir. Bunun igin alinacak 6nlemlerin basinda, otomobillerde
seyahat esnasinda cocuk oto glvenlik koltugu kullaniimasi ve
emniyet kemeri badlanmasi gelmektedir. Cocuk oto givenlik
koltugu kullanmama veya kullaniminda vyapilan hatalar trafik
kazalarinda bebek ve c¢ocuklarin yaralanma ve d&limlerini

artirmaktadirlar.( > %8

Bu ylzden oncelikle dogru sekilde
kullanilmasi gerekmektedir. Bilingsizce kullanildiginda faydadan cok

zarar bile verebilir.

ABD'de sit ¢ocuklugu déneminde COGK kullanmak artik bir
yasam bicimi olarak karsimiza cikmaktadir. National Occupant
Protection Use Survey 2005’e gore, 1 yasindan kiguk gocuklar igin
motorlu aracgla seyahat ederken %98 COGK kullaniimaktadir. %
Yaptigimiz calismada tim olgular (n=532) arasinda, cocuk oto
koltugu hakkinda bilgisi olan olgu orani %72 iken, oto koltugunu
kullanan anne-babalarin orani ise sadece %20,5 cikmistir. Bu da
tlkemiz icin oldukca dislik bir deger olarak dikkati cekmektedir.
Bilgi sahibi oldugu halde kullanmayanlarin orani %>51,5'ir.
Kullanmayan olgularin orani ise, %79,5 olarak gelmistir. Kullanan
olgularin ise  kullaniminda hatalar vyaptiklari da acikca

goérulmektedir.
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Yolculuk sirasinda bebek ve cocuk glvenligi icin, arag igi
oturma planina dikkat edilmesi, yasa uygun oto koltugu temin
edilmesi ve dogru kullaniimasi 6énemlidir. Calismamizda olgularin
%382,6'sinin ¢ocuk oto koltugunu kendisi satin aldigi gorilmekte;
%16,5'inin ise, cocuga uygun olup olmadigina bakmaksizin (bir
yakinindan temin etmek suretiyle) eski bir oto koltugunu kullandigi

tespit edilmistir.

Bdtldn gocuklar igin en glvenli yer her zaman arka koltuktur
ve 13 yasina kadar mutlaka arka koltukta oturmalidirlar ve oturma
yiksekligi 74 cm, boyu yaklasik 145 cm ya da vicut agirhgr 36,5
kg oluncaya kadar cocuk baglama sistemleri kullanmalidirlar.(?- 1%
23, 49, 35, 37) Cocuklarin uygun boyda COGK kullanmasina ve bir (st
modele degistirmesine yasa goére degil, vicut Olgllerine gore karar

verilir.(*¥

Egitim seviyesi arttikca cocuk oto glivenlik koltugu kullanma
oraninin da arttigi acikca gorilmektedir. Calismamizda anne egitim
seviyesi ilkokul oldugunda, COGK kullanma orani sadece %4,4,
baba egitim seviyesi ilkokul oldugunda ise bu oran %5,1'dir. Anne
egitim seviyesi ylksekokul/tniversite oldugunda, COGK kullanma
oraninin  %53,2, baba egitim seviyesi ylksekokul/Universite

oldugunda ise bu oranin %52 oldugu dikkati cekmektedir.
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Ayni sekilde gelir dizeyi arttikcga cocuk oto koltugu
kullanma oraninin belirgin olarak arttigi bulunmustur. Calismamiza
arabasi olan ailelerin dahil edilmesi, gelir didzeyinin belirli bir
seviyede olan ailelerin calismaya alinmasini sagladi. Ote yandan tek
basina anket igeriklerine bakildiginda, anne ve/veya babanin egitim
seviyesi dlslk ise, gelir dlzeyi yiksek bile olsa bircogunun cocuk
oto givenlik koltugu kullanmadiklar veya egitim seviyesi yiksek
bile olsa gelir dlzeyi disik ise temin etmekteki guglik sebebiyle
yine COGK kullanmadiklari gériilmektedir. Dinya Saglk Orgiti
(WHO), gelir duzeyi yuksek ulkelerde, gelir dlizeyi dusuk Ulkelere
oranla c¢ocuk badglama sistemlerinin kullaniminin da yiksek
oldugunu belirtmektedir. Avustralya’da bu oran %90, ABD’de
%84'tir.*? Calismamizda, aylik toplam kazanci 500 YTL ve
altindaki ailelerde COGK bilen ve kullananlarin orani %0 iken, 501-
1000 YTL gelire sahip ailelerde bu oran %5,2, 1001-2000 YTL
gelire sahip ailelerde %16,4’tar. 2001 YTL ve Uzeri gelire sahip

ailelerde ise, kullanma oraninin %54’e ciktigi gorilmektedir.

Cocuk oto koltuklar, bu konuda yeterli bilgi diuzeyine ve
bilince sahip olmayan anne ve babalar nedeniyle, hayati gerekliligi
anlasilamayan ya da kullanilirken tirlG hatalarin yapildigi bir cocuk
esyasl olmaya devam etmektedir. Halbuki Amerika‘da Ulusal
Karayolu Trafik Guivenligi Idaresi ”“NHTSA” dodru sekilde
kullanildiginda bu sistemlerin, trafik kazalarinda cocuk o6lumlerini
%71 azalttigini bildirmektedir.(?% 2%

49



Amerika Birlesik Devletleri'nde 1 yasindan blylk c¢ocuk
Olimleri arasinda, motorlu ara¢ ici trafik kazalari bagslica
sebeplerdendir (Durbin ve ark. 2001) ve ¢ocuk yasina uygun olarak
dogru cocuk baglama sistemleri kullaniimamaktadir.®” 5 yas alti
toplam 529 c¢ocugun 6ldigi motorlu arac ici trafik kazalarinda, 251
cocugun hicbir cocuk oto baglama sistemi kullanmadigi tespit

edilmistir.(#®

Ebeveynlerin bliylk gogunlugunun (%90), 1 yasindan kiglk
ve/veya vicut agirhgr 9 kg.’nin altindaki ¢ocuklarin arka koltukta ve
ylzl arkaya donlik olarak seyahat etmeleri gerektigi ile ilgili bilgi
sahibi olduklarint Vaca ve ark. 2002'de vyaptiklari c¢alismada
belirtmislerdir. Yine bu c¢alismada okul ©6ncesi ddénemde
kullanilabilen gocuk oto koltuklarini bilen %78, 0-12 yasindaki tim
cocuklar icin otomobil igindeki en givenli yerin arka koltukta orta
kisim oldugunu bilen ise %48 olgudan séz edilmistir.*” Hemmo-
Lotem ve ark. 2006’'da Israil'lde yaptiklan bir arastirmada,
cocuklarin ara¢ icindeki gilvenligini ve kazalardan korunma
hakkinda ebeveynlerin %64’G ¢ocuklari icin bir COGK kullanmanin
geregdini bilmekte iken, %65’i ylkseltici koltuk hakkinda bilgi sahibi
degildi. Olgularin %?54'G ise, cocuklar icin otomobil icindeki en

uygun yerin arka koltuk oldugunu bilmiyordu.®?

Staunton ve ark. 2005te vyaptiklari calismada 0&zellikle
yukseltici koltuk kullanmaya gegmek, cocuklarin arka koltukta
seyahatini saglamak ve bu konudaki yasal eksikliklerin 6neminden

bahsetmislerdir.®>
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Bizim calismamizda, cocuk oto koltugu kullanan 9%20,5
orana sahip olgularin COGK kullanmaya baslama yasi ortalama
0,40 ve birakma yasi ise ortalama 3,31 (£1,56) yil olarak
bulunmustur. Tlrk anne-babalarin COGK kullanimini ¢ok erken
yasta biraktiklari anlagiimaktadir. Ayrica yas ile birlikte, cocuk
blyudukce ylkseltici koltuklara gecmedikleri dikkati cekmektedir.
Cocuk blytdikce oto koltugunu degistirenlerin orani calismamizda
sadece %32,1 bulunmustur. Bunun da %82,9'u 1 kez, %14,3'4 2

kez ve sadece %2,9'u 3 kez cocuk oto koltugunu yenilemistir.

Ehiri ve ark. 2005te yaptiklari 1350 calismay! kapsayan
arastirmada, 4-8 yas arasi cocuklarda yukseltici tip cocuk oto
guivenlik koltuklarinin kullanilmasi, sadece otomobilin standart
emniyet kemerinin kullanilmasina gére, motorlu arag¢ ile yapilan
trafik kazalarinda yaralanmalari %59 azalttigini rapor etmislerdir
50) halbuki bizim calismamizda ortalama COGK birakma yasi 3,31
oldugu icin yikseltici koltuk kullanimina gecgilemeden oto
koltugunun birakildigi ve bu yaslardaki ¢ocuklarin otomobil ile olan
seyahatlerinde givenlik onlemlerine yeteri kadar dikkat edilmedigi

aciktir.

Cocugun yas! blayudikce yukseltici koltuk kullanmak yerine
eriskin tipi omuz ve kalcadan gecen emniyet kemeri kullanmanin
arttigi (Ramsey ve ark. 2000) bulunmustur. Bu oran 4 yas igin
%?28,3, 6-8 yas icin %70 olarak rapor edilmistir. Sonug olarak da
cocuk vucut olgllerine gbére uygun koltuk segiminde ebeveynlerin

bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu anlasiimistir.(®
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Baska bir calismada da (Cameron ve ark. 2007) benzer
sekilde yasla birlikte cocuk oto koltuklarinin dedistirilmesi gerektigi
halde, vylkseltici tip koltuklara gecilmedigini, 5-8 yas arasi
cocuklarin %93’Unln yukseltici tip oto koltuguna ihtiyac duydugunu
ancak sadece %30’unun kullandigini belirtmektedir.®® Yine bu da
anne ve babanin bu konudaki bilgisinin  eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Egitim kampanyalari, tesvik programlarn ve
yasalar, kazalarin 6nlenmesinde ve aillerin bilinglendirilmesinde

énemli yer tutmaktadir.*¥

COGK kullaniminda yapilan hatalari gésteren bir calismada
(Simpson ve ark. 2006), 1113 surdcinin %65’inin kullanimda en

az 1 hata yaptiklar rapor edilmistir.*

Calismamizda COGK kullanan anne ve babalarin %94’Gnun
cocuklarini arka koltukta oturttuklari ancak, 1 yasindan 6nce bile
yanlis olarak olgularin %74'GUnin bebek veya cocuklarini, ylizi éne
dénidk seyahat ettirdikleri bulunmustur. Arkaya doénUk olarak
kullanilan infant tipi gocuk oto guvenlik koltuklari, 6ne bakanlara
gére bebeklerin basini, boynunu ve omurgasini daha iyi
desteklemektedir. Bas ve boyun kontroli zayif bebekler bu ylizden
arkaya donuk oturtulmahdirlar. Basin 6ne dusmesini engellemek

icin bebeklerin sirti da 45 derece yiikseklikte olmahdir.% 2% 27

Cocuk COGK’da otururken kemeri her zaman bagli olmalidir.
Calismamizda kemeri her zaman badgladigini séyleyen olgu orani
%84 iken, bazen baglamadigini sdyleyen olgu orani %11 idi.
Cocugunu neredeyse her zaman kemeri acik sekilde oto koltuguna
oturtan olgu orani ise %5 bulunmustur. Calismamizda sadece
COGK kullanan olgulara bakildiginda, arabayi kullanan %76,1 baba,

%16,5 anne, %7,3 anne-baba idi.
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Motorlu arag ile yapilan her turli kazada, cocuk oto guvenlik
koltugu kullanmak sadece arka koltuga oturtmaktan veya omuz ve
kalcadan gecen eriskin emniyet kemerini c¢ocuga uyarlamaya
calismaktan ¢ok daha fazla korur (Thompson ve ark. 2003)®.
Motorlu aracin gesidi, carpmanin turld ve siddeti dikkate alinarak
yapilan calismada (Zaloshnja ve ark. 2007), 2-3 yas cocuklarda
cocuk oto koltugu kullanilmasi, arka koltukta oturtarak sadece
emniyet kemeri baglanmasina goére %80 daha az yaralanma

gérildigini rapor etmislerdir.#®

Ulusal Karayolu Trafik Gulivenligi Idaresi’nin 2004 vyilinda
yaptigi arastirmada (Glassbrenner 2004), emniyet kemeri kullanan
strlciler, cocuklarina baglama sistemlerini kullanmaya daha yatkin
bulunmustur. Erkek sdrlculler ile bayan sidricller arasinda COGK
kullanma oranlarinda anlamh bir fark bulunamamistir. Prematire
bebegi ylizi 6ne donik oturtmak ya da 1-3 yas cocuklar yikseltici
koltuga oturtmak gibi, yasa uygun COGK kullaniminda hatalar
yapildigi tespit edilmistir.(>*
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Otomobil hava vyastiklan eriskinleri kazalardan korumak
lizere tasarlanmistir. On koltukta &zellikle yolcu 6n ve/veya yan
hava yastigi olmasi, ani bir carpma aninda c¢ocugun zarar
goOrebilecegi anlamina gelmektedir. Howard ve ark. 2004 ‘te yaptigi
calismada yandan yapilan kazalarda cocuk yaralanma ve oélimleri
%30 oranla arka ve 06nden carpmalara gbére daha fazla
bulunmustur. Bu yizden cocuklar icin her zaman arka koltugun
orta kismi tercih edilmelidir.(?® >% >”) Bir baska calismada ¢ocuklarin
arac icinde en sik %41 oranla arka koltuk sag arka kenarinda
oturtuldugu, halbuki arka orta kisimda oturtulmalan halinde
yaralanmalarin %43 daha az gériilmekte oldugunu bulunmustur.©¥
Calismamizda COGK kullanan ailelerde gcocugunu o©6n koltuga
oturtanlarin orani %2, bazen arka bazen 6n koltukta oturtmayi
tercih edenler ise %4'tli. %94 olgu ise arka koltugu tercih etmekte
idi.

Winston ve arkadaslari 2006'da yaptiklar calismada, yasa
gére uygun olmayan COGK kullanimini en ¢ok 4-8 yas arasi, 1
yasin altinda ve 1-3 yas arasi olmak Uzere sirasiyla %65, %18, %5
oranlarla bulmuslardir. Yanlis kullanima sebep olabilecek risk
faktorleri arasinda ise, disik editim seviyesi (liseden dlsik),
disuk gelir dizeyi ve non-hispanic (hispanic: ABD’de yasayan
Ispanyol veya Latin-Amerika kékenli olan kisiler) zenci sirticiiler

g6sterilmistir.®?

Ailelerin kullandigi cocuk oto koltuguna yodnelik bilgiyi
nereden aldiklari sorgulandidinda, %42,2'si kendim arastirdim,
%33,9'0 baskasindan gérdim, %18,3'0 televizyon, gazete, dergi
ve reklamlardan goérdim, %2,8'i doktor tavsiyesi ve %2,8'i diger
olarak siniflamistir. Buradan da anlasiimaktadir ki, gérsel ve yazili

basin ve yayin kuruluslarinin %18,3 oranla etkinligi oldukga iyidir.
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Ancak yine de Kkisi ve c¢evresinin kendi g¢ocuklarinin guvenli
seyahatine imkan taniyan arastirmayr yapmalarinin paylr daha
ylksek oranlara sahiptir. Bunun igin de yine egitim seviyesi ve gelir

dlizeyi devreye girmektedir.

Aileleri COGK konusunda bilinglendirmek ve dogru
kullanmalarini saglamak icin doktorlardan bilgi edinme orani
calismamizda disik bulunmustur. Bu acidan bakildidinda
doktorlarin COGK kullanimina iliskin 5 ana prensibi bilmesi gerekir.
Bunlar Bull ve ark. 2000’de cikardigi giincelleme raporunda soyle

siralanmistir ¢®:

e Oto hava yastigi cocuklar icin tehlikeli olabilir.

e Tum sit cocuklar 1 yasina ya da 9 kg'a ulasana kadar
arka koltukta ve vylUzli arkaya doénuk seyahat
etmelidir.

e Iki yone cevrilebilir COGK arkaya dénik kullanildiktan
sonra 0ne dogru kullanima gecilecekse, gerekli ayarlar
yapilmahdir.

e (COGK arag icinde iyi tespit edilmelidir, cocuk da COGK
icinde guvenli sekilde oturtulmalidir.

e Icine sigdiklar siirece cocuklar icin otomobil icinde en

glvenli yer cocuk oto glvenlik koltugudur.

Sonug olarak, yapilmis olan birgok galismada dne ¢ikan risk
faktorlerinin egitim durumu ve gelir dliizeyi oldugu gorilmektedir.
Bizim calismamizda da anne ve/veya babanin egitim dlizeyi arttikca
cocuk oto givenlik koltugu kullanma ve bilgi sahibi olma oranlari

yukselmektedir.
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Yine bir diger risk faktérli olan aylik gelir diizeyine gore de
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gérilmektedir (p<0,01). Aylik
gelir dlizeyi 500 YTL altinda olan olgularda bilmeme ve kullanmama
orani yuksek bulunurken, gelir dlzeyi yluksek olgularda ise bilme ve

dogru kullanma orani anlamli diizeyde artmaktadir.

Anne-babalari bilgilendirmek ve bilinglendirmek icin basta
doktorlar olmak Uzere tim sadglk calisanlarina ve basin yayin
kuruluslarina gérev dusmektedir. Cocuklarin glvenli seyahati
acisindan COGK kullanma gerekliligi, saglam cocuk takiplerinde,
yeni dogan servislerinden taburculuk protokollerinde ve aile hekimi
kontrollerinde vyerini almalidir ve kullanmayan her anne-babaya
kendi cocugunun givenligi ve saghgl icin COGK kullanmasi
onerilmelidir. Cocuk bakiminda ve saglikli gelisiminin takibinde
anne-babalar kadar doktorun da payinin énemi buydktdr. Bu
konuda sadece doktor degil ayni zamanda yardimc saglik
calisanlari da sorumlu olmali ve yeterli bilgi dizeyine ulasmalari

saglanmalidir.

Anne ve babalarin COGK kullanmalari icin mevcut yasal
diizenleme zorunlu kihnmahdir. Ulkemizde COGK (iretimi ve kendi
Ulke standartlan ile ilgili yonetmelik olusturulmalidir. COGK kolay
ulasilabilir ve ailelerin gelir dizeyinin imkan verdigi 6lglide temini
kolay olmalidir. Oyle ki, calismamizda %16,5 olgu, belki de kendi
bebedine uygun olmaksizin bir yakinindan temin etmek suretiyle

eski bir oto koltugu kullanmakta idi.

Cocuk yolcular, dogduklari andan itibaren hastane cikisinda
otomobille seyahate baslamaktadir. Bu agidan dogumdan birkag
hafta 0nce, doguma iliskin kontrollerin siklasmasiyla, diger tim

dogum hazirliklarinin yapildigi gibi, COGK da temin edilmelidir.
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Anne-babalarin egitim seviyesi arttikca cocuk oto glvenlik
koltugu kullanma oraninin da arttigi, ayni sekilde gelir diizeyinin de
cocuk oto koltugu kullanmanin Gzerindeki etkinligi anlamh olarak
bulunmustur. Anne-babalarin egitim seviyesi dislk ise, gelir diizeyi
ylksek bile olsa bircogunun c¢ocuk oto givenlik koltugu
kullanmadiklari veya egitim seviyesi ylksek bile olsa gelir diizeyi
disik ise temin etmekteki guclik sebebiyle yine COGK

kullanmadiklar anlasiimistir.

Ulkemizde COGK kullanma orani oldukca disuk
bulunmustur. COGK hakkinda anne-babalarin bilgi duizeyi yeterli
degildir. Bundan dodgan kullanim hatalar cocuklarin seyahat

gltvenligi acisindan tehlikeli olabilir.
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6. OZET

Her yil trafik kazalarinda cok sayida cocuk yaralanmakta
veya hayatini kaybetmektedir. Anne ve babalarin en o6nemli
gorevlerinden birisi de, bu kazalarda bebek ve cocuklarinin zarar
gérmesini dnlemek veya en aza indirmek igin, gutvenlik dnlemlerini
artirmaktir. Bunun igin alinacak 6nlemlerin basinda, otomobillerde
seyahat esnasinda Cocuk Oto Givenlik Koltugu (COGK) kullanimi

ve emniyet kemeri baglanmasi gelmektedir.

Gelismekte olan Ulkelerde COGK kullanimi yaygin degildir.
Bu konuda dogru kullanimina iliskin ailelerin bilgi dlizeyleri yeterli

degildir.

Amacimiz, Ulkemizde anne ve babalarin ¢ocuk oto givenlik
koltugu kullanimi hakkinda bilgi diizeylerini belirlemeye calismak ve
bu konudaki eksiklikleri dizenlemek igin bir basamak olusturmaktir.
Ayrica, trafik kazalarinda bebek ve gocuk yaralanma ve 6limlerinin
azalmasi icin gerekli bir 6nlem olmasi acisindan Ulkemizde gocuk
oto glvenlik koltugunu dogru sekilde kullaniimasini saglamayi

amacladik.

Bu calismada, Istanbul Bakirkdéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Sadligi ve Hastaliklar Klinigi gocuk
poliklinikleri ve gocuk acil Unitesine, Ocak 2008 ile Haziran 2008
tarihleri arasinda basvuran, otomobili olan, 0-15 yas cocuklarin
anne ve/veya babalarindan alinan bilgiler degerlendirildi. Calisma,
306 ailenin toplam 532 cocudu Uzerinde, anne ve/veya babalara 16

soruluk bir anket doldurtmak suretiyle gercgeklestirildi. Cocuklarin
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yaslari 3 ay ile 15 yas arasinda degismekte olup, ortalama yas
5.22+4.10'dur.

Cocuk oto koltugu hakkinda bilgisi olan olgu orani %72,

bilgisi olmayan ise %28 oraninda olgu vardir.

Cocuk oto koltugu kullanmayan olgu orani %79,5, kullanan

olgu orani ise %?20,5ir.

Ayrica, cocuk oto koltugu hakkinda bilgisi olan fakat

kullanmayan olgu orani %51, 5tir.

Oto koltugu kullanan olgularin, cocuklarini oto koltugu
kullanimina baslatma yasi 0 ile 3 yas arasinda degismekte olup
ortalama 0,40+0,54 yastir.

Oto koltugu kullanmay! birakma yasi ise 8 ay ile 7 yas
arasinda degismekte olup ortalama 3,31+1,56 yastir.

Oto koltugu kullanma stresi 8 ay ile 6,33 vyil arasi

degismekte olup ortalama 2,70+1,33 yildir.

Oto koltugu kullanma oranlar aylik gelir dizeyine gore
istatistiksel olarak anlaml farklihk gérilmektedir (p<0,01). Gelir
dizeyi arttikca oto koltugu kullanma ve bilme oranlari

yukselmektedir.

Oto koltugu kullanma oranlari anne ve baba egitim dlizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gdértlmektedir (p<0,01).
Egitim dlzeyi arttikca oto koltugu kullanma ve bilme oranlar

yukselmektedir.
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Sonug olarak, yolculuk sirasinda bebek ve gocuk glivenligi
icin, arag ici oturma planina dikkat edilmesi ve oto koltugunun
dogru kullanilmasi énemlidir. Bltln gocuklar igin en glvenli yer her
zaman arka koltuktur ve 13 yasina kadar mutlaka arka koltukta
oturmalidirlar ve oturma yuksekligi 74 cm, boyu yaklasik 145 cm
ya da vicut agirhgr 36,5 kg oluncaya kadar cocuk baglama
sistemleri kullanmahdirlar. 1 yasindan kiigik ve/veya vicut agirlig
9 kg.'nin altindaki gocuklarin arka koltukta ve yuzlu arkaya doénuk

olarak seyahat etmeleri gerekmektedir.

Cocuk oto koltuklar, bu konuda yeterli bilgi dizeyine ve
bilince sahip olmayan anne ve babalar nedeniyle, hayati gerekliligi
anlasilamayan ya da kullanilirken tirlG hatalarin yapildigi bir cocuk

esyasl olmaya devam etmektedir.

Anne-babalar bilgilendirmek ve bilinglendirmek icin basta
doktorlar olmak Uzere tim saglk calisanlarina ve basin yayin

kuruluslarina gérev dismektedir.

Anne ve babalarin COGK kullanmalari icin mevcut yasal
diizenleme zorunlu kihnmalidir. Ulkemizde COGK kullanma orani
oldukca dusuk bulunmustur. COGK hakkinda anne-babalarin bilgi
dizeyi yeterli degildir. Bundan dogan kullanim hatalari ¢ocuklarin

seyahat glivenligi acisindan tehlikeli olabilir.
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8. EKLER

EK-1: Anket Formu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Cocuk Gtivenlik Koltukiari fle ilgili yaptigimiz arastirmaya yardimci olmak igin anketimizi
dogru sekilde cevaplamanizi rica eder, simdiden tesekkiir ederiz.
(Birden fazla cocuk varsa herbiri icin ayri form doldurulacaktir)

Kag cocugunuz var?

Cocugunuz kag yasinda ya da kag ayhk?

Cocuk oto koltugu hakkinda bilginiz var mi? Kullaniyor musunuz?

a) Bilmiyorum ve kullanmiyorum
b) Biliyorum ama kullanmiyorum
¢) Biliyorum ve kullaniyorum

(Cocuk oto koltugu kullanmiyorsaniz 4-5-6-7-8-9-10-11-12 numarall sorulari
cevaplamadan 13 numarall sorudan devam ediniz)

Cocuk oto koltugu hakkinda bilgiyi nereden edindiniz?
a) Kendim aragtirdim

b) Baskasindan gordim

c) Televizyon,gazete,dergi ve reklamlardan gordim

d) Doktor tavsiye etti
e) Diger

Cocuk oto koltugunuzu nasil temin ettiniz?
a) Bir yakinimiz verdi b) Kendimiz satin aldik c) Diger
Cocugunuz kac aylik ya da kag yasindayken ¢cocuk oto koltugunu kullanmaya

basladiniz?

Cocugunuz kag aylik ya da yasindayken ¢ocuk oto koltugunu kullanmayi
biraktiniz?

a) e aylik / yasinda biraktik b) Halen kullaniyoruz

Cocuk oto koltugunu otomobilinizin hangi béliimiinde daha sik olarak
kullanmaktasiniz?

a) Arka koltukta
b) On koltukta
¢) Bazen arka,bazen 6n koltukta
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Cocuk oto koltugunuzun yonii siklikla nereye bakar? (Yani cocugun yiizii

) nereye doniik oturur?)

a) One dogru,yola bakar
b) Arkaya donik oturur
¢) Sadece 1 yasina kadar arkaya dénik oturur

Cocugunuz, cocuk oto koltugunda oturuyor iken her zaman koltugunun

10) emniyet kemerini baghyor musunuz?

a) Evet, her zaman bagliyoruz
b) Bazen baglamadigimiz oluyor
c) Neredeyse her zaman kemeri agik

Cocugunuz biiyiidiikce oto koltugunu degistirir misiniz yada degistirdiniz
mi?

11)
a) Hayir, degistirmedim b) Evet degistiriyoruz, ....... kere degistirdik.
12) Cocuk oto koltugunun bulundugu arabayi daha cok kim kullaniyor?
a) Baba b) Anne c) Diger
13) Medeni durumunuzu belirtiniz
a) Evli b) Bosanmis c) Diger
14) Ailenizin toplam aylik kazancinizi belirtiniz?

a) 500 YTL altinda b) 501-1000 YTL arasi ¢) 1001-2000 YTL arasi d) 2001
YTL Uzeri

15) Annenin egitim seviyesi nedir?

a) Okur-yazar DI;GiL b) Ilkokul mezunu  ¢) Ortaokul mezunu  d) Lise mezunu
e) Yuksekokul / Universite mezunu

16) Babanin egitim seviyesi nedir?

a) Okur-yazar DEGIL  b) Ilkokul mezunu  c) Ortaokul mezunu  d) Lise mezunu
e) Yiiksekokul / Universite mezunu
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