
 
 

GİRİŞ  
 

S i n i r  b l ok l a r ı  p e r i f e r i k  v e  s a n t r a l  o l a r a k  i k i  g r u b a  a y r ı l ı r .  P e r i f e r i k  s i n i r ,  

g a n g l i y o n  v e  p l e k s u s  b l o k l a r ı ,  p e r i f e r i k  b lok l a r ı ;  s p i na l  v e  e p i d u r a l  b l ok l a r  

da  s an t r a l  b lok l a r ı  o l u ş t u ru r .  S p i n a l  a n e s t e z i ,  ö z e l l i k l e  a l t  b a t ın  ve  a l t  

e k s t r e mi t e  c e r r a h i s i n d e  s ıkç a   k u l l a n ı l an  b i r  ane s t ez i  yön t emid i r .  Ye t e r l i  

a n a l j e z i  v e  k a s  ge v şe me s i  s ağ l a ma s ı ,  u y g u l a ma s ın d a k i  k o l a y l ık ,  me n t a l  

f o n k s i y o n l a r ı  e t k i l e me me s i  ve  he r şe y d e n  ö n e ml i s i  h ız l ı  e t k i  b a ş l a ng ıc ı  

n eden i  i l e  avan t a j l ıd ı r .  A n c a k  s p i n a l  a n e s t e z i  t e k n iğ i n i n ;  y e t e r s i z  b l oğu n  

d ü z e l t i l e me m e s i ,  u z a y a n  c e r r a h i l e r d e  a n e s t e z i  s ü r e s i n i n  uz a t ı l a ma ma s ı ,  

p o s t o p e r a t i f  d ö n e m l e r d e  ağ r ı  g i d e r i l me s i  i ç i n  b a şk a  y ö n t e ml e r e  g e r e k s i n i m  

d u y u l ma s ı  g i b i  dezavan t a j l a r ı  d a  v a r d ı r .  ( 3 , 4 , 5 )   

 

S p i n a l  a ne s t e z i  t e k n iğ i n i n  k u l l a n ı l m a s ı ;  s p o n t a n  s o l u n u mu n  d e v a m  e t me s i ,  

ko ruyucu  r e f l ek s l e r i n  kaybo lma ma s ı ,  o p e r a s y o n  s ü r e s i n c e  h a s t a n ın  u y a n ık  

k a l ma s ı ,  p o s t o p e r a t i f  d ö n e md e  e r k e n  mo b i l i z a s y o n  v e  h a s t a n e d e  k a l ı ş  

s ü r e s i n i  k ı s a l t ma s ı  a ç ı s ından  pek  çok  avan t a j ı  b e r a b e r i n d e  g e t i r me k t e d i r .  
( 1 , 2 )   

 

Koka in in  19ncu  yüzy ı l ın  s o n l a r ında  l oka l  ane s t ez ik  o l a r ak  ku l l an ı l ma y a  

ba ş l a n ma s ıy l a  r e j y o n a l  a n e s t e z i  u y g u l a ma l a r ın a  b a ş l anm ı ş t ı r .  A n c a k  b u  

d ö n e mde  g e r e k  g e n e l  a n e s t e z i y e  i l g i n i n  a r t ma s ı  v e  ge r ekse  gene l  ane s t ez i  

t ekn ik l e r i nde  kayded i l en  ge l i şme l e r  r e j y o n a l  a n e s t e z i y i  g e r i  p l a n a  i t mi ş s e  

d e  y e n i  r e j y o n a l  a n e s t e z i  t e k n i k l e r i n i n  g e l i ş i mi ,  u z u n  e t k i  s ü r e s i  v e  d ü şük  

t o k s i s i t e y e  s a h i p  y e n i  l o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  bu l u n ma s ıy la  bu  t ekn ik  önem 

k a z a n ma y a  b a ş l a m ı ş t ı r .  

 

B u  ç a l ı şma m ızda  sp i na l  anes t e z i  t ekn iğ i y l e  ASA I  –  I I  ha s t a  g rup l a r ında   

k u l l a n ım d a  o l a n  v e  y e n i  g e l i ş t i r i l e n  l o k a l  a n e s t e z i k  a j a n l a r ı  mo t o r  ve  

s e n s o r i y a l  b l o k ,  h a s t a d a k i  h e mo d i n a mi k  e t k i l e r i  a ç ı s ın d a n  k a r ş ı l a ş t ı r a r a k  

h e m t e k n i k  t e c r ü b e mi z i  a r t ı r ma k  h e m  d e  i l aç  s e ç i m  y e l p aze mi z i  

g e n i ş l e t m e y i  h e d e f  a l d ık .  
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GENEL BİLGİLER 
   

SPİNAL ANESTEZİ  
S p i n a l  a ne s t e z i ,  l ok a l  a n e s t e z i k  a j a n ın  suba rakno id  a r a l ık tak i  s e r eb rosp ina l  

s ıv ı  i ç i ne  v e r i l m e s i  i l e  s i n i r  i l e t i s i n i n  ge ç i c i  o l a r a k  d u r du r u l ma s ın ı  

s ağ l a y a n  b i r   r e j y ona l  a ne s t e z i  y ö n t e mi ( 4 )  o l up ,  ane s t ez iyo lo j i n in  150  y ı l l ık  

g e l i ş i m  s ü r e c i  i çe r i s i n d e  g en e l  a n e s t e z i y e  g ö r e  g e l i ş i mi n i  d a h a  ö n c e  

t a ma ml a m ı ş ,  İk i n c i  D ü n y a  S a v a ş ı ’ ndan  son ra  gene l  ane s t ez ik l e r i n  ge l i ş i mi  

i l e  ge r i  p l anda  ka lm ı ş t ı r . ( 3 )  

 

S p i n a l  a n e s t e z i n i n  g e r i  p l a n d a  k a l ma s ın ın  n e d e n l e r i  a r a s ında ,  önce l e r i  

s t e r i l i z a s y o n  t e k n i k l e r i n i n  y e t e r s i z l iğ i  v e  l o k a l  a ne s t e z i k l e r i n  s t e r i l i z e  

e d i l e me m e l e r i ,  g e n e l  a ne s t e z i y e  gö re  daha  f az l a  z aman  a lma s ı  i l e  t ekn ik  

b e c e r i  g e r e k t i r me s i  s a y ı l a b i l i r .  

 

S t e r i l i z a s y o n  t e k n i k l e r i  ö z e l l i k l e  s o n  y ı l l a r d a  ge l i şmi ş t i r .  E s t e r  g r u b u  l o k a l  

a n e s t e z i k l e r i n  y a n ın d a  a mi d  g r u b u  l o k a l  a n e s t e z i k l e r i n d e  k u l l a n ım ı  g i r mes i  

s p i n a l  a ne s t e z i n i n  g e l i şme s i n d e  ö n e m l i  r o l  a l m ı ş t ı r .  

 

SPİNAL ANESTEZİNİN TARİHÇESİ  
S p i n a l  a n e s t e z i n i n  o r t a y a  ç ık ı ş ı  b e y i n  o m u r i l i k  s ıv ı s ın ın  (  BOS  )  

t a n ıml a n ma s ı  i l e  y a k ın d a n  i l i şk i l i d i r .  1682  y ı l ında ,  Va l s a lva  BOS’un  

v a r l ığ ın ı  i l k  d e f a  k ö p e k l e r i n  o mu r g a s ın ı  i nc e l e r k e n  f a r k  e t mi ş  v e  1 7 6 4  

y ı l ında  ana tomi s t  ve  ce r r ah  o l an  Domi n i co  Co tugno  “De  I s ch i ade  Ne rvosa  

C o m me n t a r i u s ”  ba ş l ık l ı  ma k a l e s i n d e  B O S ’ u n  t a n ıml a ma s ın ı  y a p m ı ş t ı r .  

S e r e b r o s p i n a l  s ıv ı  d o l a ş ım ı  i s e  i l k  o l a r a k  1 8 25  y ı l ın d a  M a g e n d i  t a r a f ından  

t a r i f  ed i l mi ş t i r .  1 8 7 2  y ı l ında  i l k  l umba r  ponks iyonu  yapan  He in r i ch  

Q u i n c k e ,  “ Z u r  Ph y s i o l o g ie  d e  Z e r e b r o s p i n a l e n  F l ü s s i g k e i t ”  i s i ml i ,  B O S  

h a r e k e t i  v e  d ağ ı l ım ı  i l e  i l g i l i  y a p ı l an  ana tomik  ve  deneyse l  ç a l ı şma l a r ın ı  

an l a t t ığ ı  y az ı s ın ı  ya y ın l a m ı ş t ı r . ( 1 1 0 )

  

L u mb a r  p o n k s i y o n u n  k l i n i k  o l a r a k  s t a n d a r d i z a s y o n u ,  1 8 9 1  y ı l ın d a  A l ma n  

Q u i n c k e  v e  İn g i l i z  Wy n t e r  t a r a f ın d a n  y a p ı l m ı ş t ı r .  İnsanda  i l k  sp ina l  
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a n e s t e z i  u y g u l a ma s ı  1899  y ı l ın d a ,  A l ma n  c e r r a h  A u g u s t  B i e r  v e  a s i s t a n ı  

H i l d e b r an d  t a r a f ın d a n  g e r ç e k l e ş t i r i l mi ş t i r .  1 8 6 0  y ı l ında  N i e ma n  v e  L o ss e n  

t a r a f ın d a n ,  e r i t r o ks i l o n  k o ka d a n  s e n t e z l e n e n  koka in ,  kabu l  ed i l en   i l k  l oka l  

ane s t ez ik  o lup ,  Ko l l e r  t a r a f ından  1884  y ı l ında  i l k  kez  o f t a lmo lo j i de  

k u l l a n ı l m ı ş t ı r . ( 2 )  1885  y ı l ında  Corn ing ,  Ha l s t e ad t ’ ın  ça l ı şma l a r ın d a n  y o l a  

ç ıka rak  koka in in  anes t ez ide  yayg ın  o l a r a k  k u l l a n ı l a b i l ec eğ i n i  g ös t e r mi ş t i r .  

 

S p i n a l  a n e s t e z i  u y g u l a ma s ın d a  d a ,  l o k a l  a n e s t e z ik  o l a r ak  i l k  koka in  

k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  ( 3 , 2 0 , 1 1 0 )

 

Sp ina l  ane s t ez in in  o r t aya  ç ık ı ş ı  v e  p r a t i k t e  uygu l anma ya  ba ş l a n d ığ ı  i l k  

gün l e rden  i t i ba r en  t ek  doz  s p i n a l  a n e s t e z i  t e k n iğ i  v e  bunu  kon t i nü  sp ina l  

a n e s t e z i y e  d ö n ü ş t ü r e c e k  ç a b a l a r  b a ş l a m ı ş t ı r .  B u  ç a b a l a r ın  t e m e l  a ma ç l a r ı  

s p i n a l  a ne s t e z i  s ü r e s i n i  g e r e k t iğ i nde  uza t ab i lme k  ve  ba ş l a n g ıç  dozunu  en  

a z a  i n d i r e r e k  d o l a ş ım k o l l a ps ı  g i b i  t e h l i ke l i  k om p l i k a s yo n l a r ı  

ö n l e y e b i l me k t i r . ( 2 1 )  İ l k  k o n t i n ü  s p i n a l  a n e s t e z i  u y g u l a ma s ı  1907  y ı l ında  

D e a n  t a r a f ın d a n  g e r ç e k l e ş t i r i l mi ş t i r .  İn g i l i z  T ıp  B i r l iğ i n i n  7 5 .  K o n g r e s i n de  

s u n d uğu  b u  u y g u l a ma d a ,  e k  d o z  y a p a b i l me k  a ma c ıy l a  De a n ,  d u r a  

ponks iyonu  yap t ığ ı  k a n u l ü  a me l i y a t  b o y u n c a  h a s t a d a  b ı r a k m ı ş t ı r .  A n c a k  b u  

d ü z e n e k  o p e r a s y o n  b o y u n c a  h a s t a y a  i s t enen  poz i syonun  ve r i l eme mes i  ve  

t r a v ma y l a  k a n ü l ü n  k ı r ı l ma s ı  g i b i   c i dd i  r i s k l e r  t a ş ıma k t a y d ı .  Daha  son ra  bu  

r i s k l e r i  a z a l t ma k  a ma c ıy la ,  Le mmon  k ıv r ı l a b i l i r  k a n ü l  v e  i k i  p a r ç a l ı  

a me l i y a t  ma s a s ı  g e l i ş t i rmi ş t i r . ( 2 0 , 2 1 )  G e r ç e k  a n l a mda  i l k  s p i na l  

ka t a t e r i z a syon  1944  y ı l ında  Tuohy  t a r a f ından  ge r çek l e ş t i r i l mi ş t i r .  

 

 

ANATOMİK YAPI 
Sp ina l  ane s t ez in in  hede f  dokusu  o l an  sp ina l  ko rd  ve  ondan  ç ıkan  s i n i r  

k ö k l e r i ,  me n i n g e a l  z a r l a r l a  k a p l ı  a l anda  BOS i çe r i s i n d e  y ü z e n  n ö r a l  b i r  

d o k u d u r .  D ı ş t a  bu  yap ı l a r ı  ko ruyan  kemi k ,  ka s  ve  bağ  d o k u s u  

b u l u n ma k t a d ı r .  ( 8 7 )  (  Ş e k i l - 1 )   
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Şekil-1 

1- Corpus vertebrae 
4- Foramen vertebrale 

2- Arcus vertebrae 
5- Proc. spinosus 

3- Pediculus arcus vertebrae 
6- Proc. transversus 

 
S p i n a l  a n e s t e z i  u y g u l a ma s ın d a  i l k  b a s a ma k  l u mb a r  p o n k s i y o n  y a p ı l a c a k  

i n t e r v e r t eb r a l  a r a l ığ ın  doğ r u  t e s p i t  e d i l me s i d i r .  P o n k s i y o n u n  y a p ı l d ığ ı  

a r a l ık ,  s p i n a l  a ne s t e z i n i n  ya y ı l ım ın ı  e t k i l e y e n  f a k t ö r l e r d e n  b i r i d i r .  G i r i ş im  

y e r i ,  v ü c u t  y ü z e y i n d e k i  b e l i r l i  a n a t o mi k  n o k t a l a r d a n  y a r a r l a n ı l a r a k  

s a p t a n ı r .  Ö r n eğ i n ,  h e r  i k i  a n t e r i o r  s ü p e r i o r  i l i a k  ç ık ın t ı l a r ı  b i r l e ş t i r en  

h a y a l i  ç i z g i n i n  L 4  i l e  L 5  v e r t e b r a l a r ın  sp inöz  ç ık ın t ı l a r ın ın  a r a s ından  

g e ç t iğ i  k a b u l  e d i l me k t e d i r . ( 5 8 , 7 0 , 8 7 )  A n c a k  r a d y o l o j i k  t e k n i k l e r ,  b u  y ö n t e mi n  

h e r  z a ma n  d oğ r u  s o n u ç  v e r me d iğ i n i  g ö s t e r m i ş t i r .  B u  r e f e r a n s  ç i z g i s i n i n  

k i ş i d e n  k i ş i ye  f a rk l ı l ık  gös t e r eb i l d iğ i  v e  v e r t e b r a l  k o l o n u  e n  ü s t t e  L 3 - L 4  

d i s k i  i l e  e n  a l t t a  L 5 -  S 1  d i s k i  h i z a s ında  ke seb i l d iğ i  r adyod i agnos t i k  

ç a l ı şma l a r d a  o r t a y a  k o n m u ş t u r . ( 1 1 3 )  R a d y o l o j i k  g ö r ü n t ü l e me  o l ma k s ız ın ,  

p o n k s i y o n  s e v i y e s i n i n  e n  i y i  o l a s ı l ık l a  % 5 0  o r a n ın d a  t a h mi n  e d i l e b i l e ceğ i ,  

ç e ş i t l i  ç a l ı şma l a r da  i l e r i  s ü r ü l me k t e d i r . ( 1 1 4 , 1 1 5 )

 

V e r t e b r a l  k o l o n  f o r a me n  ma g n u mda n  b a ş l a r ,  s a k r a l  h i a t u s t a  s o n l a n ı r  v e  3 3  

v e r t e b r a d a n  o l u şur .  Bun la r ın  7 ’ s i  s e r v i k a l ,  1 2 ’ s i  t o r a k a l ,  5 ' i  l u mb a r ,  5 ’ i  

s a k r a l  v e  4  t a n e s i  k o k s i g e a l  v e r t e b r a d ı r .  (  Ş e k i l - 2  )  
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Şekil-2 

Columna vertebralis   A- Lateral   B- Ventral   C- Dorsal 

 
B u  v e r t eb r a l a r ın  a r k a  y ü z ü ,  i n t e r v e r t e b r a l  d i s k l e r ,  v e r t e b r a  a r k u s l a r ı  v e  

b u n l a r ı  b i r l e ş t i r en  bağ l a r ;  me du l l a  sp ina l i s i  ve  bun l a r ı  ö r t e n  z a r l a r ı  i ç e r e n  

s p i n a l  ka n a l ı  ç e v r e l e r .  B u  k a n a l  y a n l a r d a  i n t e rve r t e b r a l ,  i n t e r l ami n a r  

f o r a men l e r l e  d ı şa r ı  a ç ı l ı r .  V e r t e b r a l  k o l o n  d ü z  d eğ i l d i r .  S e r v i k a l  v e  l u mb a r  

k a v i s l e r  v e n t r a l e  k o n v e k s ,  t o r a s i k  v e  s a k r a l  k a v i s l e r  d e  d o r s a l e  k o n v e k s t i r .  

Yan l a rda  ve r t eb r a  a rkus l a r ın ın  üz e r i n de k i  ç e n t i k l e r i n  b i r l e şme s i  i l e  

me y d a n a  g e l e n   i n t e r v e r t e b r a l  f o r a m e n le r  s p i n a l  s i n i r l e r i n  v e r t e b r a l  k a na l ı  

t e r k e t me s i n e  o l a n a k  v e r i r k e n ,  a r k a d a  l a mi n a l a r  a r a s ında  o lu şan  ve  üçgen  

b i ç i mi n d e  o l u p ,  g ö v d e n i n  ö n e  f l e k s i y o n u  i l e  e şk e n a r  d ö r t g e n  b i ç i mi n i  a l a n  

i n t e r l a mi n a r  fo r a me n  d e ,  iğnen in  ep idu ra l  veya  suba rakno id  a r a l ığa  

u l a şma s ın a  i z i n  ve r i r . ( 5 8 , 8 7 )

 

SERV İK A L  V E R T E B R A L A R  :  V e r t e b ra l  a r t e r l e r i n  g e ç i ş i  i ç i n  t r a n s ve r s  

ç ık ın t ı l a r ın  i ç i nde  b i r  f o r ame ne  s ah ip t i r .  Se rv ika l  bö lümde  sp ina l  kana l  en  
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d a r  o l u p  v e r t e b r a  k o r p u s l a r ı  d iğe r  b ö l g e l e r e  g ö r e  d a h a  k ü ç ü k t ü r .  S p i n ö z  

ç ık ın t ı l a r  ya t ayd ı r  v e  o r t a  h a t  y a k l a ş ım ı  m ü mk ü n d ü r .  

 

TORAS İK VE RT EBRALAR :  To ra s ik  sp inöz  ç ık ın t ı l a r  o b l i k  o l u p  ü s t  

ü s t e d i r ,  a şağ ı  doğ ru  a ç ı  y a p a r a k  l a mi n e r  b o ş l uğu  da r a l t ı r l a r .   

 
LUMBAR VERTEBRALAR :  Ve r t eb ra  ko rpus l a r ı  d iğe r  bö lge l e r e  gö re  daha  

b ü y ü k t ü r .  O r t a  h a t  y a k l a ş ım ı  e n  k o l a y  o l a n  b ö l g e d i r .  

 

SAKR AL  VERTEB RALAR :  5  ve r t eb ra  b i r l e şe r e k  s a k r umu  o l u ş t u r u r .  D o r sa l  

v e  s a n t r a l  f o r a mi n a l a r  s i n i r l e r i n  ç ık ı ş ı  i ç i n  g e r e k l i d i r .  K a u da l  a n e s t e z i  

u y g u l a ma  b ö l g e s i d i r .  

 

KOKS İGEAL VERTEBRALAR :  3  veya  4  r u d i me n t e r  v e r t e b r a n ın  füzyonu  

i l e  o l u şu r .  Anes t ez i  uygu l ama la r ın d a  ö n e mi  y o k t u r .  

 

SP İNÖZ ÇIKINTILAR :  Se rv ika l  ve  l u mb a r  b ö l g e d e  h o r i z o n t a l e  y a k ın  

s ey rede r .  P r a t i k t e  ve r t eb ra  gövdes ine  d ik  o lduğu  kabu l  ed i l i r .  Üs t  sp inöz  

ç ık ın t ın ın  a l t  ke na r ı  l a mi n a r  b o ş l uğun  e n  ge n i ş  y e r i nde  bu lunu r .  To raka l  

b ö l g e d e  i s e  ö z e l l i k l e  T 4 - T 9  h i z a s ında  sp inöz  ç ık ın t ı l a r  a şağ ıya  doğ r u  a ç ı  

y a p a r a k  i n t e r l a mi n e r  b o ş l uğu  da r a l t ı r .  Bu  bö lgede  sp inöz  ç ık ın t ı l a r ın  a l t  

ucu  a l t t ak i  ve r t eb r a  ko rpusu  h i za s ında  bu lunu r .  Bu  du rum loka l i z a syon  ve  

iğn e y e  v e r i l me s i  g e r e k e n  eğ i m  b a k ım ın d a n  ö n e ml i d i r .  O r t a  t o r aka l  bö lgede  

o r t a  ha t t a n  g i r i ş  z o r  o l u p  p a r a me d i a n  y a k l a ş ım t e rc i h  e d i l i r .  S e r v i ka l  

b ö l g e d e  s p i n ö z  ç ık ın t ın ın  aç ı s ı ,  l u mb a r  b ö l g e d e k i  k a d a r  o lma sa  da  yen iden  

g e n i ş l e r .  O r t a  ha t t an  d ik  b i r  a ç ıy l a  g i r i l e b i l i r .  (  Ş e k i l - 3 )  

 

Şekil-3 
                         C7 vertebra                                        T8 vertebra                                                  L3 vertebra 

 
T e k n i k  o l a r a k  e n  k o l a y ,  e n  g ü v e n i l i r  v e  s ık  k u l l a n ı l a n  a r a l ık l a r  L 3 - 4  v e  L 4 - 5  

a r a l ık la r ıd ı r .  İ l i a k  k r i s t a l a r ı  b i r l e ş t i r e n  ç i z g i  L 4  sp inöz  ç ık ın t ı s ın d a n  v e y a  
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L 4 - 5  a r a l ığ ın d a n  g e ç e r .  S p i n a l  a n e s t e z i n i n  L 3  v e r t e b r a s ın ın  a l t ında n  

y a p ı l ma s ı  d a h a  g ü v e n i l i r  v e  k o l a y d ı r .  

  

L İGAMENTL ER  ( 3 , 4 , 7 )  

Ve r t eb ra l  ko lonun  s t ab i l i t e s i n i  s ağ l ayan ,  e snek l i k  ve r en  ve  sp ina l  ko rdun  

k o r u n ma s ın a  y a r d ımc ı  o l a n  l i g a me n t l e r  ö n d e n  a r k a y a  d oğ r u  şu  şe k i l de  

s ı r a l a n ı r .  

 

L İG.  LONG İTÜD İNALE  ANTER İO R  :  O k s i p i t a l  k e mi k t e n  b a ş l a r ,  a şağ ı  

doğ r u  g i t t i kçe  gen i ş l e r  v e  s a k r u m ö n  y ü z ü n e  t u t u n a r a k  s o n l a n ı r .  Ve r t eb ra l  

c i s i ml e r i  b i r b i r i n e  b ağ l a y a n  a s ı l  l i g ame n t t i r .  

 

L İG.  LONG İTÜD İNALE POSTER İO R  :  V e r t e b r a  k o r p u s l a r ın ın  a rka  yüzünde  

b ü t ü n  k o l u mn a  v e r t e b r a l i s  b o y u n c a  u z a n ı r .  İn t e r v e r t e b r a l  d i s k l e r i  b i r b i r i ne  

bağ l a y a n  a s ı l  l i g ame n t t i r .  İğn e n i n  ç ok  f a z l a  i l e r l e t i l me s i  i l e  b u  l i g a me n t  v e  

i n t e r v e r t e b r a l  d i s k  z e d e l e ne b i l i r .  

 

L İG.  FL AVUM :  Ve r t eb ra  a rkus l a r ın ı  b i r l e ş t i r i r .  Sağ l am,  ka l ın  s a r ı  f i b röz  

b a n t l a r d a n  o l u şur .  He me n  du ra  ma te r i n  üze r i nde d i r .  S e r v i k a l  b ö l g e d e  e n  

i n c e ,  l u mba r  b ö l g e d e  e n  k a l ınd ı r .  B u  l i g a me n t i n  iğn e y e  g ö s t e r d iğ i  d i r e nç  ve  

g e ç i l me s i  i l e  h i s s e d i l e n  d i r e n ç  k a y b ı  e p i d u r a l  a r a l ığ ın  l oka l i z a syonu  

b a k ım ın d a n  ö n e ml i d i r .  

 

L İG.  İNTERSP İN O Z U M  :  İk i  komşu  v e r t e b r a n ın  sp inöz  ç ık ın t ı l a r ın ı  

b i r b i r i ne  bağ l a r .  İ ğneye ,  en j ek t e  ed i l en  hava  vey a  s o l ü s y o n a  b e l i r l i  b i r  

d i r enç  o lu ş t u r ma s ı  i l e ,  e p i d u r a l  a r a l ığ ın  l o k a l i z a s y o n u n d a  ö n e ml i  r o l  o y n a r .  

 

L İG.  SUP RASP İN O Z U M  :   C 7 ’ d e n  s a k r u ma  k a d a r  u z a n ı r .  L u mba r  v e  t o r a ka l  

b ö l g e d e  s p i n ö z  ç ık ın t ı l a r a  d i k  o l a r a k  s e y r e d e r .  C 7 ’ d e n  y u k a r ı  l i g .  nuchae  

o l a r a k  de v a m e d e r .  L u mb a r  b ö l g e d e  e n  g e n i ş  v e  k a l ın  o lup ,  ya ş l ı l a rda  

k a l s i f i y e  o l a r a k  o r t a  h a t t a n  g i r i ş i  z o r l a ş t ı r a b i l i r .  (  Ş e k i l - 4 ,  5  )   
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Şekil - 4 Şekil - 5 

            1- Lig. supraspinuzum  
            2- Lig. İnterspinozum 
            3- Lig. flavum  
            4- Lig. longutidunale posterior 
            5- İntervertebral disk 
            6- Lig. longutidunale anterior 

                  1- Lig. intertransverse 
                  2- Lig. supraspinozu  m
                  3- Proc. transversus  

 
P o n k s i y o n  s ı r a s ında  iğnen in  ka t edeceğ i  d o ku l a r  c i l t ,  c i l t a l t ı ,  s up ra sp inöz  

l i g a me n t ,  i n t e r s p i nö z  l i g a me n t ,  l i ga m e n t u m f l a v u m,  d u r a  ma d d e s i ,  a r a k n o i d  

me m b r a n  v e  b e y i n  o mu r i l i k  s ıv ı s ıd ı r .  İ ğn e  d a h a  d a  i l e r l e t i l i r s e ,  p o s t e r i o r  

l o n g i t u d in a l  l i g a m e n t ,  k e mi k  d o k u y a  t e ma s  e d i l i r . ( 5 8 , 8 7 )  ( Ş e k i l  -  6 )  

 

 
 
 
 
 
1- Lig. flavum 
2-  Lig.supraspinosum 
3- Lig. interspinosum 
4- Lig. longutidunale posterior 
5-  Lig. longutidunale anterior 

Şekil - 6 
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D u r a y ı  o l u ş t u r a n  l i f l e r  l o n g i t u d in a l  u z an ıml ıd ı r .  Bu  ne den l e  du ra  

t a b a k a s ınd a n  g e ç i l i r k e n  iğne  u c u n u n  b u  l i f l e r i  k e s me y e c e k  v e  b i r b i r i n de n  

a y ı r a c a k  şe k i l de ,  l i f l e r e  p a r a l e l  t u t u l ma s ı  y a y g ın  o l a r a k  k a b u l  g ö r e n  b i r  

g ö r ü ş t ü r . ( 8 5 )  

 

SP İNAL KORDUN ZARL ARI  :  ( 3 , 4 , 7 )

S p i n a l  k o r d  me n i n k s  a d ı  v e r i l en ,  d ı ş t a n  i ç e  doğ r u ;  d u r a  ma t e r ,  a r a k n o i d  v e  

p i a  ma t e r  o l a r a k  b i l i n e n  ü ç  z a r  i l e  s a r ı l m ı ş t ı r .  (  Ş e k i l - 7  )  

                                                                

 
Şekil -7 

                       1- Dura mater 
                       5- Dorsal (posterior) kök 

2- Arachnoid mater 
6- Venral (anterior) kök 

3- Pia mater            4- Spinal sinir 
7- İnternal vertebral venöz pleksus 

 
 
DUR A MATER SP İNAL İS  :  L o n g u t i d u n a l  o l a r a k  s e y reden  f i b roe l a s t i k  

l i f l e r de n  o l u şu r .  Dur a  ma t e r  k r a n i y a l  v e  s p i n a l  o l ma k  ü z e r e  i k i  bö l ü mde  e l e  

a l ın ı r .  K r a n i y a l  du r a  ma t e r ,  k a f a t a s ın ı  ç ev re l eyen  endos t ea l  t abaka  i l e  

b e y i n  v e  k ıv r ıml a r ın ı  ç ev re l eyen  me n ingea l  t abakadan  o lu şu r .  Sp ina l  du ra  

ma t e r ,  d ı ş t a  v e r t eb r a l  ka n a l ı  dö şe yen  p e r i o s t a l  t a b a k a  i l e  i ç t e  s p i n a l  ko r d u  

ko ruyucu  b i r  k ı l ı f  şe k l i n d e  s a r a n  t a b a k a  o l m a k  ü z e r e  i k i  t a b a k a d a n  o l u şu r .  

B u  i k i  t a b a k a  f o r a me n  m a g n u m h i z a s ında  b i r l e ş i r  v e  ke miğe  s ık ıc a  y a p ı ş ı r .  

A şağ ıd a  i s e  S 2  d ü z e y i n d e  f i l u m t e r mi n a l e  i l e  s o n a  e r e r .  Y a n l a r d a  s p i n a l  

s i n i r l e r c e  d e l i n e n  d u r a  b i r  ma n şon  şe k l i n d e  sp i n a l  s i n i r l e r e  d oğ r u  u z a n ı r  ve  

i k i  k ö k ü n  b i r l e şme  ye r ine  kada r  i nce l e r ek  devam ede r .  Bu  bö lgede  ep idu ra l  

a r a l ığa  ve r i l e n  l o ka l  a n e s t e z i k  k o l a y l ık l a  B O S  i ç i n e   d i f f ü z e  o l a b i l i r .  
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A R A K N O İD SP İN A L İS  :  İk i n c i  t a b a k a  o l u p  d u r a y a  s ık ıc a  y a p ı ş ık  o ldukça  

i n c e  n o n v a s k ü l e r  b i r  me m b r a n d ı r .  S 2  v e r t e b r a  h i za s ın d a  s o n l a n ı r .  D u r a  

ma t e r  i l e  a r a k n o i d  b i r b i r i  i l e  y a k ın  t e ma s t a  o l ma k l a  b i r l i k t e ,  i nc e  b i r  l en f  

t a b a k a s ı  i ç e r e n ,  en j e k t e  ed i l e n  b i r  s o l ü s y on  veya  ka t a t e r l e  b i rb i r i nden  

a y r ı l a n  p o t a n s i y e l  b i r  s u b d u r a l  a r a l ık  me v c u t t u r . ( 4 6 , 7 0 , 1 0 1 )  P r a t i k t e  s p i n a l  

d ü z e y d e  s u b d u r a l  a r a l ık  ve  subdu ra l  en j eks iyondan  söz  e tmek  mü mk ün  

değ i l d i r .  S o n  y ı l l a r d a  r a d y o l o j i k  k o n t r o l  a l t ın d a  b u  a r a l ığa  

g i r i l e b i l me k t e d i r .  P r a t i k t e  s uba rakno id  en j eks iyon l a  BOS  ge ld iğ i  

s a p t a n d ık t a n  s on r a ,  iğnen in  yava ş  o l a r a k  g e r i  ç e k i l me s i  i l e  s ıv ı  a k ı ş ın ın ın  

k e s i l d iğ i  nok t ada ,  iğne  ucu  subdu ra l  a r a l ık ta  k a b u l  e d i l i r .  B a z e n  s p i n a l  

v e y a  e p i d u r a l  y a p ı l ı r k e n  i s t e n me d e n  b u  a r a l ığa  g i r i l i r .  Bu  du rumda  t ek  

t a r a f l ı ,  y ama l ı  v e y a  b e k l e nme d i k  d e r e c e d e  y ük s e k  a n e s t e z i  ge l i şe b i l i r .  

 

P İAMAT ER SP İN A L İS  :  Me d u l l a  s p i n a l i s i n  d ı ş  yüzündek i  bü tün  g i r i n t i  ve  

ç ık ın t ı l a r ı  s ık ıc a  ö r t e n  i n c e  v a s k ü l e r  b i r  me mb r a n d ı r .  Ar a k n o i d  v e  p i a ma t e r  

a r a s ındak i  bo ş l uğa  s u b a r a k n o i d  b o ş l u k  v e y a  i n t r a t e k a l  a l a n  d e n i r .  B u  

bo ş l u k t a  s p i n a l  s i n i r l e r ,  s e r e b r o s p i n a l  s ıv ı  v e  o mu r i l iğ i  b e s l e ye n  d a ma r l a r  

b u l u n u r .  S u b a r a k n o i d  b ö l g e y e  v e r i l e n  i l a c ın  h a n g i  n ö r a l  d o k u d a  e t k i  

g ö s t e r d iğ i  h e n ü z  t a m  o l a r ak  b i l i n me me k t e d i r .  M u h t e m e l e n  e t k i  y e r l e r i  s i n i r  

k ö k l e r i  i l e  b e r a b e r  d o r s a l  k ö k  g a n g l i o n l a r ı  v e  k o r d u n  y ü z e y e l  k ı s m ıd ı r . ( 7 0 )

P i a ma t e r i n  l a t e r a l  u z a n t ı l a r ı  o l a n  d e n d i k u l a t  l i g a me n t l e r  d u r a y a  y a p ı ş ı r  ve  

o mu r i l iğ i n  d e s t e k l e n me s i n e  y a r d ımc ı  o l u r .  

 
SP İNAL KORD VE S İN İRLER :  ( 3 , 4 , 7 )  

S p i n a l  k o r d ,  s p i n a l  k a n a l  i ç i n d e  u z a n ı r .  Ko rdu  çev re l eyen  doku l a r  

me n i n k s l e r ,  y ağ  d o k u s u  v e  v e n ö z  p l e k s u s t u r .  E n  d ı ş  bö lgede  ep idu ra l  

bo ş l u k ,  v e n l e r  v e  k o n n e k t i f  d o k u  b u l u n u r .  S p i n a l  k o r d  f o r a me n  ma g n u m  

h i z a s ında  ba ş l a r  v e  k o n u s  me d u l l a r i s  h a l i n d e  s o n l a n ı r .  V e r t e b r a l  k o l o n  v e  

s p i n a l  k o r d u n  i l i şk i s i  f ö t a l ,  b e b e k l i k  v e  e r i şk i n  ç ağ l a r d a  f a r k l ıd ı r .  3 .  f ö t a l  

a y a  k a d a r  v e r t e b r a l  k a n a l ın  s o n u n a  k a d a r  u z a n a n  s p i n a l  k o r d ,  s o n r a l a r ı  

k e mi k  y a p ın ın  daha  h ız l ı  g e l i ş i mi  s o n u c u  d oğu md a  L 3 ’ ü n  a l t  k e n a r ında  

e r i şk inde  i s e  L 1 - 2  d i s k i  h i z a s ın d a  s o n l a n ı r .  A n c a k  b u  d ü z e y  k i ş i s e l  

f a r k l ı l ık l a r  g ö s t e r e b i l i r .  (  Ş e k i l -  8  )  
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SPİNAL KORD 
1- Konus medullaris 
2- Kauda ekuina 
3- Filum terminale 
4- Sakral sinirler 
5- Lumbar sinirler 
6- Torakal sin er irl
7- Dura mater 

Şekil- 8 
 
B a z e n  L 1  v e y a  L 2  c i s mi  h i z a s ında  son l anab i l i r .  Nad i r en  L 3 ’ e  u z ana b i l i r .  Bu  

d u r u m iğn e  i l e  k o r d u n  z e d e l e n me  o l a s ı l ığ ı  n eden iy l e  d ikka t  ed i lmes i  

g e r e k e n  ö n e ml i  b i r  a na t omi k  ö z e l l i k t i r .  S p i n a l  k o r d  i l e  v e r t e b r a l  k o l o n  

a r a s ındak i  bu  f a rk l ı  g e l i ş i m  s o n u c u ,  s p i n a l  s e g me n t l e r l e  v e r t e b r a l a r  a y n ı  

d ü z e y d e  b u l u n ma z .  B u  y ü z d e n  C 8  s e g me n t i  C 7  v e r t e b r a  h i za s ın a ,  T 1 2  

s e g me n t i  T 9  v e r t eb r a  h i za s ın a ,  s a k r a l  s e g me n t  L 1  v e r t e b r a  h i za s ın a  d e n k  

ge l i r .  Sp ina l  ko rd  40 -45  cm uzun l ığu n d a ,  1  c m g e n i ş l iğ i nde  ve  önden  

a rkaya  ba s ık t ı r .  A l t t a  k o n u s  me d u l l a r i s  a d ın ı  a l an  kon iye  benze r  b i r  uç  i l e  

s o n l a n ı r .  Konus  me du l l a r i s  ucundan  ba ş l aya r ak ,  koks ik s in  t aban ına  kada r  

d e v a m e d e n  u z a n t ıya  f i l um t e rmi na l e  den i r .  Tekn ik  o l a r ak  en  ko l ay ,  

g ü v e n i l i r  v e  s ık  k u l l a n ı l a n  a r a l ık l a r  L 3 - 4 ,  L 4 - 5  a r a l ık la r ıd ı r .   
(  Ş e k i l -  9 )  
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1- Spinal cord 
2- Dura mater 
3- Kauda ekuina 
4- Lig. flavum 
5- Epidural boşluk 
6- Subaraknoid boşluk 
7- Sakral hiatus 

Şekil- 9 
 
Ö n  v e  a r k a  k ö k l e r i n  b i r l e ş i mi n d e n  o l u şa n  3 1  ç i f t  s p i n a l  s i n i r ,  ü s t  k ı s ıml a rd a  

h e me n  k e n d i  h i z a l a r ın d a  v e r t e b r a l  k a n a l ı  t e r k  e d e r k e n ,  a şağ ıda  kend i  

i n t e r v e r t eb r a l  f o r ame n l e r i n e  u l a şma k  ü z e r e  g i d e r e k  a r t a n  eğ i ml i  b i r  y o l  

i z l e r .  B u n u n  s o n u c u n d a  l u m b a r  v e  s a k r a l  s i n i r l e r  k a u d a  e k u i n a y ı  o l u ş t u r u r .  

  

BEY İN O M UR İL İK  S I V I S I  ( B O S )   

Bu s ıv ı  s p ina l  ve  k r an iya l  suba rakno id  bo ş l uk l a rda  ve  beyn in  

ven t r i kü l l e r i nde  bu lunu r .  La t e r a l ,  3 .  ve  4 .  ven t r i kü l l e rdek i  ko ro id  

p l e k s u s l a r d a  k a n ın  u l t r a f i l t r a s y o n u  s o n u c u  o l u şu r .  B O S ’ u n  k a f a  k a i d e s i  

i ç i n d e k i  a r t e r l e r i n  p u l s a s yo n u  i l e  u y u ml u  o l a r a k  s a l ın ma s ı ,  s p i n a l  a n e s t ez i  

u y g u l a ma s ı  i l e  f o n k s i y o n e l  a n a t o mi  a r a s ındak i  i l i şk iye  b i r  ba şka  ö rnek  

o l a r a k  gö s t e r i l e b i l i r . ( 6 4 )  B u  h a r e k e t ,  s e rv i k a l  b ö l g e d e  9  m m/ s i k l u s ,  

t o r ako lumbar  bö lgede  4  mm/ s i k l u s  o l a r a k  h e s ap l a n m ı ş  a n c a k  d i s t a l  

l u mb o s a k r a l  b ö l g e d e  m i n i ma l  o l a r a k  o l a s ı l ık la  BOS ha reke t l e r i  

s ağ l a ma k t a d ı r .  K a r ın  i ç i  ba s ınc ın ın  a r t t ığ ı  du rumla rda  BOS sa l ın ım ı  

g ü ç l e n me k t e d i r .  S u b a r a k n o i d  e n j e k s i y o n  s o n r a s ı  l o k a l  a n e s t e z iğ i n  

dağ ı l ım ın ı  b ü y ü k  b i r  o l a s ı l ık l a  B O S  h a r e k e t l e r i  s ağ l a ma k t a d ı r .  H a mi l e l e r d e  

v e  ş i şma nla rda  anes t ez ik  e tk in in  uzamas ın d a  b u  ö n e m l i  b i r  e t k e n  o l a b i l i r .  

B O S ’ u n   t e me l  i ş l e v i  g e n i ş l e me  y e t e n eğ i n e  s a h i p  o l m a y a n  k a f a  k e mi k l e r i  

i ç i n d e k i  b e y n i  s ıv ı  b i r  ya s t ık  g i b i  d e s t e k l e m e k t i r .  S a n t r a l  k a n a l ı  do ldu ran  

b e y i n - o mu r i l i k  s ıv ı s ın ın  t o p l a m m i k t a r ı  1 0 0 - 1 5 0  ml  k a d a r  o l u p  b u n u n  
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s a d e c e  25 - 3 5  ml ’ s i  s p i na l  k o mp a r t ma n d a d ı r  v e  ç oğu  sp ina l  ko rdun  

s o n l a n d ığ ı  s e v i y e n i n  a l t ındad ı r .   

 

S p e s i f i k  y oğu n l uğu  37 O C ’  d e  1 0 0 3 - 1 0 0 8  a r a s ın d a  o l u p ,  g ü n d e  5 0 0 - 8 0 0  ml  

 (  0 . 4  m l / d k  v e  2 5  ml / s a a t  )  k a d a r  s a l g ı l an ı r .  Ayn ı  mi k t a r d a ,  a r a k n o i d  

v i l l u s l a r ca  v e n ö z  d o l a ş ım a  a b s o r be  e d i l i r .  Y a p ım ı  s e r um os mo l a r i t e s i  

dü ş t ükçe  a r t a r .  Sodyu m v e  k l o r  i ç e r iğ i  p l a z ma d a n  d a h a  f az l a ,  p r o t e i n ,  

g l u k o z ,  ü r e ,  f o s f a t ,  k a l s i y u m ,  p o t a s y u m i ç e r iğ i  i s e  d ü şük tü r .  Bas ınc ı  o tu ru r  

h a l d e  l u mb a r  b ö l g e d e  1 5 - 2 0  c m H 2 O  k a d a r d ı r .  

 

SP İNAL KORDUN KANL ANMASI  

S p i n a l  k o r d  a n t e r i o r  s p i n a l  a r t e r  v e  p o s t e r i o r  s p i n a l  a r t e r  o l m a k  ü z e r e  i k i  

a y r ı  a n a  d a ma r d a n  b e s l e n i r .  S e r e b r a l  a r t e r ye l  s i s t e m d e n  ç ıkan  pos t e r i o r  

s p i n a l  a r t e r ,  z e n g i n  k o l l a t e r a l l e r e  s ah i p  o l u p ,  s p i n a l  k o r d u n  p o s t e r i o r  g r i  v e  

beyaz  ma des in i  be s l e r .  Zeng in  ko l l a t e r a l  a n a s t o mo z  n e d e n i y l e ,  s e g me n t e l  

a r t e r y e l  y a r a l a n m a l a r da  b u  a r t e r i n  b e s l e d iğ i  a l a n l a r d a  s p i n a l  ko r d  i s k e mi s i  

g ö r ü l me z .   
(  Ş e k i l  -  1 0  )  
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
SPİNAL KORDUN ARTERLERİ 
1- Vertebral arter 
2- Servical arter 
3- İnterkostal arter 
4- Anterior ve posterior spinal arter 
5- Radikular arter ( Adamkiewicz ) 

Şekil - 10 
 
A n t e r i o r  s p i n a l  a r t e r ,  h e r  v e r t e b r a l  a r t e r i n  b i r  d a l ın ı  a l a r a k  o l u şan  ve  o r t a  

h a t t a  i l e r l e y e n  t e k  b i r  a r t e r d i r .  Sp ina l  ko rdun  an t e r i o r  l ong i t üd ina l  

su lkusunda  a şağ ı  doğ ru  s ey rede r ,  sp ina l  ko r dun  i ç i ne  ve  çev re s ine  s ay ı s ız  
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da l  ve r i r .  An te r i o r  sp ina l  a r t e r  sp ina l  ko rdun  2 /3  ön  k ı s m ı  i l e  me r k e z i n i  

k a n l a n d ı r ı r  v e  ç o k  a z  a r t e r de n  d a l  a l ı r .  T e k  a r t e r  o l d uğu  ve  çok  az  a r t e rden  

d a l  a l d ığ ı  i ç i n  b es l e d iğ i  b ö l g e l e r  i s k e mi y e  h a s s a s t ı r .  D a l  a l d ığ ı  a r t e r l e r i n  

e n  b ü y üğü  r a d i k ü l a r i s  ma g n a  v e y a  A d a mk i e w i c z  a r t e r i d i r .  B u  a r t e r  T 8 - L 3  

a r a s ında  s ık l ık l a  so l  t a r a f t a ,  T 9 - 1 2  h i z a s ın d a  me d u l l a  s p i n a l i s e  g i r e r .  Bu  

a r t e r i n  iğn e  v e y a  c e r r a h i  s o n u c u  h a s a r  g ö r me s i  o mu r i l iğ i n  l u mb a r  

b ö l g e s i n in  i s k e mi s i n e  y o l  a ç a r .  B u  i s k e mi  s o n u c u  mo t o r  k a y ıp  o r t aya  

ç ık a b i l i r  (  A d a mk i e w i c z  s e n d r o mu  ) .  ( 5 8 , 8 7 )  S p i n a l  a r t e r l e r  i n t e r v e r t e b ra l  

f o r a me n l e r d e n  geç e r e k  ö nc e  e p i d u r a l  b o ş l uğa ,  o r a d a n  s p i na l  k ö k l e r l e  

d u r a n ın  b i r l e ş t iğ i  n o k t a l a r d a n  s u b a r a k n o i d  b o ş l uğa  v e  o m u r i l iğe  u l a ş ı r .   
(  Ş e k i l - 1 1  )  
 

  
 
 
 
SPİNAL KORDUN VENLERİ 
1- Araknoid 
2- Dura mater 
3- Kuda ekuina 
4- V. cava inferior 
5- İnternal vertebral venöz pleksus 
6- Lumbar venler 

Şekil-11 
 

V e n l e r  v e r t e b r a l  k a n a l  i ç i n d e  v e  d ı ş ın d a  o l ma k  ü z e r e ,  t ü m me d u l l a  s p i n a l i s  

b o y u n c a  u z a n ı r l a r ,  k a r ma ş ık  p l e k s u s l a r  o l u ş t u r u r l a r  v e  i n t e r v e r t eb r a l  

v e n l e r e  d r e n e  o l u r l a r .  

 

DERMATOMLAR  

Sp ina l  ane s t ez in in  düzey in in  be l i r l enme s i  ve  kompl ika syon l a r ın  

değe r l e n d i r i l me s i  i ç i n  d e r m a t o ml a r ın  b i l i n me s i  ö n e ml i d i r .  P e r i f e r i k  o l a r a k  

h e r  s p i n a l  s i n i r i n  a r k a  k ö k ü n ü n  b a z ı  l i f l e r i  d e r ma t o m o l a r ak  b i l i nen  b i r  de r i  

s e g me n t i n i  s e ns o r i y a l  o l a r a k  i n n e r v e  e de r .  K o mşu  d e r ma t o m l a r  k ı s me n  

b i r b i r i n i  ö r t e r .  B i r  d o r s a l  k ö k ü n  k a y b ı ,  i l g i l i  d e r ma t o m d a  d u y u  a z a l ma s ına  
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n e d e n  o l u r  (  t a m b i r  d u y u  k a y b ı  o l ma d a n  ) .  T ü m  b i r  d e r ma t o md a k i  a n e s t e z i  

v e y a  p a r e s t e z i  m e d u l l a  s p i n a l i s  ve y a  k ö k  z e d e l e nme s i n i  i şa r e t  e de r .  

G e n e l l i k l e  C 1  v e y a  k o k s i g e a l  d e r ma t o ml a r  y o k t u r . (  Ş e k i l - 1 2 ,  1 3  )  

 (  T a b l o - 1 ,  2  )  

 

 
 

 

 

 

Şekil – 12     Dermatomlar  Şekil – 13     Dermatomlar 

 
 
 

Tablo : 1  Dermatomlar 
C 8 dermatomu Küçük parmak 
T 1-2 dermatomu Kol ve ön kol iç yüzü 
T 3 dermatomu Aksilla apeksi 
T 4 dermatomu Meme başları hizası 
T 6-7 dermatomu Ksifoid hizası 
T 10 dermatomu Göbek hizası 
L 1 dermatomu İnguinal bölge 
S 1-4 dermatomu Perine 
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Tablo  : 2  Çeşitli cerrahi girişimlerde tutulması gerekli dermatomlar ( Şekil- 14, 15) 
T 4 Üst batın cerrahisi 
T 6-8 Barsaklar, jinekolojik, pelvik, renal 
T 10 Transüretral rezeksiyon, obstetrik, vaginal, kalça cerrahisi 
L 1 Transüretral rezeksiyon, inguinal herni 
L 2-3 Ayakla ilgili girişimler 
S 2-5 Hemoroidektomi ve benzeri ameliyatlar 

 
 
 
    

 
Şekil - 14 

Cerrahi operasyonlardaki lokal anestezi seviyeleri 

C8 
7. servikal vertebra 

T7 
Skapulanın alt ucu 

L1
Orta hatta 10 cm mesafede 

L4
İliak krest 

S2  
Spina iliaka posterior 
superior 

T4
Me

-5  
me başı 
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Şekil - 15 

Cerrahi operasyonlardaki lokal anestezi seviyeleri 

L1 
Mesane dilatasyonu olmaksızın 
transüretral rezeksiyon, uyluk ve alt 
bacak amputasyonu 

L2-3 
İskemi olmaksızın diz ve diz altı 
ameliyatları 

S2-5 
Perianal bölge ameliyatları 

T4-6 
Üst abdominal girişimler, sezeryan 
ameliyatları, appendektomi, inguinal 
herni(T6), testis ve over ameliyatları 

T6-8
Jinekolojik ameliyatlar, üreter ve renal 
pelvise yönelik ameliyatlar 

T10  
Mesane dilatasyonuyla beraber 
transüretral rezeksiyon, vajina ve 
uterusu ilgilendiren ameliyatlar 

 
M e me  ç i z g i s i n i n  ü s t  k ı s m ı ,  h e m C  3 - 4  hem de  T  1 - 2  t a r a f ından  i nne rve  

e d i l d iğ i nden ,  T 1 - 2  b l o k e  o l s a  b i l e ,  c i l t t e  d u y u  k a y b ı  o l ma z .  B u  y ü z d e n  T 4  

ü z e r i n d e k i  a n e s t e z i  k o n t r o l ü ,  k o l  v e  ö n  k o l  i ç  y ü z ü n d e k i  T  1 - 2  d u y u  

k o n t r o l ü  i l e  y a p ı lma l ıd ı r .  

 

SPİNAL ANESTEZİNİN FONKSİYONEL FİZYOLOJİSİ   
S p i n a l  a n e s t e z i  s o n u c u  o r t a y a  ç ıkan  f i zyo lo j i k  değ i ş i k l i k l e r  so ma t i k  v e  

v i s s e r a l  y a p ı l a rdan  kaynak l anan  a f f e r en t  ve  e f f e r en t  s i n i r l e r i n  b loğu  i l e  

i l i şk i l i d i r .  Soma t ik  yap ı l a r  d u y u s a l  v e  mo t o r ,  v i s e r a l  y a p ı l a r  i s e  o t o n o mi k  

s i n i r  s i s t e mi  i l e  u y a r ı l ma k t a d ı r . ( 8 8 )  S i n i r  b l oğu  i ç i n  l ok a l  a n e s t e z iğ i n  h üc r e  

l i p i d  me m b r a n ından  d i f füzyonu  ve  aksop l azma  i ç e r i s i nde  Na +  k a n a l l a r ın ı  

b l o k e  e t me s i  g e r e k me k t e d i r .  Bu  e tk in in  o r t aya  ç ıka b i l me s i  i ç i n ,  be l l i  

konsan t r a syonda  i l a c ın  r e s e p t ö r l e r l e  t e ma s  e t me s i  g e r e k me k t e d i r . ( 8 8 )  S i n i r  
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l i f l e r i  A ,  B  v e  C  o l ma k  ü z e r e  ü ç  g r u b a  a y r ı l m ı ş l a r d ı r .  A  g rubu  kend i  

i ç e r i s i n d e  o ,  P ,  y  v e  5  o l ma k  ü z e r e  d ö r t  a l t  g r u b a  a y r ı l ı r .  A  ve  B  g rubu  

l i f l e r  mi y e l i n l i ,  C  g r u b u  l i f l e r  mi y e l i n s i z d i r . ( 8 8 )   

 (  T a b l o - 3  ) .  

 
 

Tablo-3    Sinir liflerinin sınıflandırılması 
Sınıf Fonksiyon Miyelin Kalınlık Cm 

   A  α      Motor        Evet      ++++    ++++ 

   A  β   Hafif dokunma, basınç, ağrı        Evet       +++     +++ 

   A  γ   Kas iğcikleri ( propriosepsiyon )        Evet       +++      ++ 

   A  δ   Ağrı, ısı        Evet        ++       + 

   B   Pregangliyonik sempatik        Evet        ++       + 

   C   Ağrı, basınç       Hayır         +     +++ 
  
 
S a n t r a l  b l o k a j ın  sonucu  o l a r ak ,  soma t ik  ve  v i s s e r a l  yap ı l a r ın  a f f e r en t  ve  

e f f e r e n t  i n n e r v a s y o n l a r ı  k e s i l i r .  Duyu  kayb ı  v e  k a s  g e v şe me s i n i  s ağ l ayan  

sp ina l  ko rdun  kend i s i  değ i l  s p i n a l  k ö k l e r i d i r .  B OS  i ç ine  ve r i l en  l oka l  

ane s t ez ik  i l a ç ,  s i n i r  dokusu  t a r a f ın da n  a l ın ıp  d a ma r  i ç i n e  a b s o r b e  e d i l e r e k  

o r t a md a n  u z a k l a ş t ı r ı l ı r .  As ı l  e t k i s i  s p i n a l  k o r d u  t e r k  e d e n  s i n i r  k ö k l e r i  v e  

d o r s a l  k ö k  g a n g l i o n l a r ı  ü z e r i n e d i r .  

 

M i y e l i n l i  v e  i n ce  l i f l e r  d a h a  ö n c e  v e  k o l a y  b l o k e  o l u r k e n ,  mi y e l i n s i z  v e  

k a l ın  l i f l e r  d a h a  g e ç  v e  zo r  b loke  o lu r l a r .  Bu  öze l l i k l e r i ne  bağ l ı  o l a r a k  he r  

s i n i r  l i f i n i n  f a r k l ı  k o n s a n t r a s y o n d a  l o k a l  a n e s t e z i k l e  b l o k e  e d i l me s i n e  

d i f e r a n s i y e l  b l o k  d e n i r .  S i n i r  k ö k ü ,  b u  s i n i r  l i f l e r i n i n  k a r ı ş ım ın d a n  

o l u ş t uğu  i ç i n  a ne s t e z i n i n  ba ş l a n g ıc ın d a  s e mp a t i k ,  d u y u  v e  mo t o r  s i n i r l e r  

a y n ı  z a ma n d a  b l oke  e d i l me z l e r .  S e n s o r i ya l  b l o k  mo t o r  b l o k t a n  d a h a  u z u n  

s ü r e r ,  ç ü n k ü  mo t o r  l i f l e r  l o k a l  a n e s t ez i k l e r d e n  d a h a  z o r  v e  d a h a  g e ç  

e t k i l e n i r l e r .  S e mp a t i k  b l o k  (  ı s ı  d u y u s u  )  s e n s o r i y a l  b l o k t a n  (  ağ r ı  v e  

d o k u n ma  )  i k i  s e g me n t  d a h a  y u k a r ı  ç ıka r .  Mo to r  b lok  s enso r iya l  b lok t an  i k i  

s e g me n t  d a h a  a şağ ıd a  k a l ı r .  D e r i n  b as ı  v e  kaba  ha r eke t  duyusu  C  l i f l e r i nce  

t a ş ın ı r  k i  b u n l a r ın  b loka j ı  d a h a  z o r d u r .  K l a s i k  o l a r a k  s e mp a t i k ,  d u y u s a l  v e  

m o t o r  b l o k  s e v i y e l e r i  a r a s ında ,  yuka r ıdan  a şağ ıya  i k i  s egmen t  f a rk  o lduğu  

söy l en i r  ve  bu  du rum d i f e r ans iye l  b lok  zon l a r ı  o l a r a k  

a d l a n d ı r ı l ı r . ( 4 2 , 4 8 , 6 8 , 8 8 ) .  
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V ü c u t  ı s ı  d ağ ı l ım ın a  a i t  h a r i t a l a r ın  o l u şuru lma s ın a  d a y a l ı  b i r  t ekn ik  o l an  

t e r mo g r a f i  i n ce l eme l e r i  i l e  y a p ı l a n  ç a l ı şm a l a r d a  s e mp a t i k  v e  d u y u s a l  

b lok l a r ı  a r a s ın d a  6 - 7  s e g me n t  f a r k  o l a b i l e c eğ i  d e  g ö s t e r i l mi ş t i r .    

 

SPİNAL ANESTEZİNİN SİSTEMLER ÜZERİNE ETKİLERİ  
S a n t r a l  r e j y o n a l  b l o k l a r ın  i n s a n  f i z y o l o j i s i n d e  me y d a n a  g e t i r d iğ i  

d eğ i ş i k l i k l e r i n  e n  ö n e ml i  n e d e n i ,  s e mpa t i k  s i n i r l e r i n  p a ra l i z i s i d i r .  

 

K a r d i y o va s k ü l e r  s i s t e m  ü ze r i n e  e t k i l e r i  :  

P r e g a n g l i o n e r  s e m p a t i k  l i f l e r  T 1 - L 2  s e g me n t i n d e n  k a y n a k l a n ı r .  L 2  a l t ın d a k i  

b i r  b l oğu n  k a r d i o v a s k ü l e r  e t k i s i  mi n i ma l d i r .  B l o k  T 1 - T 4  s e v i y e s i n e  u l a ş ınc a  

t a m s e mp a t i k  b l o k  g e l i ş i r .  T o t a l  p e r i f e r i k  d i r e n ç  ve  a r t e rye l  kan  ba s ınc ı  

dü şe r .  Ven  ve  venü l l e r  t onus  kayb ın ı  k o r u y a b i l me k  i ç i n  ma k s i mu m d e r e c e d e  

d i l a t e  o lu r l a r .  V enöz  kapas i t e  a r t ı ş ı  v e  kan ın  gö l l enmes iy l e ,  venöz  dönü ş  

a z a l a r a k  k a r d i a k  o u t p u t t a  v e  k a n  ba s ınc ında  be l i r g in  b i r  dü şme y e  n e d e n  

o l u r .  S a n t r a l  b l o k l a r ın  güven i r l iğ i  ancak  venöz  dönü şü n  k o r u n ma s ı  i l e  

s ağ l a n ı r .  K a n  b a s ınc ın ın  ba ş l a n g ıç  değe r i n i n  %  2 5 ’ i  k a d a r  v e y a  d a h a  f a z l a  

dü şme s i  h a l i n d e  h i p o t a n s i y o n u n  t e d av i s i  ge r ek i r .  H ipo t ans iyonun  

ö n l e n me s i n d e  e l e k t r o l i t l i  s ıv ı  v e r i l me s i  ö n e ml i d i r .  O r t a  v e  y ü k s e k  s e v i y e d e  

s p i n a l  a n e s t e z i  u y g u l a ma s ın d a n  ö n c e  5 0 0 - 7 5 0  ml  d e n g e l i  e l e k t r o l i t  

s o lü syonunun  i n füzyonu  ya r a l ıd ı r . ( 3 - 4 - 5 )  A r t e r  b a s ınc ın ın  dü şm e s i ,  k a n ın  

o p e r a s y o n  s a h a s ın d a n  d iğe r  d o k u l a r a  d ağ ı l ım ın a  n e d e n  o l d uğundan ,  

i n t r aope ra t i f  kan  kayb ı  a za l ı r .  T 6  v e  d a h a  y u k a r ı  s ev iyedek i  b lok l a rda  

a d r e n a l  b e z l e r ,  ç ö l i a k  v e  s p l a n i k  g a n g l i o n l a r ın  p r egang l i one r  l i f l e r i n in  

b l o k a j ıy la ,  p l azma  ka t eko l amin  s ev iye s i  a za lmak ta  ve  h ipo t ans iyon  

o l u şma k t a d ı r .  T  1 - 4  ’ t e n  ç ık a n  k a r d i a k  e f f e r e n t  s e mp a t i k  l i f l e r i n  b l o k a j ı  i l e  

b r ad ika rd i  me ydana  ge l i r .  Venöz  dönü şü n  a z a l ma s ı ,  s ağ  k a lp  ba s ınc ınd a  

dü şme y e  v e  r e f l e k s  b r a d i k a r d i y e  n e d e n  o l ma k t a d ı r .  K a n  b a s ınc ın ın  dü şm e s i ,  

k o r o n e r   p e r f ü z y o n d a  a z a l ma ya  yo l  a ça rken ,  a f t e r l oadun  dü şü k  o l ma s ı  

n eden iy l e  mi yoka rd ın  o k s i j e n  g e r e ks i n i mi  a z a l ma k t a  v e  y e t e r l i  p e r f ü z yo n  

s ağ l a n ma k t a d ı r .  

 

S p i n a l  a n e s t e z i n i n  b i r  s e mpa t e k t o mi  o l d uğu n u  i f a d e  e t mi ş t i k .  

Ka rd iyovaskü l e r  değ i ş i k l i k l e r  d e  d a h a  ç o k  b u n a  b ağ l ıd ı r .  S u  d e n g e s i  i y i  
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o lan  s ağ l ık l ı  k i ş i l e rde  yüksek  sp ina l  ane s t ez iye  do l a ş ıms a l  d eğe r l e rde  % 

1 5 ’ t e n  a z  b i r  s a p ma  e ş l i k  e de r .  B a ş l ıca  ka rd iyovaskü l e r  değ i ş i k l i k l e r i  şöy le  

s ı r a l a y a b i l i r i z ;  

   

A  -   T o t a l  p e r i f e r i k  r e z i s t a ns t a  a z a l m a  : ( 4 8 )  

a )  V e n ö z  d i l a t a s y o n  v a s k ü l e r  k a p a s i t e d e  b e l i r g i n  b i r  a r t ı şa ,  

v e n  b a s ınc ında  ve  venöz  dönü ş t e  i s e  b i r  a z a l ma y a  y o l  

a ç a r .   

b )  Ar te rye l  ve  a r t e r i o l e r  v a z o d i l a t a s y o n  o l u şu r .  

 

B  –  K a n  b a s ınc ında  a z a l ma  :  H i p o t a n s i y o n  s p i n a l  a n e s t e z i n i n  y ü k s e k l iğ i ,  

d o l a y ı s ıy l a  b l o k e  o l a n  s e mp a t i k  l i f l e r i n  mi k t a r ı  i l e  i l g i l i  i s e  de  g e r çe k t e  

d u r u m b u n d a n  d a h a  k a r ı ş ık t ı r .  Şö y l e  k i ;  

a )  Venöz  dönü şü n  a z a l ma s ı ;  k a l b i n  s e mpa t i k  s i n i r l e r i n i n  

p a r a l i z i s i y l e  o l u şa n  b r a d i k a r d i y l e  k a r d i a k  d e b i  d ü şe r .  

b )  Vazokons t r i k tö r  pa r a l i z i  ne den iy l e  pos t - a r t e r i o l e r  

kap i l l e r l e rde  d i l a t a syon  o lu şu r .  B u  d i l a t a s y o n  p a r a l i z i  

o l mu ş  s e mpa t i k  v a z o k o n s t r i k t ö r  l i f l e r l e  b i r l i k t e ,  ön  

k ö k l e r i n  s o ma t i k  v e  v a s k ü l e r  s a h a s ın ın  t a ma m ın d a  

gö rü lü r .  D iğe r  t a r a f t an  s e mpa t i k  b l oğun  üze r i ndek i  

d a ma r l a r d a  k o mp a n s a t u a r  v a z o k o n s t r i k s i y o n  o l u şu r . ( 9 5 )  

c )  A d r e n a l  me d u l l a n ın  p r e g a n g l i y o n i k  s e mp a t i k  s i n i r l e r i n i n  

(  sp l an ik  s i n i r l e r )  pa r a l i z i s i y l e ,  k a t e k o l ami n  i ç e r iğ i  

a z a l ı r .  

d )  İ l a c ın  d o l a ş ıma  a b s o r b s i y o n u y l a  k a r d i y o v a s k ü l e r  

d e p r e s y o n  me y d a n a  g e l e b i l i r .  

e )  Vi ta l  me rkez l e r i n ,  i skemi  ve  h ipoks i s i  h ipo t ans iyona  

s e b e p  o l a b i l i r .  

f )  Bat ın  t ümörü ,  ba t ın  kompres i  ve  gebe  u t e r us u  g i b i  

k i t l e l e r  k a r ın  i ç i n d e  b ü y ü k  d a ma r l a r a  k o mpr e s y o n  

y a p a r a k  h i p o t a n s i y o n a  y o l  a ç a b i l i r .  

g )  H i p o v o l e mi  v a r l ığ ında ,  kan  ba s ınc ı  dü şü şü  a r t a r .  

 

B u  t e me l  f i z y o l o j i k  d eğ i ş i k l i k l e r e  ha s t a n ın  ya ş ı ,  p s i ş i k  d u r u mu ,  a me l i y a t ı  

v e  p o z i s y o n u n u n  e t k i l e r i  d e  i l a v e  e d i l me l i d i r . ( 4 8 )
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G r e e n e  (  1 9 5 8  )  k a n  b a s ınc ın d a k i  d ü şme n i n  i l k  n e d e n i n i n  p r e g a n g l i y o n i k  

s e mpa t i k  p a r a l i z i ,  i k i n c i s i n i n  i s e  k a l p  d a k i k a  a t ım h a c mi n d e k i  d eğ i ş i k l i k l e r  

o l d uğu n u  b e l i r t mi ş t i r .  H a f i f  d e r e c e de  b i r  d ü şme y i  (  k r i t i k  d eğe r l e r  no rma l  

b i r  i n s a n d a  9 0  m m H g  o l a r a k  b i l d i r i l mi ş t i r  )  p e r i f e r i k  d a m a r  

değ i ş i k l i k l e r i ne ,  daha  i l e r i  düzeyde  dü şme y i  i s e  k a l p  a t ım h a c mi n d e k i  

değ i ş i k l i k l e r e  b ağ l a m ı ş t ı r . ( 3 1 , 3 3 , 3 8 )  S e mpa t i k  b l o k a j l a  b i r l i k t e  a r t e r ye l  ka n  

b a s ınc ın d a k i  d ü şm e n i n ,  t e o r i k  o l a r a k  k o r o n e r  p e r f ü z y o n a  o l u ml u  e t k i d e  

b u l u n a b i l e c eğ i  s öy l e n e b i l i r  (  a f t e r l o a d  a z a l m ı ş ,  mi y o k a r d ın  o k s i j e n  

g e r e k s i n i mi  d ü şmü ş t ü r  ) .  

 

H i p o t a n s i y o n  b a z e n  b e y i n  v e  k a l b e  g i d e n  k a n  a k ım ın ı  ö n e ml i  d e r e c e de  

a z a l t a b i l i r .  M e d ü l l e r  i s k e min i n  e r k e n  b e l i r t i s i  b u l a n t ı  v e  kus ma d ı r .  

T a n s i y o n u n  k o r u n ma s ı  i ç i n  s ıv ı  i n f ü z y o n l a r ından ,  vazokons t r i k tö r l e rden ,  3 -

5  de r ece l i k  ha f i f  t r ende l enbu rg  poz i syonundan  f ayda l an ı l a b i l i r .  

 

Oks i j en  t edav i s i ,  k a rd i ak  deb in in  ve  a t ım say ı s ın ın  a z a l d ığ ı  yüksek  

b lok l a rda  da  f ayda l ıd ı r . ( 4 8 , 1 0 4 )

   

C  –  Ka lp  h ız ın d a  a z a l ma  :  
a )  T 4 - 5  ü ze r i nde  yüksek  sp ina l  b lok ,  s empa t i k  ka rd i ak  

a k s e l a r a t ö r  l i f l e r i  t a ş ıy a n  ö n  k ö k l e r i  b l o k e  ede r se ,  ka lp  

h ız ında  aza lma ya  neden  o lu r . ( 4 8 , 6 8 , 8 8 )  

b )  K a l p  h ız ın ın  a z a l ma s ın ın  ba şk a  b i r  n e d e n i d e  k a l b e  v e n ö z  

dönü şü n  a z a l ma s ı  s o n u c u  s ağ  a t r i umdak i  kan  ba s ınc ın ın  

dü şme s i  v e  mi y o k a r d i a l  k r o n o t r o p i k  g e r i l i m 

r e s e p t ö r l e r i n i n  e t k i l e n me s i d i r . ( 7 2 , 7 5 )  

 

D  –  K a l p  d e b i s i n d e k i  d eğ i ş i k l i k l e r :  M i y o k a r d i a l  k o n t rak t i l i t e  d i r ek t  o l a r ak  

e t k i l e n me z .  S p i n a l  a n e s t e z i ,  i n d i r ek t  o l a r a k  k a l b i n  d o l u mu n u  v e  h ız ın ı  

e t k i l e y e r e k ,  mi y o k a r d ın  k o n t r a k t i l i t e s i n e  o l u ms u z  e t k i  e d e r .  V e n ö z  d ö n ü şün  

a z a l ma s ıy l a  s t r o k  v o l ü m d ü şe r .  B u n a  b ağ l ı  o l a r a k  k a l b i n  d a k i k a  a t ım h a c mi ,  

ka r d i a k  ou t pu t  %  10  veya  daha  f az l a  a za l ı r .  Do la ş ım z a m a n ı  %  1 0 0  a r t a r . ( 6 4 )  

S ıv ı  v e r i l me s i  v e  p o z i s y o n u n  d ü z e l t i l me s i  i l e  v e n ö z  d ö n ü ş  a r t ı r ı l a b i l i r .  B u  

 21



a r a d a  o l u şa c a k  b r a d i k a r d i  ve  s ıv ı  p e r füzyonu ,  a t ım h a c mi n i n  a r t ma s ın a  d a  

y o l  a ç a b i l i r .  

 

S o l u n u m  s i s t e m i  ü z e r i n e  e t k i l e r i  :  

S p i n a l  a n e s t e z i ,  s o l u n u mu  p e r i f e r i k  v e  me r k e z i  o l a r a k  d e p r e s e  e d e b i l i r .  

İ l a c ın  B O S  i ç i n d e  y u k a r ıya  doğ r u  d i f f ü z y o n u  i l e  i n t e r k o s t a l  s i n i r l e r  b l o k e  

o l u r ,  d i y a f r a g ma  s o l u ma  i ş i n i  t e k  b a ş ına  ü s t l en i r .  Apne ,  na d i r en  f r en ik  s i n i r  

k ö k l e r i n i n  (  C 3 - 5  )  s e v i y e s i n d e  mo t o r  b l oğu  neden iy l e  o lu şa b i l i r .  F r e n i k  

s i n i r  e t k i l e n d iğ i n d e  h a s t a  k o n u şa ma z  a ma  f ı s ı l d a ya b i l i r .  A n e s t e z i n i n  üs t  

s e v i y e s i  T 7 - 1 0  a r a s ın d a  i s e  s o l u n u md a  ö n e ml i  b i r  d eğ i ş i k l i k  o l m a z . ( 6 )   T 4 ’ e  

k a d a r  o l a n  b l o k l a r d a  f r e n i k  s in i r  i l e  i nne rve  o l an  d i a f r agman ın  

k o mp a n s a s y o n u  i l e  s o l u n u m  f o n k s i y o n l a r ı  g e n e l l i k l e  e t k i l e n me z .  Y ü k s e k  

s p i n a l  a n e s t e z i d e  h a s t a l a r  g öğü s  d u v a r ı  ve  ka r ın  k a s l a r ın ın  pa ra l i z i s i  

neden iy l e  öksü remez l e r .  Bu  neden l e  p o s t o p e r a t i f  a t e l e k t a z i  g e l i şe b i l i r .  

Ayr ıc a  a s p i r a s y o n  r i s k i  me v c u t t u r .  C 3 - 5  d ü z e y i n d e  mo t o r  p a r a l i z i  s o n u c u ,  

f r e n i k  s i n i r  e t k i l e n e r e k  a p n e  g e l i şeb i l i r s e  de ,  so lunum du r ma s ı ,  g ene l l i k l e  

s e d a t i f  i l a ç l a r l a ,  ş i şma n l ık ,  v e n t i l a s y o n - p e r f ü z y o n  o r a n ın ın  bozu lmas ı ,  

s o l u n u m me r k e z i n d e  h i p o t a n s i y o n  v e  k a r d i a k  o u t p u t t a k i  d ü şme n i n  n e d e n  

o l d uğu  i skemi ye  bağ l ı  o l a r a k  ge l i şme k t e d i r . ( 3 - 4 )  A k c iğe r l e r d e k i  s e mpa t i k  

i nne rvasyonun  T 2 - 4  s p i n a l  k ö k l e r d e n  g e l d iğ i  b i l i nme k t e d i r .  S e mpa t i k  

s t i mü l a s y o n  b r o n ş i a l  d i l a t a s y o n a  v e  p u l mo n e r  a r t e rde  vazokons t r i k s iyona  

y o l  a ç ma k t a d ı r .  Yüksek  b lok l a rda  bu  l i f l e r i n  k ı s me n  y a  d a  t a m a me n  b l o k e  

o l ma l a r ı  s o n u c u  v a g a l  a k t i v i t e d e  a r t ı ş  v e  b r o n k o s p a z m  g ö r ü l e b i l i r . ( 2 - 3 )

 

İ l a ç  yüksek  dozda  ve  ba rbo t a j l a  ve r i l i r s e  dö rdüncü  ven t r i kü l e  u l a şa b i l i r .  

Çok  t eh l i ke l i  o lma s ın a  r ağmen  e sk i den  sp i na l  anes t e z i  a l t ında  yap ı l m ı ş  o l a n  

ba ş  v e  b o y u n  a me l i y a t l a r ın d a  i l a ç  mu h t e me l e n  d ö r d ü n c ü  v e n t r i k ü l e  u l a şm ı ş  

o l ma s ın a  r ağme n  s o l u n u mu n  s ü r me s i ,  s u b a r a k n o i d  a r a l ık ta  çok  yüksek l e r e  

ç ık a n  i l a c ın  konsan t r a syonunun ,  s adece  duyu  b loku  i ç i n  ye t e r l i  o lup ,  mo to r  

l i f l e r i  e t k i l e me d iğ i n i ;  s o l u n u m me r k e z i n i  d e p r e s e  e t me y e b i l e c eğ i n i  

g ö s t e r i r .  İ l a c ın  d o k u l a r a  ç o k  s ü r a t l i  a b s o r b s i y o n u ,  y e t e r l i  k o n s a n t r a s y o n d a  

i l a c ın  bu  s ev iyede  mo to r  b lok  yapma s ın a  i mk a n  v e r me z ,  a n c a k  d i y a f r a g m a  

p a r e z i s i  o l a b i l i r . ( 9 5 )  İ l a c ın  f i k s e  o lduğu  yan i  i l a c ın  k o n s a n t r a s y o n u n u n ,  

me d ü l l e r  me r k e z l e r i n ,  f r e n i k  s i n i r  v e  s p i n a l  k ö k l e r i n  fonks iyone l  
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a k t i v i t e l e r i n i  d e p r e s e  e t me k  i ç i n  g e r e k l i  mi n i ma l  k o s a n t r a s y o n u n  a l t ına  

dü ş t üğü  sü r e  ç o k  i y i  i z l e n m e l i d i r   

(  g e n e l l i k l e  i l k  5 - 1 0  d a k i k a  ) .  

 

Doğ ru  t ekn ik  ve  doza  r ağme n  s o l u n u ms a l  v e  k a r d i o v a s k ü l e r  b i r  k o l l a p s  

o l u şma s ı ,  h e me n  h e me n  h e r  z a ma n  i l e r i  d e r e c e d e  h i p o t a n s i y o n  s o n u c u  b e y i n  

s a p ı  do l a ş ım ın ı  y e t e r s i z  h a l e  g e l me s i n d e n  d o l a y ıd ı r . ( 4 8 )  T e d a v i d e  e n  ö n e m l i  

nok t a  ç abuk luk tu r .  İ s k e mi k  me d ü l l e r  p a r a l i z i y e  b ağ l ı  apne l e r i ,  k ı sa  

z a ma n d a  k a r d i a k  a r r e s t  i z l e r .  Bu  yüzden  ha s t ay ı  e n t ü b e  e t me y e ,   %  1 0 0  

o k s i j e n  i l e  v e n t i l e  e t me y e ,  v a zo p r e s s ö r l e r  v e  g e r e k i r s e  b a ş  a şağ ı  poz i syona  

g e t i r e r e k  k a n  b a s ınc ın ı  k o r u ma y a  d a i ma  h a z ı r  o l u n ma l ıd ı r . ,  

 

O r t a l a ma  i n s p i r a t u a r  k a p as i t e de  T 4 ’  e  ka d a r  ç ıkan  yüksek  sp ina l  ane s t ez i  

s o n u c u n d a  o l u şan  mo to r  b lok t a  %  8 ,  t o t a l  t o r a s ik  b lok  s o n u c u  i s e  s a d e c e  %  

1 9  o r a n ın d a  b i r  d ü şme  o l u r .  E k s p i r a t u a r  r e z e r v  v o l ü m  i s e  a r t a n  m o t o r  b l o k  

i l e  a z a l ı r .  T 9  s e v i y e s i n d e  %  1 5 ,  T 5  s e v i y e s i n d e  %  4 0  a z a l ı r .  Or t a l ama  

e k s p i r a t u a r  r e z e r v  v o l u mü n  %  4 8 ’ e  k a d a r  a z a l d ığ ı  r a po r  e d i l mi ş t i r .  S p i na l  

a n e s t e z i  e s n a s ında  ha s t an ın  ö k s ü r me  y e t e n eğ i  bozu lu r ,  i na t ç ı  k u r u  b i r  

ö k s ü r ü k ;  e k s p i r a t ua r  r e z e r v  v o l u mü n  a z a l d ığ ın ı ,  e k s p i r a t u a r  a k ım h ız ın ın  

bozu l a r ak  öksü rüğü n  s o l u n u m y o l l a r ın ı  y e t e r i nc e  t e mi z l e y e me d iğ i n i  

g ö s t e r i r . ( 4 8 , 6 2 , 8 8 )  İn s p i r a t u a r  r e z e r v  k a p a s i t e s i  ç o k  a z  e t k i l e n i r .  F o n a s y o n  

g ü ç l üğü ,  konu şm a d a k i  a k ım  i ç i n  k u l l a n ı l a n  h a v a  v o l u mü n ü  e t k i l e y e c e k  

k a d a r  ö n e ml i  b i r  F R C  d ü şü şünü  gös t e r i r .  Bu  t akd i rde  ac i l en  oks i j en  

v e r i l me s i  g e r e k i r .  G e n e l  a n e s t e z i d e  k u l a n ı l a n  i n h a l a s y o n  a nes t ez ik l e r i n in  

v e  k a s  g e v şe t i c i l e r i n i n  a kc iğe r  k o m p l i a n s ın ı  o l u ms u z  y ö n d e  e k i l e d iğ i  v e  

hava  yo lu  çap ın ı  d eğ i ş t i r e r e k  r e s p i r a t u a r  r e z i s t a n s ı  a r t t ı r d ığ ı  

b i l i n me k t e d i r . ( 4 8 , 6 2 , 8 8 )  D iğe r  y a n d a n  a n e s t e z i k  a j a n l a r ın  ç oğunun  

f o n k s i y o n e l  r e z i d ü e l  kapas i t ey i  a za l t t ığ ı  gö s t e r i lmi ş t i r . ( 4 8 )  Sp ina l  

a n e s t e z i n i n  i s e  v e n t i l a s y o n u  d eğ i ş t i rmed iğ i  v e  p u l mo n e r  g a z  d eğ i ş i mi n i  

b o z ma d ığ ı  i l e r i  sü r ü l me k t e d i r .  D iğe r  b i r  ç a l ı şma d a  i s e  g e n e l  a ne s t e z i  

s o n r a s ında  1 .  gün  bozuk  o l an  so lunum fonks iyon l a r ın ın   4 .  gün  ha l a  

p r eope ra t i f  değe r l e r i n e  u l a şa ma d ığ ı ,  buna  ka r ş ın  s p i na l  a n es t ez i y i  i z l e ye n  

1 .  g ü n  s o n r a s ı  g ö r ü l e n  s o l u n u m f o n k s i y o n  b o z u k l uğu n u n  4 .  g ü n d e  t a ma me n  

k a y b o l d uğu  g ö s t e r i l mi ş t i r . ( 4 8 )
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So lunum ye t e r s i z l iğ i n i n  ba ş l ıc a  b e l i r t i l e r i  i n t e r k o s t a l  s o l u n u m u n  g i d e r e k  

h a f i f l e me s i ,  d i y a f r a g ma  s o l u n u mu n u n  a r t ma s ı ,  s e s i n  f ı s ı l t ı  ha l i n i  a l ma s ı ,  

bu run  kana t l a r ın ın  a ç ı l ma s ı ,  f e l c e  uğ r a ma m ı ş  y a r d ımc ı  s o lunum kas l a r ın ın  

k u l l a n ı l m a s ı ,  t r a ke a  ç e k i l me s i d i r .  ( 4 8 , 1 0 4 )  So lunum ye t e r s i z l iğ i  o l up t a  

t e me l i n d e  y a t a n  n e d e n i n  s e r e b r a l  h i p o k s i  o l d uğu  h a l l e r d e ,  b u l a n t ı  v e  

k u s ma l a r a  o k s i j e n  u y g u l a n m a s ı  a n t i e me t i k  b i r  e t k i  y a p a r . ( 8 8 )  O r t a  v e  y ü k s e k  

s e v i y e l i  sp i n a l  a nes t e z i l e r d e  h a s t a y a  o k s i j e n  ve r i l me s i  f a y d a l ıd ı r .  A m f i z e m ,  

b r o n ş i t  v eya  a s t ım g ib i  obs t ruk t i f  akc iğe r  ha s t a l ığ ı  o l a n l a r d a  s p i n a l  

a n e s t e z i  d e  r i s k l i d i r .  Ç ü n k ü  b u  k i ş i l e rde  ye t e r l i  v en t i l a syonu  ak t i f   

e k s p i r a s y o n l a  o l u r . ( 6 2 )

 

S o l u n u m  f o n k s i y o n l a r ı ,  s p ina l  ana l j e z in in  pos tope ra t i f  devam e t t iğ i  

h a l l e r d e ,  a n a l j ez i  i ç i n  s a n t r a l  e t k i l i  a n a l j e z i k l e r i n  k u l l a n ı l d ığ ı  v aka l a rdan  

d a h a  i y i d i r l e r .  

      

G a s t r o i n t e s t i n a l  s i s t e m  ü ze r i n e  e t k i l e r i  :  

T 5 - L 1  d ü z e y i n d e  b l o k a j  s o n u c u ,  p a r a s e mp a t i k  t o n u s  h a k i mi y e t i  i l e  b a r s a k  

m o t i l i t e s i n d e  a r t ma  v e  s f i n k t e r l e r de  g e v şeme  meydana  ge l i r ,  böy l ece  

p o s t o p e r a t i f  d ö n e m d e  i l e u s  g e l i şme s i  ö n l e nmi ş  o l u r .  A n c a k  p e r i s t a l t i z m  

a r t ı ş ı ,  i n t e s t i na l  o bs t r i k s i y on d a  i s t e nme y e n  e t k i l e r d i r .  

 

S e mp a t i k  i n h i b i t ö r  e t k i l i  i mp u l s l a r ın  ka lkma s ıy l a  t ü mü y l e  v a g u s u n  

e tk i s i nde  ka l an  i nce  ba r s ak l a r  ka s ı l ı r l a r .  S f i n k t e r l e r  g e v şe r l e r  ve  

p e r i s t a l t i z m  a r t a r .  C e r r a h ın  i n c e  b a r s a k l a r a  d o k u n ma s ı  o n l a r ın  

d i l a t a s y o n u n a  s e b e p  o l u r .  S p i n a l  a n e s t e z i  e s n a s ın d a  v a k a l a r ın  % 25 ’ inde  

b u l a n t ı  v e  k u s ma  g ö r ü l ü r .  S e b e p l e r i n e  g e l i n c e ;  

1 -  H i p o t a n s i y o n  

2 -  A r t m ı ş  p e r i s t a l t i z m 

3 -  Ba ş t a  v a g u s  o l ma k  ü z e r e  p l e k s u s  v e  s i n i r  u ç l a r ın ın  

ç e k i l me s i  ( b i l i nc i  a ç ık  h a s t a da  v i s s e r l e r l e  

o y n a n ma s ıy l a ,  çe k i l me s i y l e  d oğa n  i m p u l s l a r )  kus ma  

me r k e z i n i  u y a r ı r .  

4 -  S a f r a  k e s e s i  v e  p i l o r  s f i n k t e r i n i n  g e v şe m e s i y l e  

mi d e d e  s a f r a  me v c u d i y e t i  o l ma s ı  

5 -  Ps i ş i k  f a k t ö r l e r  
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6 -  H i p o t a n s i y o n a  b ağ l ı  s e r eb ra l  pe r füzyonun  

a z a l ma s ıy l a  o l u şa n ,  s e r e b r a l  i s k e mi  v e  h i p o k s i  

7 -  V a z o p r e s s ö r l e r i n  s a n t r a l  s t i m u l a s y o n u  

8 -  S i s t e r na ya  d i f f ü z e  o l a n  i l a ç l a r ın  s t i mu l a s y o n u y l a  

b u l a n t ı  v e  k u s ma  g ö r ü l e b i l i r .  

 

B u n l a r ın  t edav i s i  h ipo t ans iyon  ve  h i p o k s i n i n  t e d a v i s i d i r .  A r t m ı ş  

p a r a s e mp a t i k  a k t i v i t e ,  i . v .  0 . 2 5  mg  a t r o p i n  i l e  d e n g e l e n i r .  

 

Ağ ız d a n  d e r i n  s o l u ma ,  a n t i e me t i k l e r  d e  b u  a m a ç l a  t e d a v i  k u l l a n ı l ı r .  

 

K a r a c iğe r  ü ze r i n e  e t k i l e r i  :  

K a r d i a k  o u t p u t  d ü şü n c e ,  h e p a t i k  a r t e r i o l l e r dek i  vazokons t r i k s iyon  ka r ac iğe r  

k a n  a k ım ın ı  a z a l t ı r .  M e z e n t e r i k  a r t e r i o l l e r i n  va z o k o n s t r i k s i y o n u  b a r s a k  k a n  

a k ım ın ı ,  d o l a y ı s ıy la  po r t a l  kan  ak ım ın ı  a z a l t ı r .  Bunun  ka rac iğe r  

f o n k s i y o n l a r ı  ü z e r i n e  f a z l a  e t k i s i  y o k t u r ,  a n c a k  k a r a c iğe r e  u l a şa n  a mi d  

g rubu  l oka l  ane s t ez ik  i l a ç l a r ın  me t a b o l i z ma s ı ,  b u  d u r u m d a n  e t k i l e n i r .   

 

Ü r o g e n i t a l  s i s t e m  ü ze r i n e  e t k i l e r i  :  

S 2 - 4  s e g me n t l e r i n i n  b l o k a j ıy l a  n o r ma l  me s a n e  f o n k s i y o n l a r ı  t a ma m e n  

o r t adan  ka lka r .  Bu  a ton i  k ı s a  sü r e l i  o lup ,  l oka l  ane s t ez iğ i n  e t k i s i n i n  

o r t a d a n  k a l k ma s ıy l a  n o r ma l e  d ö n e r .  

 

M e t a b o l i k  e t k i l e r  :  

G e n e l  a ne s t e z i  s on r a s ı  A DH ,  k a t e k o l a mi n l e r ,  k o r t i z o l ,  a l d e s t e r o n ,  r e n i n  

düzey l e r i nde  a r t ı ş  o l u r .  T 5  d ü z e y i n d e k i  s p i n a l  b l o k  t r a v ma y a  n ö r o e n d o k r i n  

y a n ı t ı  b a sk ı l a ma k t a d ı r .  

Ö z e t l e  ;  

D İY A F R A G M A ;  y ü k s e k  s p i n a l d e  i n t e r kos t a l  pa r a l i z i n in  kompansasyonu  

i ç i n  f a a l i y e t i  a r t a r .  T o t a l  s p i na l  b l o k t a  i n t e r k os t a l  f a a l i y e t t e n  ö n c e  

d i y a f r a gma  f a a l i y e t e  b a ş l a r .  

 

A D R E N A L  G L A N D ;  e p i n e f r i n  i ç e r iğ i  a z a l ı r .  H ipo t ans iyonun  e sa s  s ebeb i  

değ i l d i r .  
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KAR AC İĞE R ;  ş i d d e t l i  h i p o t a n s i y o n  o l d uğu  v e  t e d a v i  e d i l me d iğ i  h a l l e r  

d ı ş ın d a  fo n k s i y o n  d eğ i ş i k l iğ i  b e l i r g i n  d eğ i l d i r .    

 

SAFRA KESES İ ;  e t k i l e n me z .  

 

B Ö B R E K ;  d a ma r  d u v a r ındak i  o tonom in t r ensek  kon t ro lde  meydana  ge l en  

değ i ş i k l iğe  k a n  a k ım ı  u y u m g ö s t e r e me z .  G l o me r ü l e r  f i l t r a s yo n ,  t ü b ü l e r  

r e a b s o r b s i y o n  v e  s e k r e s y o n  d eğ i şme z .  A n e s t e z i  s ı r a s ın d a  i d r a r  y a p ım ı  

s ü r e r .  O p e r a s y o n  e s n a s ın d a  me s a n e n i n  a ş ı r ı  d i s t a n s i y o n u  g ö r ü l e b i l i r .  

 

MESANE ;  bo ş  o l m a s ı  v e  b o şk e n  u y a r ı  e k s i k l iğ i n e  b ağ l ı  a t o n i ,  p o s t o p e r a t i f  

d ö n e mde  i d r a r  r e t a n s i y o nu n a  y o l  a ç a r .  S i s t o me t r i k  ç a l ı şma l a r  me s a n e  

k a p a s i t e s i n i n  a r t t ığ ın ı  gö s t e rmi ş t i r .  

 

SF İN K T E R L E R ;  s o ma t i k  s i n i r l e r l e  i ne r v e  e d i l e n l e r  ge vşe r .  

 

İS K E L E T  K A S L A R I ;  a n e s t e z i  s a h a s ın d a  t ü m ü y l e  g e v şe r l e r .  R e l a k s a s y o n  v e  

d a ma r l a r d a k i  g ö l l e n me  b a c a k t a  h a c i m  a r t ı ş ına  yo l  a ça r .  

 

VÜCUT IS IS I ;  c i l t t ek i  vazod i l a t a sy o n ,  k a s  f a a l i y e t i n d e k i  a z a l ma  v e  ı s ı  

düzen l ey i c i  me rkez in  kon t ro lünün  kayb ından  do l ay ı  vücu t  ı s ı s ı  a za l ı r .  

 

İNTRAKRAN İAL BASINÇ;  e tk i l enmez .  

 

G Ö Z L E R ;  g e n e l l i k l e  e t k i l e n me z .  P o n k s i y o n  y e r i n d e n  l i k ö r  k a y b ı ,  

po s tope ra t i f  dö rdüncü  veya  a l t ınc ı  s i n i r i n  p a r a l i z i s i  i l e  s o n u ç l a n a b i l i r .  

 

YÜZ;  va zokons t r i k s iyondan  do l ay ı  s o l u k l u k  o l a b i l i r .  A n e s t e z i  o l ma m ı ş  

s a h a d a  t e r l e me  o l u r .     

 

TÜKRÜK BEZLER İ ;  e t k i l e nme z .  

 

FAR İNKS VE LAR İN K S ;  t o t a l  s p i n a l  b l o k a j da  b i l e  e t k i l e n me z .  

 
KALP;  miyoka rd  ve  i l e t i  dokusu  e tk i l enme z .  K a r d i a k  a k s e l e r a t ö r  s i n i r l e r i n  

d e p r e s e  o l ma s ıy l a  o r t a y a  ç ık a n  b r a d i k a r d i  ö n e ml i d i r .  V a g u s  a k t i f  k a l ı r .  
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A n t i k o l i n e r j i k l e r  v e  n a r k o t i k l e r l e  p r e me d i k a s y o n  k a l p  a t ım say ı s ın ın  

a r t ma s ına  neden  o lu r .  Ka rd i ak  deb i  bun l a r a  pa r a l e l  oa r ak  dü şe r .  

 

KAN B A SINCI ;  s i s t o l i k  dü şe r ,  d i a s to l i k  ha f i f  veya  p r e a n e s t e z i k  s e v i ye d e  

v e y a  b i r a z  a l t ında  ka l ab i l i r .  Rena l  ve  sp l a n i k  a r t e r l e r  o t o n o m  k o n t r o l  

a l t ın d a  d i l a t e  d eğ i l d i r .  Önceden  h ipe r t ans i y o n  v e  h i p o t a n s i y o n  v a r l ığ ında ,  

yüksek  sp ina l  ane s t ez ide  kan  ba s ınc ındak i  dü şü ş  d aha  be l i r g ind i r .  Nab ız  

b a s ınc ı  göze  gö rü lü r  şe k i l de  a z a l ı r .  

 

VENÖZ DÖNÜŞ ;  v e n ö z  d a ma r l a r d a k i  a d r e n e r j i k  r e s e p t ö r l e r i n  b l o k a j ı ,  

i n t r a a b d o mi n a l  b a s ın ç t a k i  d eğ i ş i m ,  t o r a s i k  ha r e k e t l e r i n  a z a l ı ş ın d a n  d o l a y ı  

n ega t i f  ba s ınc ın  dü şü şü  v e  e k s t r e mi t e l e r d e k i  k a s  r e l a k s a s y o n u y l a  a z a l ı r .  

 

GAST RO İNTEST İNAL S İS T E M ;  b a r s a k l a r  k on s t r i k t e  o l u r .  S e mp a t i k  e t k i n i n  

o r t a d a n  k a l k ıp  p a r a s e mp a t i k  s i s t e m h a k i mi y e t i n d e n  d o l a y ı  p e r i s t a l t i zm ve  

t o n u s  a r t a r .  

 

P A N K R E A S ;  s e k r e s y o n u ,  k a n d a k i  a mi l a z  d ü z e y i  v e y a  d iğe r  f o n k s i y o n l a r ı  

e t k i l e n me z .  

 

D A L A K ;  s e mpa t i k  t o n u s u n  k a y b o l ma s ın d a n  d o l a y ı  şa y e t  y a p ı s ı  no rma l se  

b o y u t l a r ı  i k i  ü ç  mi s l i  a r t a r .  

 

LENFAT İK L E R ;  p e r i t o n i t  v a r s a ,  p e r i t o n  ka v i t e s i nde k i  t o ra s i k  ma dde l e r i n  

a b s o r b s i y o n u  a r t ma z .  

 

U T E R U S ;  t o n u s u  v e  mo t i l i t e s i  k a y b o l ma z .  K o n t r a k s i y o n  ağ r ı l a r ı  T 1 0  

a l t ındak i  s egmen t l e r i n  b loka j ıy la  ka lka r .  Sev iye  T 1 0  ‘ a  k a d a r  u z a r s a  

kon t r aks iyon l a r  i nh ibe  o lu r .  

 

FETÜS;  h ipo t ans iyon  o lma d ık ç a  e t k i l e n me z .  S o l u n u m o b s t e t r i k  

k o mp l i k a s y o n  o l ma d ık ç a  s p o n t a n d ı r .  H ipo t ans iyon  f e tü sü  kö tü  yönde  

e t k i l e y e b i l i r .  
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SPİNAL ANESTEZİ  DÜZEYİNİ  ETKİLEYEN FAKTÖRLER 
Loka l  ane s t ez ik  so lü syonun  suba rakno id  bö lgeye  en j eks iyonu  sonucu  o r t aya  

ç ık a n  ma k s i mu m  a n a l j e z i  s e v i y e s i n i ,  l o k a l  a n e s t e z iğ i n  B O S  i ç e r i s i n de  

s e f a l i k  y ö n e  d oğ r u  d ağ ı l ım ı  v e  b l o k  o l u ş t u r a b i l e c e k  k a d a r  y e t e r l i  mi k t a r d a  

n ö r a l  d o k u  t a r a f ın d a n  a l ın ma s ı  b e l i r l e r .  İ l a c ın  i n t r a t e k a l  a l a n d a  h a n g i  

s e v i y e y e  k a d a r  d ağ ı l a b i l e c eğ i n i  b i l me k  ma k s i mu m  a n a l j ez i  s e v i ye s i n i n  

k o n t r o l  e d i l e b i l me s i  a n l a m ın a  g e l me k t e d i r . ( 1 7 , 1 0 6 )  L o k a l  a n e s t e z iğ i n  B O S  

i ç e r i s i n de  d ağ ı l ım ın ı  e t k i l e d iğ i  d ü şü n ü l e n  b i r  ç o k  u n s u r  g ü n ü mü z d e  d e  

ö n e ml i  a r a ş t ı r ma  k o n u l a r ındand ı r .  ( 1 8 , 1 9 , 5 3 , 7 3 , 7 6 , 8 6 , 1 0 5 , 1 0 7 , 1 0 9 )   

(  T a b l o  -  4 )  
 

En  öneml i  unsu r l a rdan  b i r i  o l an  BOS h a c mi ,  h e r  h a s t a  i ç i n  t a m o l a r a k  

b i l i ne me d iğ i n d e n ,  ma k s i m u m a n a l j e z i  s e v iy e s i n i  k o n t r o l  e d e b i l e c e k  b i r  

f ak tö r  o l a r ak  ku l l an ı l a ma z . ( 5 1 , 6 1 )

 

L 3 - 4  d ü z e y i n d e n  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  s p i n a l  a n e s t e z i  y a n l ız c a  s p i na l  k ö k l e r i  

e t k i l e y e b i l e ceğ i  g i b i  t o r a k a l ,  h a t t a  s e r v i ka l  bö lge l e r i  de  t u t ab i l i r .  

 

E n j e k s i y o n  h ız ı  1 ml / 1 5  s a n i y e  o l a r a k  ö n e r i l m e k t e d i r . ( 1 1 6 )

 

T a b l o - 4  L o k a l  a n e s t e z i k  s o l ü syonun  BOS i ç e r i s i nde  dağ ı l ım ın ı  e t k i l eyen  

u n s u r l a r .  ( 6 1 , 1 1 6 )

  Has t aya  a i t  öze l l i k l e r :  Ya ş ,  b o y ,  v ü c u t  ağ ı r l ığ ı ,  c i n s iye t ,  

                                  poz i syon ,  ka r ın  i ç i  ba s ın ç ,  v e r t e b r a l  

                                  k o l o n u n  a n a t o mi k  k o n f i g ü r a s y o n u  

  E n j e k s i y o n  y e r i  

  S p i n a l  iğnen in  ucunun  yönü  

  En j eks iyon  h ız ı  

  B a r b o t a j  

  B O S ’  a  a i t  ö z e l l i k l e r :  y oğun luk ,  özgü l  ağ ı r l ık ,  b a s ınç ,  hac im 

  L o k a l  ane s t e z i k  s o l ü s y o na  a i t  öz e l l i k l e r  :  ı s ı ,  d a n s i t e ,  ö z g ü l  

                                                           ağ ı r l ık ,  b a r i s i t e ,  d o z ,  

                                                           konsan t r a syon ,  hac im 

  V a z o k o n s t r i k t ö r  e k l e n me s i  
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K u l l a n ı l a n  d o z  i n t r a t e k a l  i l a ç  d ağ ı l ım ın ı  e t k i l e y e n  ö n e ml i  b i r  u n s u r d u r .  

İ l a c ın  d o z u n u  l o k a l  a n e s t e z iğ i n  h a c mi  v e  k o n s a n t r a s y o n u  b e l i r l e r . ( 2 0 , 9 1 )  

A ra ş t ı r m a l a r da  d oz  d eğ i şme d iğ i  s ü r e c e  1 - 1 4  ml  a r a s ın d a  k u l l a n ı l an  hacmi n  

ma k s i mu m  a n a l j e z i  s e v i y e s i n i  b e l i r l e me d e  r o l ü n ü n  o l ma d ığ ı  

g ö s t e r i l mi ş t i r . ( 1 9 , 2 1 , 1 0 6 , 1 0 9 )

 

B O S  d a n s i t e s i  3 7 0 C ’  d e  1 0 0 3 - 1 0 0 8  a r a s ındad ı r .  B u  l i mi t l e r i n  s ı r a s ıy la  

a l t ındak i  ve  ü s tündek i  dans i t e l e r e  s ah ip  l o k a l  a n e s t e z i k l e r  h i p o b a r i k  v e  

h i p e r b a r i k ,  l i mi t l e r  a r a s ın da k i l e r  i s e  i z o b a r ik  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l ı r .   

 

H i p o b a r i k  s o l ü s y o n l a r :  Sp i n a l  a n e s t ez ide  h ipoba r ik  so lü syon  o l a r ak  

gene l l i k l e  t e t r aka in  ve  d ibuka in  ku l l an ı l ma k t a d ı r .  H i p o b a r i k  s o l ü s y o n u n  

s u b a r a k n o i d  a r a l ığa  v e r i l me s i n d e n  s o n r a k i  b i r k a ç  d a k i k a  i ç e r i s i n d e  h a s t a n ın  

p o z i s y o n u ,  a j a n ın  suba rakno id  a r a l ık t a  d ağ ı l ım ın d a  e t k i l i  o l ma k t a d ı r .  Eğe r  

ba ş  y u k a r ı  p o z i s y o n d a  i s e  a n e s t e z i k  a j a n  s e f a l e  d oğ r u  i l e r l e me k t e ,  b a ş  a şağ ı  

p o z i s y o n d a  i s e  k a u d a l e  d oğ r u  y a y ı l m a k t a d ı r .  

 

H i p o b a r i k  s o l ü s y o n l a r  ö z e l l i k l e  yüzüs tü  ve  j a ckn i f e  poz i syon l a r ında  

g e r ç e k l e ş t i r i l e n  p e r i n ea l  v e  r e k t a l  ame l i y a t l a r  i l e  t e k  t a r a f l ı  

g e r ç e k l e ş t i r i l ec e k  a t  e k s t r emi t e  a me l i y a t l a r ı  i ç i n  çok  uygundu r .  

 

İn t r a a b d o mi n a l  a me l i y a t l a r d a  k e s i n l i k l e  h i p o b a r i k  s o l ü s y o n l a r  t e r c i h  

e d i l me me l i d i r .  A j an ın  suba rakno id  a r a l ık ta  ko l ay l ık la  yay ı l ma s ı ,  s e mp a t i k  

b l o k a j  s o n u c u  h i p o v o l e mi k  h a s t a l a r da  a r t e rye l  h ipo t ans iyona  yo l  

a ç ma k t a d ı r .  

 

İz o b a r i k  s o l ü s y o n l a r :   B i r ç o k  l o k a l  a n e s t e z i k  a j a n ın  i zoba r ik  so lü syonu  

s p i n a l  a ne s t e z i d e  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  E n  ç o k  k u l l a n ı l an  a j an l a r  bup ivaka in ,  

l i doka in ,  l evobup ivaka in  v e  t e t r a k a i n d i r .  İzoba r ik  sp ina l  ane s t ez in in  en  

ö n e ml i  a v a n t a j ı  ha s t a n ın  en j eks iyondan  son ra  poz i syonu  değ i ş t i r i l me d e n  

a me l i y a t ın  s ü r d ü rü l me s i d i r .  Ö z e l l i k l e  T 1 0 ’ n u n  a t ın d a  a n e s t e z i  g e r e k t i r e n  

a me l i y a t l a r d a  i z o ba r i k  s p i na l  a n e s t e z i  ç o k  e l v e r i ş l i d i r .  

 

H i p e r b a r i k  s o l ü s yo n l a r  :  S p i n a l  a n e s t e z i d e  e n  s ık  ku l l an ı l an  yön t em 

h i p e r b a r i k  s p i n a l  a n e s t e z i d i r .  B u  a ma ç l a  b u p i v a k a i n  v e  l i d o k a i n i n  %  5 - 8  
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‘ l i k  g l u k o z  i l e  k a r ı ş t ı r ı l m ı ş  s o l u s y on l a r ı  k u l l a n ı l ı r .  E n j e k s i y o n d a n  s o n r a k i  

i l k  20 -30  dak ika  i ç inde  ha s t aya  poz i syon  ve r e r e k  a n e s t e z i n i n  s ın ı r l a r ı  

a y a r l a n a b i l i r .  D a ha  s o n r a k i  dak ika l a rda  f az l a  b i r  değ i ş i k l i k  o l ma z .  B u n a  

r ağme n  1 0 - 2 0  d a k i k a d a  b i r  a n e s t e z i n i n  s ın ı r l a r ı  k o n t r o l  e d i l me l i d i r .  

G e n e l l i k l e  a l t  e k s t r e mi t e  v e  s a k r a l  bö l g e  a me l i y a t l a r ın d a  k u l a n ı l ı r . ( 7 4 )   

 

Ba r i s i t e  ha s t a  poz i syonu  i l e  b i r l i k t e  i n t r a t eka l  i l a ç  dağ ı l ım ın ı  kon t ro l  

e d e b i l me k  a ma c ıy l a  k u l l a n ı l a b i l i r .  ( 1 8 , 2 3 , 5 3 , 7 3 , 8 6 )  Bunun la  be r abe r  bu  

y ö n t e ml e  y a p ı l a n  ç a l ı şma l a r d a  o ld u k ç a  d eğ i şk e n  ma k s i mu m  a n a l j e z i  

s e v i y e l e r i  e l d e  e d i l mi ş t i r .  D o l a y ı s ıy la  yön t emi n  ku l l an ı l ma s ıy l a  a ne s t e z i k  

e t k i n i n  s e v i y e s i n i  t a h mi n  e d e b i l me  b a şa r ı s ı  dü şü k t ü r . ( 2 4 )  Ay r ıca  d a n s i t e  i l e  

s ıc a k l ık  a r a s ın da  t e r s  i l i şk i  va r d ı r .  2 0 o C’de  ha f i f  h ipe rba r ik  o l an  

b u p i v a k a i n  3 7 0 C ’ d e  h a f i f  i z o b a r i k  h a l e  d ö n me k t e d i r .  ( 1 0 7 )

 

L u mb a r  p o n k s i y o n u n  y a p ı l d ığ ı  s e v i y e ,  b e l l i  d u r u ml a r d a  ma k s i mu m a n a l j e z i  

s e v i y e s i n i  e t k i l e m e s i n e  r ağme n ,  i n t r a t e k a l  i l a ç  d ağ ı l ım ın ı  b e l i r l e y e n  ç o k  

ö n e ml i  b i r  f a k t ö r  d eğ i l d i r . ( 4 5 , 1 0 8 )   

 

L 3 - 4  e n  u y g u n  a r a l ık t ı r .  L 2  a r a l ığ ın d a n  l o k a l  a n e s t e z ik  en j eks iyonu  i l e  

a n l a ml ı  d e r e c e de  yü k s e k  s e ns o r i y a l  bo k  s e v i y e l e r i  b i l d i r i l mi ş t i r . ( 2 5 )

 

Ad rena l i n in  sp ina l  ane s t ez i  sü r e s ine  e t k i s i  l o k a l  a n e s t e z i ye  g ö r e  d eğ i ş i r :  

t e t r aka in  >  l i doka in  >  bup ivaka in . ( 7 4 )  L idoka in  ve  bup ivaka in  

s o l ü s y o n l a r ın a  s a de c e  a l t  e k s t r e mi t e  v e  p e r i n e  a me l i y a t l a r ın da  a d r e na l i n  

e k l e n me s i  a n e s t e z i  s ü r e s i n i  u z a t t ığ ı  i ç i n  f ayda l ı  o l a b i l i r . ( 5 6 )  L o k a l  a n e s t e z i k  

so lu syona  ek l enen  k lon id in  ve  op i o id  g ib i  ad juvan  i l a ç l a r ,  f a rk l ı  r e s ep tö r l e r  

üze r i nden  s i ne r j i s t i k  e t k i  gös t e r e r e k ,  b l o k  s ü r e s i n i  u z a t ı r l a r .  ( 2 7 , 2 8 , 6 3 , 6 7 )   

 

B a r b o t a j  :  S e r e b r o s p i n a l  s ıv ın ın  e n j e k t e  e d i l e c e k  s o l u s y o n  i ç i n e  a s p i r e  

e d i l e r e k  t e k r a r  v e r i mes iy l e  suba rakno id  bo ş l uk t ak i  dağ ı l ım ın  a r t ı r ı l ma s ı  

i ş l e mi d i r .  S e r e b r o s p i n a l  s ıv ın ın  i l e r i  g e r i  h a r ek e t i y l e  en j e k t e  e d i l e n  i l ac ın  

d a h a  y ü k s e k  s e v i y e l e r e  t a ş ınd ığ ı  g ö s t e r i l mi ş t i r .  

 

H ız l ı  l oka l  ane s t ez ik  en j eks iyon l a r ı  t o r a s i k  s e v i y e l e r e  k a d a r  y ü k s e l e n  

a n e s t e z i ye  y o l  a ç a b i l i r .  
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H a s t a n ın  ya ş ı  a r t t ıkça  i l a ç  dağ ı l ım ı  d a  a r t m a k t a  v e  b l o k  y ü k s e l me k t e d i r .  

Ş i şma n  h a s t a l a r d a  e p i d u r a l  y ağ  d o k u s u  f a z l a l ığ ı  B O S  m i k t a r ın ında  a z a l ma y a  

v e  i l ac ın  y ü k s e l me s i n e  n e d e n  o l a b i l i r .  H a s t a n ın  b o y u  n e  k a d a r  u z u n s a ,  a y n ı  

h a c i md e  i l a ç l a  s ağ l a na n  a n e s t e z i  d ü z e y i ,  i s t e n e n  s e v i y e y e  k a d a r  

y ü k s e l me y e b i l i r .  K a r ın  i ç i  b a s ınc ın ın  a r t t ığ ı  d u r u m l a r d a  a y n ı  h ac imde  

i l a ç l a  d a h a  y ü k s e k  a n e s t e z i  d ü z e y i  s ağ l a n ı r .  

 

Sonuç  o l a r ak ,  sp ina l  ane s t ez in in  e tk i  sü r e s in i  be l i r l eyen  e sa s  f ak tö r l e r  

k u l l a n ı l a n  l o k a l  a n e s t e z i k  v e  i l a ç  d o z u d u r .  

 

 

SPİNAL ANESTEZİ  TEKNİĞİ  
B ü t ü n  b l o k l a r d a  o l d uğu  g i b i  h a s t a y a ,  g e n e l  a n e s t e z i y e  g e ç m e  o l a s ı l ığ ı  

dü şü n ü l e r e k  p o z i s y o n  v e r i l me l i d i r .  B u  n e d e n l e  ö n c e d e n  d a ma r  y o l u  

s ağ l a n ma s ı ,  a r t e r ye l  b a s ınc ın  i z l enmes i  ve  hava  yo lu  aç ık l ığ ıy l a  i l g i l i  h e r  

t ü r l ü  e k i p ma n ın  b u l u n d u r u l ma s ı  g e r e k i r .  H a s t a n ın  ya t ı r ı l d ığ ı  a me l i y a t  

ma s a s ın ın  ha s t aya  poz i syon  ve r eb i l e cek  ö z e l l i k l e r e  s a h i p  o l ma s ı  g e r e k i r .   

 

H a s t a  p o z i s y o n u  :  

A-  O t u r u r  p o z i s y o n  :  E n  s ık  ve  en  ko l ay  poz i syondu r .  Has t a  ayak l a r ın ı  b i r  

b a s a mağa  d a y a y ıp  a me l i y a t  ma s a s ın ın  kena r ına  ou ru r ,  s ı r t ın ı  

k a mb u r l a ş t ı r ı r  v e  k o l a r ın ı  ö n d e  ç a p r a z l a r .  K a l ç a  f r a k t ü r l e r i n d e  ağ r ı  

n e d e n i y l e ,  g e b e l e r d e  v e  k o o p e r e  o l a ma y a n  h a s t a l a r d a  b u  p o z i s y o n  

k u l l a n ım ı  s ın ı r l ıd ı r .  Çe ş i t l i  j i n e k o l o j i k  v e  ü r o l o j i k  o p e r a s y o n l a r da  y a  d a  

h i p e r b a r i k  s o l ü s y o n l a r  k u l l a n ı l d ığ ın d a ,  ö z e l l i k l e  ş i şma n  h a s t a l a r d a  

t e r c i h  e d i l i r .  B u  p o z i syonda  s edasyondan  kaç ın ı l ma l ı  v e  h i p o t a n s i y o n  

g e l i şeb i l e ceğ i  i ç i n  d i k k a t l i  o l u n ma l ıd ı r .  

 

B -  La te r a l  deküb i t u s  poz i syonu  :  Has t a ,  s ı r t ı  ma s a n ın  kena r ına  yak ın  y a n  

y a t a ra k  d i z l e r i n i  ka r n ın a  ç e k e r ,  b a ş ın ı  ç enes i  göğ s ü n e  d eğe c e k  şe k i l de  

f l e k s i y o n  y a p a r  v e  s ı r t ın ı  k a mb u r l a ş t ı r ı r .  K o o p e r e  o l ma y a n  h a s t a l a r ı  b i r  

y a r d ımc ı  d e s t e k l e r .  K a l ç a  ve  b a c a k  f r a k t ü r ü  o l a n  h a s t a l a r d a  u y gu l a n ı r .  

Eğe r  h i p o b a r i k  s o l ü s y o n  k u l l a n ı l m ı ş  y a  d a  t e k  t a r a f l ı  b l o k  i s t e n i y o r s a  

a me l i y a t  t a r a f ın ın  a şağ ıd a  k a l ma s ı  g e r e k i r .  
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C -  Y ü z ü s t ü  (  p r o n )  p o z i s y o n  :  H a s t a y a  a me l i y a t  i ç i n  i s t e n e n  p o z i s y o n  

v e r i l d i k t e n  s o n r a  l u mb a r  p o n k s i y o n  y a p ı l ı r .  S e r e b r o s p i na l  s ıv ı  k anü lden  

d a ml a ma z ,  a s p i r e  e d i l e b i l i r .  H a s t a y ı  t e k r a r  ç e v i r me y e  g e r e k  k a l ma z ,  

h ipoba r ik  so lü syon  ye t e r l i  s a k r a l  a n a l j e z i  s ağ l a r .  A n o r e k t a l ,  s a k r u m v e  

v e r t e b r a l  k o l o n u n  a l t  b ö l ü mü  i l e  i l g i l i  a me l iya t l a rda  s ey rek  oa r ak  t e r c ih  

ed i l en  b i r  poz i syondu r .   

H a s t a n ın  h a z ı r l anmas ı :  

 H a s t a y a  p o z i s y o n  v e r i l i r  

 G i r i ş i m  y a p ı l a c a k  b ö l g e  t e mi z l e n i r  

 K u l l a n ı l a c a k  t ü m ma l z e me l e r  ö n c e d e n  h a z ı r l an ı r  

 S e r i  v e  h ız l ı  h a r e ke t  e d i l e r e k  b l o k  ö n c e s i  s ü r e  a z a l t ı l ma l ıd ı r .  

 G i r i ş i m  b ö l g e s i n e  i n t r a k u t a n  v e y a  s u b k u t a n  l o k a l  a n e s t e z i k  

v e r i l me l i d i r .  

 H e r  i ş l e md e n  s o n r a  h a s t a  mu t l a k  u y a r ı l ma l ıd ı r .  

 B i r k a ç  da k i k a  b ek l e d i k t e n  s o n r a ,  c i l t  i n t r a du s e r  i l e  g e ç i l i r ,  

s u b a r a k n o i d  a r a l ığa  u l a ş ı l d ığ ın d a  s e r e b r o s p i n a l  s ıv ı  a k ı ş ı  

g ö r ü l ü r .  G e r i  ç e k i l e n  i n t r a d u s e r d a n  s o n r a  l o k a l  a n e s t e z i k  

ma d d e  v e r i l i r .  (  Ş e k i l - 1 6  )  

 H a s t a n ın  pa r a me t r e l e r i  h ız l a  g öz de n  g e ç i r i l i r  v e  poz i s y on  

v e r i l i r .  

 İ ğn e  u c u n a  v e  u c a  y a k ın  b ö ge l e r e  t e ma s  e d i l me me l i d i r .  

 

 
Şekil-16 

Spinal anestezi tekniği 
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SP İNAL ANES TE Z İ  İÇ İN GEL İŞT İR İLM İŞ  UYGUL AMA TEK N İKLER İ   

1 - )  O r t a  h a t t a n  y a k l a ş ım :  En  s ık  k u l l a n ı l a n  y a k l a ş ımd ı r .  İ ğn e n i n  s a p ı ,  b a ş  

v e  i şa r e t  p a r mağ ı  i l e  t u t u l u r ,  o r t a  p a r ma k  i l e  d e s t e k l e n i r .  İ ğn e  u c u n u n  

l a t e r a l e  y ö n e l i k  o l ma s ı ,  d u r a  ma t e r  g e ç i l i r k e n  y u k a r ıd a n  a şağ ı  s e y r e de n  

l i f l e r i n  k e s i l me s i n i  d eğ i l  a r a l a n ma s ın ı  s ağ l a m ı ş  o l a c a k t ı r .  O r t a  h a t t a  

k a l ın a b i l me s i  i ç i n  v e r t e b r a l  k o l o n u n  s o l  e l i n  işa r e t  v e  o r t a  p a r ma k l a r  

a r a s ına  a l ın ma s ın d a  y a r a r  v a r d ı r .  İk i   p r o s e s u s  s p i n o s u s  a r a s ın d a n  iğn e  

k r an i ya l e  doğ ru  yön  ve r i l e r ek  i l e r l e t i l i r .  L i g .  f l a v u ma  u l a ş ı l d ığ ında  

g e n e l l i k l e  d i r e n ç  a r t ı ş ı  o l u r .  L ig .  f l avumun  geç i l me s i  i l e  e p i du r a l  a r a l ığa  

u l a ş ı l m ı ş  o l u r .  D u r a ma t e r  d e l i n d iğ i n d e  BOS  g e l m e s i  b e k l e n i r .  BO S  

g e l me d iğ i  t a k d i r d e ,  iğnen in  ma ndren i  t ek r a r  ye r l e ş t i r i l i p  9 0 o  d ö n d ü r ü l ü r .  

İ ğnen in  de r i nde  dayanab i l e ceğ i  k e mi k  l a mi n a  v e y a  p e d i k ü l d ü r .  Bu  d u r u md a  

iğn e y e  y e n i d e n  y ö n  v e r i l i r .  

 

2 - )  P a r a me d y a n  l a t e r a l  y a k l a ş ım :  Ya ş l ı  h a s t a l a rda  o lduğu  g i b i  i n t e r s p i n ö z  

y a p ı l a r d a  d e j e n e ra t i f  d eğ i ş i k l i k l e r  me y d a n a  g e l d iğ i nde ;  ha s t aya  f r ak tü r ,  

d i s l o k a s y o n  g i b i  n e d e n l e r e  ye t e r l i  poz i syon  ve r i l eme d iğ i  d u r u ml a r d a  

p a r a me d y a n  y a k l a ş ım g e r e k e b i l i r .  L a t e r a l  d e kü b i t i s  p oz i s y o n u nd a ,  s e ç i l e n  

a r a l ık ta ,  o r t a  ha t t an  1 .5  cm l a t e r a lde ,  g i r i ş  n o k t a s ına  l o k a l  an e s t e z i k  i l e  

i n f i l t r a s yo n  y a p ı l ı r .  İ ğnen in  ucu  10 -15 o  i l e  s e f a l e  d oğ ru ,  100 -105 o  b i r  a ç ı  

i l e  i l e r l e t i l i r .  D u r a  ma t e r  d e l i n d iğ i n de  B O S  g e l e c e k t i r .  

 

3 - )  T a y l o r  t e k n iğ i  :  E n  g e n i ş  a r a l ık  o l an  L 5  d ü z e y i n d e  sp i n a l  a n es t e z i  i ç i n  

g e l i ş t i r i lmi ş  b i r  y ö n t e md i r .  H a s t a  l a t e r a l  d e k üb i t i s  p o z i s y o n u n d a  f l e k s i y o na  

g e t i r i l d i k t e n  s o n ra  1 2  c m ’ l i k  s p i na l  iğn e  i l e  p o s t e r i o r  s u p e r i o r  i l i a k  

s p i n a n ın  e n  a l t  n o k t a s ında ,  1  cm med ia l  ve  1  cm kauda l den  g i r i l i r .  İ ğne  55 o  

a ç ı  i l e  me d i a l  v e  s e f a l e  d oğ r u  i l e r l e t i l i r .  D u r a ma t e r  d e l i nd iğ i n d e  B O S  

g e l e c e k t i r .  

 

4 - )  K o n t i n ü  (  D e v a ml ı  )  k a t a t e r  t e k n iğ i  :  S u b a r a k n o i d  a r a l ığa  ye r l e ş t i r i l en  

b i r  k a t a t e r  y o l u y l a ,  a r a l ık l ı  b i r  şe k i l de  d ü şük  doz  l oka l  ane s t ez ik  ve r i l e r ek  

s p i n a l  a ne s t e z i  e l de  e d i l me s i d i r .  
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SP İNAL ANES TE Z İ  T İPLER İ  

1 - )  S a d d l e  (  e y e r  v e y a  s ü v a r i  y a ma s ı )  b l o k  :  A z  mi k t a r d a  i l a c ın  o tu ru r  

poz i syonda ,  L 4 - 5  a r a l ığ ın d a n  e n j e k s i y o n u  v e  h a s t a n ın  en j eks iyondan  son ra  

e n  a z   5  d a k i k a  o t u r u r  p o z i s y o n d a  t u t u l ma s ı  i l e  e l d e  ed i l i r .  A l t  l u mb a r  v e  

s a k r a l  s e g me n t l e r i n  b l oğu  g e l i ş i r .  Kan  ba s ınc ı  ç o k  a z  e t k i l e n i r .   

  

2 - )  A l ç a k  s p i n a l  a ne s t e z i  :  L 2 - 3  d ü z e y i n d e  i z o b a r i k  b i r  so lü syon  en j eks iyonu  

g e r e k i r .  A l t  t o r a s i k ,  l u mb a r  v e  s a k r a l  s e g me n t l e r i  t u t a r  v e  c i l t  a n e s t e z i s i  

T 1 0 ’ u  g e ç me z .  K a n  b a s ınc ına  be l i r g in  e tk i s i  yok tu r .   

 

3 - )  Y ü k s e k  s p i n a l  a n e s t e z i  :  L 2 - 3  v e y a  L 3 - 4  a r a l ığ ın d a n ,  h i p e r b a r i k  b i r  

so lü syon  en j ek t e  ed i l d ik t en  son ra  ha s t a  s ı r t ü s tü  çev r i l i r .  Bu  du rumda  

s o l ü s y o n ,  o mu r g a n ın  eğ r i l iğ i n e  uya rak  yuka r ı  doğ r u  y ay ı l ı r  v e  T 4  h i z a s ın a  

e r i ş i r .  T 4 - 1 2  ,  l um b a r  v e  s a k r a l  s e g me n t l e r i  t u t a r .  C i l t  ane s t e z i s i  T 4  

h i z a s ın d a d i r .  T 4  üze r i nde  b lok  söz  konusu  i s e  çok  yüksek  sp ina l  b lok  kabu l  

e d i l i r ,  h i p o t a n s i y o n  b e l i r g i nd i r ,  s o l u nu m y e t me z l iğ i  o l a s ı l ığ ı  v a r d ı r .  

  

4 - )  Yüksek  sp ina l  ane s t ez i  neden l e r i  :  E n j e k t e  e d i l e n  t o t a l  d oz ,  h a s t a n ın  

poz i syonu ,  so lü syonunun  yoğu n l uğu ,  V a l s a l v a  ma n e v r a s ıy la  i n t r aabdomina l  

b a s ınc ın  an i  a r t ı ş ı ,  ö k s ü rme d i r .  E n j e k s i y o nd a n  h e m e n  s o n r a  b a c a k l a r ın  

yükse l t i lmes i ,  h i pe rba r i k  so lü syon l a r ın  s e f a l ada  yay ı lmas ına  neden  o lu r .  

E p i d u r a l  b l o k  y a p ı l ı rken  so lü syonun  yan l ı ş l ık la  suba rakno ida l  en j eks iyonu ,  

v e r i l e n  v o l ü m f a z l a  o l d uğu n d a n  y ü k s e k  s p i n a l  a n e s t e z i y e  n e d e n  o l u r .  

S o l u n u m v e  d o l a ş ım ın  d e s t e k l e n me s i ,  s o l u n u m  y e t me z l iğ i  g e l i ş i r s e  oks i j en  

v e r me ,  b i l i nç  d eğ i ş i k l iğ i  o l u r s a  s o l u n u m y o l u n u n  a ç ık  t u t u l ma s ı  i ç i n  

g e r e k e n  ö n l e ml e r ,  ma s ke  i l e  y a p a y  s o l u n u m,  h i p o t a n s i y o n a  k a r ş ı ;  

T r e n d e l e n b u r g  p o z i s y o n u ,  i n t r a v e n ö z  s ıv ı  v e  vazopp re sö r  uygu l anma l ıd ı r .  

E f e d r i n ,  k a l b  d e b i s i n i  v e  k a n  b a s ınc ın ı  s a n t r a l  v e  p e r i f e r i k  e t k i l e r i y l e  

de s t ek l e r  ve  i l k  s eçenek t i r .  Fen i l e f r i n  de  s a f  α -  a d r e ne r j i k  e t k i s i  ne de n i y l e  

u y g u n d u r .  D e r i n  h i p o t a n s i y o n  v e  h i p o p e r f ü z y o n  k a l p  d u r ma s ın a  y a k ın  b i r  

d u r u m o l u ş t u r u r  v e  a d r e n a l i n  g i b i  d a h a  g ü ç l ü  b i r  v a z o p r e s s ö r  v e r me k  

g e r e k i r .  A ş ı r ı  b r a d i k a r d i  a n t i k o l i n e r j i k l e r l e ,  e t k i s i n in  çabuk  ba ş l a ma s ı  

n eden iy l e  a t rop in  i l e  t e da v i  e d i l i r .  
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5 - )  T e k  t a r a f l ı  s p i n a l  a n e s t e z i  (  hemi a n e s t e z i  )  :  En j eks iyonun ,  ha s t ay ı  

a n e s t e t i ze  e d i l me k  i s t e ne n  t a r a fa  ya t ı r ı l a r ak  yap ı l ma s ı  v e  ha s t an ın  en  az  5  

d a k i k a  s ü r e  i l e  b u  p o z i s y o n d a  t u t u l ma s ı  i l e  e l d e  e d i l i r .  H a s t a  s ı r t ü s t ü  

ç e v r i l d iğ i n d e  i l a ç  y i n e  y a y ı l ı r ;  a n c a k  i s t e n e n  t a r a f t a  d a h a  b e l i r g i n  b l o k  e l d e  

e d i l i r k e n ,  i s t e n me y e n  s i s t e m i k  e tk i l e r  de  da h a  a z  o l a c a k t ı r .  

 

6 - )  T o t a l  s p i n a l  b l o k  :  B i r  a n e s t ez i  t i p i  o l m a y ıp ,  b l oğu n  ç o k  y ü k s e l me s i  

s o n u c u  o r t a y a  ç ık a n  b i r  k o mp l i k a s y o n  o l a r a k  k a b u l  e d i l me k l e  b e r a b e r ,  

s p i n a l  a ne s t e z i n i n  i l k  y ı l l a r ın d a  b i r  y ö n t e m o l a r a k  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  B u l b e r  

me r k e z l e r i n  d e p r e s y o n u  s ö z  k o n u s u d u r .  E v a n s ,  3 0 - 4 0  ml  %  1 ’ l i k  l i d o k a i n  

v e y a  me p i v a k a i n  i l e  s ağ l a n a n  t o t a l  s p i n a l  a n e s t e z i n i n  a b d o mi n a l  g i r i ş i ml e r  

i ç i n  ç o k  i y i  k o şu l l a r  s ağ l ad ığ ın ı ,  ancak  anes t e z i  sü r e s i n i n  s ın ı r l ı  o l m a s ı ,  

v i s s e r a l  d u y u n u n  e r k e n  d ö n me s i  v e  e t k i s i n i n  t a ma me n  o r t a d a n  k a l k ma s ın a  

k a d a r  h a s t a n ın  pos tope ra t i f  dönemde  de  yapay  so lu tu lmas ı  g e r eğ i  g ib i  

s a k ınca l a r ı  o l d uğu n u  b e l i r t me k t e d i r .  

 

SPİNAL ANESTEZİ  ENDİKASYONLARI 
A l t  e k s t r e mi t e  v e  k a l ç a  ce r r a h i s i nd e ;  p e r i n e  v e  r e k t a l  c e r r a h i d e ;  a l t  

a b d o me n  c e r r a h i s i  v e  k a s ık  f ı t ığ ı  t a m i r i n d e ;  ü r o l o j i k  e n d o s k o p i k  c e r r a h i d e ;  

l u mb a r  s p i n a l  g i r i ş i ml e r d e ;  a l t  e k s t r emi t e  v a s k ü l e r  ce r r a h i s i  ve  

a mp u t a s y o n l a r ın d a ;  v a j i n a l  d oğum ve  s eze ryan  g ib i  g i r i ş i ml e r d e  

u y g u l a n a b i l i r .  Ü s t  b a t ın  g i r i ş i ml e r i  i ç i n  g e n e l  a ne s t e z i  i l e  k o mb i n e  

e d i l e b i l i r .  

 

 A b d o mi n a l  c e r r a h i  i ç i n ,  o r t a  t o r a s i k  s e g me n t l e r  d ü z e y i n d e  y ü k s e k  

sp ina l  b lok .  

 P e r i n e d e  y a p ı l a c a k  g i r i ş i ml e r  i ç i n  e y e r  b l o k .  

 K a l ç a  v e  a l t  e k s t r e mi t e ,  l i t o t o mi  p o z i s y o n u n d a  p e r i n e d e  y a p ı l a cak  

g i r i ş i ml e r d e  T 1 0 -  T 1 2 ’ y i  g e ç me y e c e k  d ü z e y d e  b i r  b l o k  u y g u n d u r .  

 

Ö z e l l i k l e  s p i n a l  a n e s t ez i  a l t ın d a  t r a n s ü r e t r a l  p r o s t a t  r e z e k s i y o n l a r ında  

me s a n e  p e r f o r a s y o n u  o mu z l a r d a  ağ r ı  y apa r  ve  uya r ıc ıd ı r .  
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Obs t e t r i de  uygu l ama  ko l ay l ığ ı  n e d e n i y l e  v e  p r e ma t ü re  bebek l e rde  sp ina l  

a n e s t e z i  s o n r a s ı  a p n e  r i s k i n d e ,  g e n e l  a n e s t e z i y e  k ıyas l a  be l i r g in  b i r  a za lma  

o l d uğu n d a n  t e r c i h  e d i l i r .  

 

K a l ç a  ek l e mi  a me l i y a t l a r ında  kan  kayb ı ,  po s tope ra t i f  kon füzyon  ve  

d e l i r y u m,  d e r i n  v e n  t r o mb o z u  v e  a k c iğe r  e mb o l i s i  d a h a  a z  o l u r .  

 

R e k t a l  c e r r a h i ,  s a k r a l  d e r mo i d  k i s t  r e zeks iyonu ,  l umba r  sp ina l  g i r i ş i ml e r  v e  

a l t  e k s t r e mi t e n i n  p r o n e  p o z i s y o n u n d a k i  g i r i ş imle rde  hava  yo lu  kon t ro lünün  

g ü ç l üğü  sp i n a l  a ne s t e z i n i n  de z a v a n t a j ıd ı r .  

 

SPİNAL ANESTEZİ  KONTRENDİKASYONLARI 
M u t l a k  :  

 S e p s i s  v e  b a k t e r i y e mi  

 E n j e k s i y o n  y e r i n d e  c i l t  e n f e k s i y o n u  

 Ağ ı r  h i p o v o l e mi  

 K o a g ü l o p a t i  

 Ant ikoagü l an  t edav i  

 İn t r a k r a n i a l  b as ınç  a r t ı ş ı  

 H a s t a n ın  k a b u l  e t me me s i  

   

R ö l a t i f  :  

 P e r i f e r i k  n ö r o p a t i  

 G e ç i r i l mi ş  s p i n a l  ame l i y a t l a r  

 K r o n i k  s ı r t  v e  b e l  ağ r ı s ı  v a r l ığ ı  

 K r o n i k  b a şağ r ı s ı  va r l ığ ı  

 Preope ra t i f  a sp i r i n ,  h e p a r i n  v e  d iğe r  a n t i t r o mb o s i t e r  i l aç  a l ım ı  

 D e mi y e l i n i z a n  s a n t r a l  s i n i r  s i s t e mi  h a s t a l ık la r ı  

 Baz ı  k a lp  ha s t a l ık la r ı  (  Ao r t  s t enozu ,  i d iyopa t i k  h ipe r t r o f i k  

s u b a o r t i k  s t e n o z )  

 P s i k o z  v e  d e ma n s  

 K o o p e r e  o l ma y a n  h a s t a l a r  

 F i z y o l o j i k  v e  e ma s y o n e l  l a b i l i t e  

 U z u n  s ü r e l i  c e r r a h i  g i r i ş i m  
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SPİNAL ANESTEZİ  KOMPLİKASYONLARI 
 H i p o t a n s i y o n  

 B r a d i k a r d i  

 B u l a n t ı ,  k u s ma  v e  h ıç k ı r ık  

 H i p o v e n t i l a s y o n  

 T o t a l  s p i n a l  a n e s t e z i  

 B e l  ağ r ı s ı  

 D a ma r  z e d e l e n me s i  

 S i n i r  h a s a r ı  v e  nö ro lo j i k  s eke l l e r  

 K a l p  y e t me z l iğ i  

 M e n e n j i t  v e  me n i n g i s mus  

 P a l s i  v e  p a r a l i z i  

 İd ra r  r e t an s iyon  

 P o s t s p i n a l  b a ş  ağ r ı s ı    

 K a u d a  e k u i n a  s e n d r o mu  

   

POSTSP İNAL BAŞ  AĞRIS I  

1 8 9 8  d e  i l k  s p i n a l  a n e s t e z i  u y g u l a ma s ın ı  y apan  Augus t  K .  C .  B i e r  

h a s t a l a r ın d a  o p e r a s y o n  s o n r a s ında  ş i dde t l i  ba şağ r ı l a r ı  g ö z l e ml e n mi ş t i r .  

S p i n a l  a n e s t e z i y i  k e n d i l e r i n d e  d e n e y e n  P r o f .  B i e r  v e  a s i s t a n ında  da  benze r  

ş i k a y e t l e r  o r t a ya  ç ıkm ı ş t ı r .  Tekn iğ i n  uygu l anma ya  ba ş l a n d ığ ı  i l k  g ü n l e r d e n  

b e r i ,  p o s t s p i n a l  b a ş  ağ r ı s ı  s p i n a l  a n e s t e z i n i n  e n  ö n e m l i  y a n  e t k i s i  o l ma y a  

d e v a m e t me k t e d i r .  ( 1 0 2 )  Yay ın l a r d a  p o s t s p i n a l  b a şağ r ı s ı  g ö r ü l me  s ık l ığ ı  %  1  

i l a  %  3 7  a r a s ında  değ i şme kt e d i r . ( 1 0 2 )   V a j i n a l  d oğu m v e  s e z e r ya n  u y g u l a n a n  

genç  ha s t a l a rda  28G m i k r o k a t a t e r l e  y a p ı l a n  de va ml ı  s p i n a l  a n es t e z i  

u y g u l a ma l a r ın d a  %  3 3  s ık l ığ ında  ba şağ r ı s ın a  r a s t l a n m ı ş t ı r .  P o s t s p i n a l  

ba şağ r ı s ı ,  s adece  sp ina l  ane s t ez i  son ra s ı  d eğ i l ,  du r a  ponks iyonunun  

y a p ı l d ığ ı  d i agnos t i k  nö ro lo j i k  ç a l ı şma l a r ,  mi y e l o g r a m v e  e p i d u r a l  a n e s t e z i  

s ı r a s ın d a  i s t e n me d e n  y a p ı l an  du ra  ponks iyonu  son ra s ın d a  d a  g ö r ü l e b i l i r . ( 9 2 )  

D u r a  p o n k s i y o n u  i l e  i l i şk i s i  o l ma y a n ,  s p o n t a n  i n t r a k r a n i a l  h i p o t a n s i y o n  d a   

b e n z e r  b u l g u l a r  i l e  o r t a y a  ç ık a r . ( 1 1 1 )  P o s t s p i n a l  b a şağ r ı s ı ,  d u r a  

p o n k s i y o n u n u  t a k i b e n  b i r  h a f t a  i ç i n d e  o r t a y a  ç ık a r  v e  2 4  s a a t t e n  u z u n  s ü r e r .  

K l i n i k  o l a r a k  h a s t a d a  h a l s i z l i k l e  s ey r e d e r  ve  b a ş  ağ r ı s ı  po s tu r a l  öze l l i k  

g ö s t e r i r .  P o s t s p i n a l  b a ş  ağ r ı s ı  k a r ak t e r i s t i k  o l a r ak ,  sup in  poz i syonda  

h a f i f l e r  v e y a  g e ç e r .  B a ş ın  ka l d ı r ı lmas ı  i l e  ş i d d e t l i  f r o n t o - o k s i p i t a l  b a ş  
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ağ r ı s ı  t e k r a r  o r t a ya  ç ıka r  ve  ha s t a  ya t ınca  ha f i f l e r  ya  da  g e ç e r .  P o s t s p i na l  

ba şağ r ı s ı  s ık l ık l a  i l k  2 4 - 4 8  s a a t  i ç i n d e  o r t a y a  ç ık a r . ( 3 2 , 9 4 , 1 0 2 )  Bazen  d ip lop i ,  

t i n n i t u s ,  b i l a t e r a l  h i p o a k u z i  g i b i  I I I . ,  I V .  v e  VI I I .  K r a n i a l  s i n i r  pa l s i l e r i n e  

bağ l ı  n ö r o l o j i k  s e mp t o ml a r a  n e d e n  o l u r .  En  ö n e ml i  k o mp l i k a s y o n u  v e  

m o r b i d i t e s i  s u b d u r a l  h e ma t o md u r  v e  ö l ü mc ü l d ü r . ( 6 4 )  Has t a l a r ın  ç oğunda ,  

ba şağ r ı s ı  b i r k a ç  g ü n  v e y a  h a f t a  i ç i n d e  k e n d i l iğ i nden  düze l i r .  Ay la r  veya  

y ı l l a r  sü r en  o lgu l a r  da  va rd ı r . ( 1 0 9 )  P o s t s p i n a l  ba ş  ağ r ı s ı  o l u şu mu n u n  n e d e n i ,  

iğn e  v e y a  k a t a t e r  i l e  z e d e l e n e n  d u r a  t a b a k a s ın d a n  e p i d u r a l  b ö l g e y e  B O S  

k a ç ağ ı  o lma s ıd ı r .  K a ç ağa  b ağ l ı  o l a r a k  B O S  b a s ınc ı  dü şme kte  ve  BOS’ un  

b e y i n  d o k u s u n a  o l a n  d e s t eğ i  a z a l ma k t a  v e  b u  d a  ağ r ıy a  d u y a r l ı  i n t r a k r a n i a l  

y a p ı l a r ın  t r aks iyonuna  neden  o lma k tad ı r .  B u  h i p o t e z  d eğ i ş i k  ça l ı şma l a rda  

de s t ek l enmi ş t i r . ( 3 2 , 1 0 2 ) .   

 

P o s t s p i n a l  b a şağ r ı s ı  g enç l e rde  (  20 -39  ya ş  a r a s ı  ) ,  k ad ın la rda  ve  obs t e t r i k  

ha s t a l a rda  daha  s ık  g ö r ü me k t e d i r . ( 9 4 , 1 0 8 )  İnce  ve  kün t  uç lu  (ke s i c i  o lma yan  )  

s p i n a l  iğn e l e r l e  y a p ı l a n  d u r a  p o n k s i y o n u  s o n r a s ı  p o s t s p i n a l  b a şağ r ı s ı  

i n s i d a n s ı  d aha  dü şü k  b i l d i r i l me k t e d i r . ( 6 9 , 7 8 )   

 

İ ğnen in  c i l de  g i r i ş  a ç ı s ı ,  iğn e  u c u n u n  y ö n ü ,  p o n k s i y o n  s a y ı s ı  g ib i  

a n e s t e z i s t e  b ağ l ı  f a k t ö r l e r  d e  p o s t s p i n a l  b a şağ r ı s ı  g e l i ş i mi n d e  

ö n e ml i d i r . ( 9 0 , 1 0 0 )

 

P o s t s p i n a l  b a şağ r ı s ın ın  a y ı r ıc ı  t a n ı s ın d a ,  a s e p t i k  me n e n j i t  v e  b a k t e r i y e l  

me n e n j i t  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n du r u l ma l ıd ı r  ( 4 7 )

 

S e mp t o m a t i k  t e da v i d e  ya t a k  i s t i r aha t i ,  h i d r a syon ,  op io id  o lma ya n  

a n a l j e z i k l e r  k u l l a n ı l a b i l i r . ( 3 2 , 1 0 2 )  İn t r a v e n ö z  v e  o r a l  k a f e i n i n  h e m  

p ro f i l ak t i k  ( 3 3 , 1 1 2 )  h e m  d e  s e mp t o ma t i k ( 4 9 )  t e d a v i d e  e t k i l i  o l d uğunu  gös t e r en  

ç a l ı şma l a r  v a r d ı r .  B u n l a r l a  t e d a v i  e d i l e me y e n  v e y a  k r o n i k  vaka l a r a  ep idu ra l  

‘ ’ b l o o d  p a t c h ’ ’  ö n e r i l me k t e d i r . ( 3 4 , 4 4 , 5 1 )  Kan  ye r ine ,  ep idu r a l  h id roks i e t i l  

s t a r c h  i l e  b a şa r ı l ı  s o n u ç l a r  a l a n l a r d a  v a r d ı r .  Yay ın la rda  i k i  yen i  t edav i  

a l t e r n a t i f  o l a r ak  s u m a t r i p t a n ( 1 1 7 )  v e  ACTH in füzyonu ( 3 6 , 4 2 , 5 7 )  

b i l d i r i l m e k t e d i r .  
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KAUDA EKU İN A  S E N D R O M U  

B u  s e n d r o m,  ö n c e  b e l  ağ r ı s ı  d a h a  s o n r a  p e r i n e a l  d u y u  k a y b ı ,  me s a n e  

v e / v e y a  a n a l  s f i n k t e r  kon t ro lünün  kayb ı ,  b a r s ak  d i s fonks iyonu ,  a l t  

e k s t r e mi t e d e  d u y u  v e  mo t o r  k a y ıp  i l e  k a r a k t e r i z e  u z a m ı ş  v e y a  k a l ıc ı  

n ö r o l o j i k  d e f i s i t  o l a r a k  t a n ıml a n ma k t a d ı r . ( 3 7 , 7 7 )  

 

Yap ı l a n  ç a l ı şma l a r d a  k a u d a  e k u i n a  s e n d r o mu’ n u n  t e k  b a ş ına  l oka l  

a n e s a t e z i k l e r  y a  d a  s p i n a l  k a t a t e r l e r d e n  d ah a  ç o k  m u l t i f a k t ö r e l  o l d uğu  

g ö s t e r i l mi ş t i r . ( 3 0 )  

 

K a u d a  e k u i n a  s e n d r o mu  mi k r o k a t a t e r  u y g u l a ma l a r ın d a ;  l o ka l  a n e s t ez iğ i n  

zo r  ve  yava ş  en j eks iyonu  sonucunda  suba rakno id  a r a l ık t a  l o k a l i z e  k a l ma s ı ,  

t ü r b u l a n  a k ım y a p a ma m a s ı  v e  B O S ’ a  h o moj e n  d ağ ı l a ma ma s ı ,  y a v a ş  

e n j e k s i y o n  s o n u c u  g e ç  b a ş l amas ı  n e d e n i y l e  d a h a  f a z l a  i l a ç  v e r i l mi ş  o l mas ı  

v e y a  i n füz y o n  u y g u l a ma l a r ı  s onucunda  s i n i r  kök l e r i n in  l oka l  ane s t ez iğe  

ma r u z  k a l ma  s ü r e s i n i n  u z a m a s ın a  b ağ l ı  g e l i şe b i l i r .  ( 3 0 )

 

K a u d a  e k u i n a  s i n i r l e r i  d u r a l  k e s e n i n  d i s t a l i nden  geçe rken  ko ruyucu  mi ye l i n  

l i f l e r i nden  yoksundu r .  Eğe r  bu  s i n i r l e r  f a z l a  mi k t a rda  % 5 ’ l i k  h ipe rba r i k  

l i d o k a i n  s o l ü s y o n u  i l e  t e m a s  e d e r l e r s e  n ö r a l  h a s a r  o r t a y a  ç ık a b i l i r .  

 

K a u d a  e k u i n a  s e n d r o mu  g e l i şe n  h a s t a l a r d a k i  b e n z e r l i k l e r ( 3 7 )

  a - )  %  5 ’ l i k  h i pe r ba r ik  l i doka in  ku l l an ım ı  (  % 7 . 5  d e k s t r o z  i ç i n d e  )  

  b - )  V e r i l e n  d o z d a  b e k l e n e n d e n  d a h a  y e t e r s i z  an e s t e z i k  e t k i  e l d e  e d i l me s i  

  c - )  İ l k  d o z  o l a r a k  1 0 0  mg  v e y a  daha  f az l a  l i doka in  ku l l an ı l ma s ı  

  d - )  T o p l a m 1 0 0  m g d a n  f a z l a  l i d o k a i n  k u l l a n ı lmas ı  

  e - )  O l g u l a r ın  t ü mü n ü n  A me r i k a ’ d a  g ö r ü l me s i  v e  A v r u p a ’ d a  h i ç  

g ö r ü l me m e s i d i r .  

 

(  A v r u p a ’ d a  d a h a  ç o k   %  5 ’ l i k  b u p i v a k a i n  v e  %  2 ’ l i k  l i d o k a i n  

k u l l a n ı l m a s ından  do l ay ı  b u  s e n d r o ma  r a s t l a n m a d ığ ı  dü şü n ü l me k t e d i r  ) .  

 

K a u d a  e k u i n a  s e n d r o mu n u n  t e d a v i s i  i ç i n  n o n s t e r o i d  a n t i e n f l a ma t u a r l a r  

v e r i l i r  v e  2 - 3   g ü n  i ç i n d e  c e v a p  a l ın ı r .  
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K a u d a  e k u i n a  s e n d r o mu n u n  o l u şmas ın ı  ö n l e y e b i l me k  a ma c ıy l a ;  s p i n a l  

k a t a t e r i n  s e f a l e  d oğ r u  y ö n l e n d i r i l me s i ,  e n j e k s iyonun  en  az  1  ml /15  s a n iye  

h ız ın d a  y a p ı l ma s ı ,  l o k a l  a n e s t e z i k  a j a n  o l a r a k  i z o b a r i k  b u p i v a k a i n  

k u l l a n ı l m a s ı  v e  t o p l a m 2 5  mg ’ d a n  f a z l a  b u p i v a k a i n  k u l l a n ı l ma m a s ı  

ö n e r i l me k t e d i r . ( 3 7 , 7 7 )  

 

LOKAL ANESTEZİKLER 
L o k a l  a n e s t e z i k l e r ,  s i n i r  l i f l e r i  i l e  u y g u n  k o n s n t r a s y o n l a r d a  t e ma s a  

g e l d i k l e r i n d e  b u  l i f l e r e  u y a n  i l e t i mi  g e r i y e  d ö n ü şümlü  o l a r ak  b loke  eden  

i l a ç l a r d ı r . ( 8 , 9 )  E s a s  o l a r a k ,  ağ r ı l ı  u y a r a n l a r ın  pe r i f e rden  s an t r a l  s i n i r  

s i s t e mi n e  i l e t i mi n i  g e ç i c i  o l a r a k  k e sme k  i ç i n  k u l l a n ı l ı r .  Loka l  ane s t ez ik l e r i  

e t k i s i  a t ında ,  s i n i r  l i f l e r i n in  eks i t a syon  e ş iğ i  y ü k s e l i r ,  i mp u l s u n  i l e t i  h ız ı  

a z a l ı r ,  ak s iyon  po t ans iye l i n in  yükse l i ş  h ız ın ı  y a v a ş l a t ı r ,  r e f r a k t e r  p e r y o du  

u z a t ı r ,  n i haye t  uygun  konsan t r a syondak i  i l a ç l a  i l e t i m t a m o l a r a k  b l o k e  

e d i l i r . ( 1 0 , 1 1 )   

 

L o k a l  a ne s t e z i k l e r i n  e t k i  me k a n i z ma s ı ;  C a  + +   i y o n l a r ın ı  bağ l a d ık l a r ı  

me mbran  r e sep tö r l e r i nden  ay ı r a r a k  me mb r a n  p e r me a b i l i t e s i n d e k i  a r t ı ş ı  

ö n l e me  şek l i nded i r .  Böy l ece  Na +  i y o n l a r ı  h ü c r e  i ç i n e  g i r e me z  v e  i l e t i m  

b l o k e  o l u r .  

 

L o k a l  ane s t e z i k  i l a ç l ar ın  o lu ş t u r d uğu  m e m b r a n  s t a b i l i z a s y o n u n u n  

m e k a ni zm a s ı  :  

1 - )  Me m b r a n  fo s fo l i p i d l e r i  i l e  b i r l e şe r e k  N a + ,  K +  ve  Ca + +  i y o n l a r ın ın  

z a r d a n  g e ç i ş i n i  e n ge l l e d i k l e r i ,  

2 - )  P r o t e i n  r e s e p t ö r l e r i  i l e  b i r l e şe r e k ,  u y a r a n l a r ın  p r o t e i n  r e s e p t ö r l e r i n i n  

g ö z e n e k  ç a p ında  yap t ığ ı  g en i ş l e me y i  ö n l e d i k l e r i ,  

3 - )  N a +  r e s e p t ö r l e r i  i l e  b i r l e şe r e k ,  Na +  k a n a l l a r ın ı  t ıkad ık la r ı ,  

4 - )  M e m b r a n  h i d r o k a r b o n  b ö l g e s i n e  p e n e t r e  o l u p  o n u  g e n i ş l e t e r e k ,  Na +  

k a n a l l a r ın ın  t ıka nma s ı  s o n u c u  me m b r a n ı  s t a b i l i z e  e t t i k l e r i  i l e r i  

s ü r ü l me k t e d i r .  

 

D i f e r a n s i y e l  b l ok  :  H e r  s i n i r  l i f i n i n  f a r k l ı  konsan t r a syonda  l oka l  

a n e s t e z i k l e  b l o k e  e d i l me s i n e  d i f e r an s i y e l  b l o k  d e n i r .  S i n i r  k ö k ü ,  s i n i r  

l i f l e r i n i n  k a r ı ş ım ın d a n  o l u ş t uğu  i ç i n  a n e s t e z i k  i l ac ın  s enso r iya l  ve  mo to r  
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l i f l e r i  f a r k l ı  d e r e c e l e r d e  e t k i l e me s i  s o n u c u  o r t a y a  ç ık a r .  K l a s i k  o l a r a k  

s e mpa t i k ,  s e n s o r i y a l  v e  mo t o r  b l o k  s e v i y e l e r i  a r a s ında ,  yuka r ıy a  a şağ ıya ,  

i k i  s e g m e n t  f a r k  o l d uğu  s ö y l e n i r  v e  b u  d u r u m d i f e r a n s i y e l  b l o k  z o n l a r ı  

o l a r a k  a d l a n d ı r ı l ı r .  Vücu t  ı s ı  d ağ ı l ım ın a  a i t  h a r i t a l a r ın  o lu ş t u r u l ma s ına  

d a y a l ı  b i r  t e k n i k  o l a n  t e r mo g r a f i  i n c e l e m e l e r i  i l e  y a p ı l a n  ç a l ı şma l a r d a  

s e mp a t i k  v e  d u y u s a l  b l o k l a r ın  a r a s ın d a  6 - 7   s e g me n t  f a r k  o l a b i l e c eğ i  de  

g ö s t e r i l mi ş t i r .  

 

L o k a l  a n e s t e z i k  i l a ç  mo l e k ü l l e r i ,  ü ç  k ı s ımda n  o l u şma k t a d ı r .  

           1 - )  H i d r o f i l i k  g r u p  :  G e n e l l i k l e  t e r s i y e r  v e y a  b a z e n  s e k o n d e r  b i r  

a mi n  g r u b u d u r  v e  s u b s t i t ü e  e d i l mi ş t i r .  

           2 - )  L i p o f i l i k  g r u p  :  Mo lekü lün  d iğe r  ucunu  o lu ş t u r a n  a r o ma t i k  b i r  

g r u p t u r .  (  p a r a a m i n o b e n z o i k  a s i d ,  b e n z o i k  a s i d ,  me t a - a mi n o  b e n z o i k  a s i d  

v e y a  s u b s t i t üe  a n i l i n  ) .  

           3 - )  A r a  z i n c i r :  G en e l l i k l e  i k i  v e y a  ü ç  k a r b o n l u  b i r  a l k o l  y a  d a  

ka rboks i l i k  a s i d  g rubudu r .  A r a  z i n c i r i n  a r o m a t i k  g r u p  t a r a f ındak i  ucunda  

bu lunan  bağ ,  b i r  e s t e r  y a  d a  a mi d  b ağ ıd ı r .  

  

 

LOKAL ANESTEZ İK  İLAÇLARIN GENEL YAPISI  

A r o ma t i k  g r u p l a  a r a  z i nc i r  a r a s ındak i  bağ ın  e s t e r  v e y a  a mi d  o l ma s ın a  g ö r e  

l o k a l  a ne s t e z i k l e r  i k i y e  ay r ı l ı r . ( 5 7 , 7 4 )   E s t e r  y a p ı l ı  l o k a l  ane s t e z i k l e r ;  

koka in ,  p roka in ,  k lo rp roka in  ve  t e t r a k a i n d i r .  A mi d  y a p ı l ı  l oka l  

a n e s t e z i k l e r ;  l i d o k a i n ,  me p i v a k a i n ,  bup ivaka in ,  p r i l oka in  h id rok lo rü r ,  

e t i d o k a i n ,  d i b u k a i n  v e  l e v o b u p i v a k a i n d i r .  S p i n a l  a n e s t e z i d e  i l k  k u l l a n ı l an  

l o k a l  a n e s t e z i k  k o k a i n d i r .  G ü n ü m üz d e  s p i n a l  a n e s t e z i d e  e n  y a y g ın  

k u l l a n ı l an  l oka l  ane s t ez ik l e r  i s e  bup i vaka in ,  l i doka in ,  t e t r aka in  ve  

p r o k a i n d i r . ( 5 4 , 7 4 )    E s t e r  y a p ı l ı  o l a n l a r  p l a z ma  p s ö d o k o l i n e s t e r a z ı  v e  a y r ıca  

ka r ac iğe r  e s t e r az l a r ı  t a r a f ın d a n  p a r ç a l a n d ık la r ından  k ı s a  e t k i  s ü r e l i d i r l e r .  

A mi d  y a p ı l ı  o l a n l a r  i s e  k a r a c iğe r d e  mi k r o z o ma l  e n z i ml e r  t a r a f ından  

p a r ç a l a n ı r l a r .  D o l a y ı s ıy l a  l o k a l  v e  s i s t e mi k  e t k i l e r i  e s t e r  y a p ı l ı l a rdan  daha  

u z u n d u r . ( 7 4 )  A mi d  g r u b u  i l a ç l a r ,  e s t e r  g r u buna  gö re  çok  daha  s t ab i l d i r .  

E s t e r  t i p i  i l a ç l a r ın  me t a b o l i z ma s ı  s onucu  o r t aya  ç ık a n  p a r a a mi n o b e n z o i k  

a s i t  (  P AB A  ) ,  a z  d a  o l s a  a l l e r j i k  r e aks iyon l a r a  neden  o l ab i lme k t ed i r .  Ami d  

t i p i  i l a ç l a r d a  a l l e r j i k  r e a k s i y o n l a r  n a d i r d i r .  Loka l  ane s t ez ik l e r i n  
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u y g u l a n d ık la r ı  y e r l e r d e n  e mi l e r e k  s i s t e mi k  d o l a ş ıma  g e ç i ş l e r i n i  do z ,  

e n j e k s i y o n  y e r i ,  v a z o k o n s t r i k t ö r  ma d d e l e r i n  e k l e n me s i ,  i l a c ın  

f i z i k o k i m y a s a l  v e  f a r ma k o l o j i k  ö z e l l i k l e r i  e t k i l e r .  V a zokons t r i k tö r  a j an l a r  

i l e  b ö l ges e l  k a n l a n ma  a z a l d ığ ın d a n  l o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  e mi l i m i  a z a l ı r  v e  

n ö r o n l a r  t a r a f ın d an  t u t u l u m u  a r t a r .  L o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  p o t a n s i ye l l e r i  l i p i d  

ç ö z ü n ü r l ü k l e r i  i l e  d oğ rudan  i l i şk i l i d i r .  D iğe r  b i r  a n l a t ım i l e ,  l o k a l  

a n e s t e z iğ i n  p o t a n s i y e l i  h i d r o f o b i k  o r t a ma  g e ç e b i l me  k a b i l i y e t i ne  b ağ l ıd ı r .  

L i p i d  ç ö z ü n ü r l ü k  a mi n  g r u b u n a  y a n  h a l k a l a r  e k l e y e r e k  v e y a  e s t e r  b ağ ı  i l e  

a r t t ı r ı l a b i l i r . ( 5 7 - 7 4 )   B e l i r l i  b i r  l i f  k a l ın l ığ ın d a  v e  b e l i r l i  b i r  z a m a n d a  s i n i r  

u y a r ı  i l e t i mi n i  b l o k e  e d e ce k  e n  d üşük  l oka l  ane s t ez ik  konsan t r a syonuna  

mi n i mu m  k o n s a n t r a s y o n  (  C m)  d e n i r  v e  i n h a l a s y o n  a n e s t e z i k l e r i n d e  

k u l l a n ı l a n  mi n i mu m a l v e o l e r  k o n s a n t r a s y o n u n  (  M A C  )  a n a l oğudur .  Cm’ i  

e t k i l eyen  f ak tö r l e r :  

 

      1 - )  L i f  k a l ın l ığ ı  :  S i n i r  l i f i n i n  ka l ın l ığ ı ,  t i p i  v e  mi y e l i n i z a s y o n u ;  L o k a l  

a n e s t e z i k l e r i n  e t k i s i  l i f l e r  i n c e l d i kç e  a r t ma k t a d ı r .  Bu  ku ra l  A  g rubu  l i f l e r  

i ç i n  g e ç e r l i d i r .  M y e l i n s i z  l i f l e r  d a h a  ç a b u k  v e  d a h a  d ü şük  

konsan t r a syon l a rda  e tk i l en i r .  

      2 - )  p H  :  S o l ü s y o n u n  p H ’ s ı  a r t t ıkç a  C m a z a l ma k t a d ı r  (  a s i t  o r t a m b l oğu  

an t agon i ze  ede r  ) .  

      3 - )  E l e k t r o l i t  k o n s a n t r a s y o n u  :  L o k a l  a n e s t e z i k  p o t e n s i  d o k u  o r t a m ın ın  

Ca + +  k o n s a n t r a s y o n u  i l e  t e r s  o r a n t ı l ıd ı r  (  h i p o k a l e mi  v e  h i p e r k a l s e mi  b l oğu  

an t agon i ze  ede r  ) .  

      4 - )  S i n i r  s t i m ü l a s y o n u n u n  f r e k a n s ı  :  Y ü k s e k  u y a r ı  h ız l a r ında  l oka l  

a n e s t e z i k  a j a n l a r ın  p o t e n s i nd e  a r t ı ş  o l u r . ( 4 , 7 4 )  

    

K l i n ik  o l a r ak  fonks iyon  kayb ı ;  ağ r ı ,  ı s ı ,  dokunma ,  p rop r io sep t i f  duyu  ve  

i s k e l e t  ka s ı  t onusu  s ı r a s ın ı  i z l e r .  N o r ma l e  d ö n ü ş  s ı r a s ı  b u n u n  t a m t e r s i d i r .  

Baz ı  büyük  s i n i r l e r i n  b loka j ında  b lok  s ı r a s ı  bu  ku ra l a  uymaya b i l i r .  

P e r i f e r d e k i  b ü y ü k  s i n i r l e r d e  mo t o r  l i f l e r ,  g e n e l l i k l e  ç e v r e d e  ye r l e ş t iğ i nden  

i l a ca  da ha  e r ke n  ve  f a z l a  ma r uz  ka l ı r l a r .  B u  ne d e n l e  m o t o r  l i f l e r  s e n s o r i y a l  

l i f l e r de n  d a h a  e r ken  b l o k e  o l a b i l i r l e r . ( 4 )  B i r  i l a c ın  i yon i ze  ve  non - iyon i ze  

f r a k s i y o n l a r ın ın  e ş i t  o l d uğu  pH değe r i n e  o  i l a c ın  pKa  değe r i  den i r .  Loka l  

a n e s t e z i k l e r i n  e t k i  b a ş l a ng ıç  z a m a n ı  pKa  değe r l e r i  i l e  i l g i l i d i r .  S ıv ı  

s o l ü s y o n l a r d a  i l a ç l a r  h e m i y o n i z e  h e m d e  n o n - i y o n i z e  f o r md a  b u l u n u r l a r .  
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H e r  i k i s i n i n  o r a n ı  s o lü syonun  pH’s ın a  b ağ l ıd ı r .  L o k a l  a n e s t ez i k l e r i n  p K a ’ s ı  

7 . 8 - 9 . 1  a r a s ın d a d ı r  v e  f i z y o l o j i k  p H’ d a  (  p H 7 . 4  )  i l a c ın  b ü y ü k  b i r  k ı sm ı  

i y o n i z e  fo r md a d ı r .   

 

L o k a l  a ne s t e z iğ i n ,  nö ronun  l i pop ro t e in  me mbran ın ı  p a s i f  d i füzyon  i l e  

g e ç e b i l e n ,  y ağd a  ç ö z ü n ü r  k ı s m ı ,  n o n - i y o n i z e   f o r mu d u r .  B u  n e d e n l e  i y o n i z e  

f o r mu  h ü c r e  i ç i n e  g i r e me z .  L o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  N a +  k a n a l ında  bu lunan  

r e s e p t ö r ü n  s a d e c e  i y o n i z e  şe k l i  bağ l a na b i l i r .  Bu  bağ l a n ma  e l e k t r o s t a t i k  

ç e k i m e s a s ına  dayan ı r .  Resep tö r e  bağ l a n a ma y a n  n o n - i y o n i z e  şe k l i n  l o ka l  

a n e s t e z i k  e t k i ye  doğ r u d a n  b i r  k a t k ı s ı  o l a ma z  a n c a k  mo l e k ü l ü n  e t k i  y e r i n e  

u l a şma s ın ı  s ağ l amas ı  b a k ım ın d a n  e t k i n l iğ i n e  i n d i r e k t  o l a r a k  y a r d ım e d e r .  

Loka l  ane s t ez ik  so lü syon l a r ın a  a l k a l i  e k l e n m e s i  n o n - i y o n i z e  şek l i n  o r a n ın ı  

a r t ı r a r a k  s i n i r  g ö v d e s i n e  n ü f u z u  k o l a y l a ş t ı r ma k  s u r e t i y l e  a n e s t e z i k  e t k i y i  

a r t ı r ı r .  L o k a l  a n e s t e z i k  s o l ü s y o n l a r ın ın  k a r b o n d i o k s i d l e  d o y u r u l ma s ı  (  

k a r b o n a s y o n  )  s u r e t i y l e  i l a c ın  h id roka rbona t  t ü r ev in i  i ç e r e n  m ü s t a h z a r l a r  

ü r e t i l me k t e d i r .  L o k a l  a n es t e z iğe  b ağ l ı  t a ş i f l a k s i  v e  e n f e k t e  d o k u l a r a  

i n f i l t r e  e d i l e n  l o k a l  a n es t e z i k  i l a c ın  e tk in l iğ i n i n  d ü şü k  o l u şu ,  bu  

d u r u ml a r d a  e s t r a s e l ü l e r  p H ’ n ın  dü şmü ş  o l ma s ın a  b ağ l ıd ı r .  E t k i  s ü r e l e r i ,  

p l a z ma  p r o t e i n i n e  (  a l f a  1  a s i t  g l i k o p r o t e i n  )  b ağ l anma la r ı  v e  dokudan  

a b s o r b s i y o n u  b e l i r l e y e n  f a r ma k o k i n e t i k  f a k t ö r l e r  i l e  b e l i r l e n i r .  A mi d  y a p ı l ı  

l o k a l  a n e s t e z i k l e r ,  p l a z ma d a  p r o t e i n l e r e  f a z l a  b ağ l a n ı r l a r .  P l a z ma  p r o t e i n  

d ü z e y i n i n  d eğ i ş t iğ i  d u r u ml a r ,  i l a c ın  k a r a c iğe r e  i n ak t i v e  e d i l me k  ü z e r e  

s u n u l ma  h ız ın ı  e t k i l e r .  L o k a l  a n e s t e z i k  s o l u s y o n l a r ın a ,  u y g u l a n ma  

ye r l e r i nden  abso rbs iyon l a r ın ı  a z a l t ma k  i ç i n ,  v a z o k o n s t r i k t ö r  i l a ç  i l a v e  

e d i l i r .  Abs o r b s i y on  a z a l ma s ı  i l a c ın  u y g u l a n ma  y e r i n d e  d a h a  y ü k s e k  

k o n s a n t r a s y o n d a  v e  d a h a  u z u n  s ü r e  k a l ma s ın ı  s ağ l a y a r a k   l o k a l  a n e s t e z i n i n  

ş i d d e t  v e  s ü r e s i n i  a r t ı r ı r ,  s i s t e mi k  y a n  e t k i l e r i  a z a l t ı r .  L o k a l  a n e s t ez i k  

s o l ü s y o n l a r ına  vazokons t r i k tö r  o l a r a k ,  g e n e l l i k l e  5 - 2 0  µ g / ml  

konsan t r a syonunda  ad rena l i n  ka t ı l ı r . ( 7 4 )   Loka l  anes t ez i k l e r i n  çoğu  k o k a i n  

ha r i ç ,  değ i şe n  d e r e c e l e r d e  v a z o d i l a t a s y o n  y ap a r l a r .  B u  d a  p o t a n s i y e l l e r i n i  

v e  e t k i  sü r e l e r i n i  e t k i l e r .  Ö r n eğ i n ;  r op ivaka in in  bup iv a k a i n e  o r a n l a  l i p i d  

çözünü r lüğü  ve  p ro t e ine  bağ l a n ma  k a p a s i t e s i  d a h a  a z  o l ma s ın a  r ağme n  ,  

bup ivaka in l e  po t ans iye l l e r i  ve  e tk i  sü r e l e r i  e ş i t t i r .  Bu  du rum rop ivaka in in  

vazod i l a t a syon  e tk i s i n in ,  bup i v a k a i n e  g ö r e  d a h a  a z  o l ma s ından  

k a y n a k l a n ma k t a d ı r . ( 5 7 )  L o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  s a n t r a l  s i n i r  s i s t e mi  y a n  
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e t k i l e r i :  d ü şük  konsan t r a syon l a rda  uyu şuk luk ,  ka f ada  bo ş l u k  d u y u ms a ma ,  

v e r t i g o ,  s o mn o l a n s  v e  d e z o r y a n t a sy o n  g i b i  h a f i f  y a n  e t k i l e r ;  y ü k s e k  

k o n s a n t r a s y o n l a r d a  s a n t r a l  s i n i r  s i s t e mi n i n  y a y g ın  s t imü la syonu  sonucu  

huzu r suz luk ,  ko rku  ha l i ,  ü şü me - t i r e me ,  p s i k o mo t o r  a j i t a s y o n ,  y ü z  v e  

e k s t r e mi t e  k a s l a r ın d a  ç e k i l me l e r ,  t r e mo r ,  k u l a k  ç ın l ama s ı ,  e sneme ,  gö r me  

b u l a n ık l ığ ı  v e  j e n e r a l i z e  t o n i k - k l o n i k  k o n v ü l s iy o n l a r  g i b i  b e l i r t i l e r  o r t a y a  

ç ık a r .  İ l a ç  k a n  d ü z e y i  d a h a  d a  y ü k s e l i r s e ,  ko r t i ka l  ve  subko r t i k a l  b ö l g e l e r i n  

d e p r e s y on u  s o n u c u  s e d a s yo n ,  b i l i nç  k a y b ı  v e  so lunum dep re syonu  gö rü lü r .  

K o n v ü l z i y o n l a r ın   t e d a v i s in d e  b e n z o d i a z e p i n l e r  k u l l a n ı l ı r .  B i l i n ç  k a y b ı  v e  

so lunum dep re syonu  o r t aya  ç ık a r s a  y a p a y  s o l u n u m u y g u l a ma k  g e r e k i r . ( 7 4 )  

L o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  k a r d i y o v a sk ü l e r  s i s t e me  d e  e t k i l e r i  v a r d ı r .  M i y o k a r d ın  

k o n t r a k t i l i t e ,  e k s i t ab i l i t e  v e  i l e t i m h ız ın ı  a z a l t ı r l a r ,  i n t r aka rd i ak  b lok l a r  

yapab i l i r l e r .  Baz ı l a r ı  dü şü k  k o n s a n t r a s y o n l a r d a  a n t i a r i t mi k  e t k i n l i k  

gös t e r eb i l i r .  Bup ivaka in ,  d iğe r l e r i n e  g ö r e  d a h a  k a r d i y o t o k s i k  

g ö z ü k me k t e d i r . ( 7 4 )  B u p i v a k a i n i n  S - i z o me r i  o l a n  l e v o b u p i v a k a i n  v e  s a f  b i r  

S -  i z o me r  l o k a l  a n e s t e z i k  o l a n  r op ivaka in  daha  az  ka rd io toks ik t i r . ( 5 7 , 8 1 , 9 8 )  

K a u d a  e k u i n a  s e n d r o mu ( 7 7 )  v e  r a d i k ü l e r  b e l  ağ r ı s ı ( 9 3 )  ç oğu n l u k l a  l i d o k a i n  

i l e  i l i şk i l i d i r .  L i doka in in  h ipe rba r ik  fo r mla r ın ın  yüksek  konsan t r a syon l a rda  

i n t r a t e k a l  k u l l a n ım ı  i l e  bu  nö ro toks ik  yan  e tk i l e r  gö rü lmek ted i r . ( 1 0 3 )  (  T a b l o -

5 , 6  )  

S p i n a l  a ne s t e z i d e  k u l l a n ı l an  l o k a l  ane s t e z i k l e r  (  T a b l o - 5  )  
 

İlaç 
 

Preparat 
 

Perine, alt 
ekstremite 

 
Alt 

abdomen 

 
T4 

Etki süresi 
(dk) 

(Adrenalinli) 

Etki süresi 
(dk) 

(Düz) 
Prokain       % 10     75 mg   125 mg     200 mg          45         60 
Tetrakain        % 1     6-8 mg  14-20 mg   14-20 mg          90    120-150 
Lidokain 

 
%5 + 

% 7.5 glukoz 
 

25 mg 
 

50-75 mg 
 

75-100 mg 
 

60 60-90 

Bupivakain   % 0.75 + 
 % 8.25 glukoz 
% 0.5, % 0.75 
 

     
   4-6 mg 

  
  8-12 mg 

   
  12-20 mg 

    
    120-150 

    
  120-150 

 
 

S p i n a l  a ne s t e z i d e  k u l l a n ı l an  l o k a l  ane s t e z i k l e r  (  T a b l o - 6  )  
Levobupivakain : 
Cerrahi Anestezi 

% 
Konsantrasyon 

      
      Doz (ml) 

       
       Doz (mg) 

           
         Motor Blok 

Cerrahi Müdahale- 
Epidural uygulama 

 
0.5-0.75 

 
10-20 

 
50-150 

 
Orta Dereceli-Tam 

Sezaryen-Epidural 
uygulama 

 
0.5 

 
15-30 

 
75-150 

 
Orta Dereceli-Tam 

Periferik Sinir 0.25-0.5 1-40 Maksimum 150 Orta Dereceli-Tam 
İntratekal 0.5 3 15 Orta Dereceli-Tam 
Oftalmik 0.75 5-15 37.5-112.5 Orta Dereceli-Tam 
Lokal infiltrasyon- 
Erişkin 

 
0.25 

 
60 

 
150 

 
Uygulanamaz 
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Lokal infiltrasyon- 
Çocuklar < 12 

 
0.5 

 
0.25-0.50 ml/kg 

 
1.25-2.5 mg/ml 

 
Uygulanamaz 

Dental 0.5-0.75 5-10 25-75 Uygulanamaz 
Ağrı Tedavisi     

Doğum Analjezisi 
(epidural bolus) 

 
0.25 

 
10-20 25-50 

 
Minimal-Orta 

Dereceli 

Doğum Analjezisi 
(epidural infüzyon) 

 
0.125 

 
4-10 ml/sa 

 
5-12.5 mg/saat 

 
Minimal-Orta 

Dereceli 
Postoperatif 
Ağrı(epidural 
infüzyon) 

 
0.125 

 
10-15  ml/sa 

 
12.5-18.75mg/sa 

 
Minimal-Orta 

Dereceli 
Postoperatif 
Ağr(epidural infüzyon) 

 
0.25 

 
5-7.5 ml/sa 

 
12.5-18.75mg/sa  

 
 
 
 
LOKAL ANESTEZ İK L E R İN MET ABOL İZMASI  

1 - )  E mi l i m :  E n j e k t e  e d i l e n  l o k a l  a n e s t e z iğ i n  h e me n  t a m a m ı  doz a j ,  

en j eks iyon  ye r i ,  s o lü syonun  pH’s ı ,  yağd a  e r i r l iğ i ,  d o k u n u n  k a n l a n ma s ı ,  

v a z o k o n s t r i k t ö r  e k l e n me s i  g i b i  ç eş i t l i  e t ken l e r e  gö re  değ i şen  b i r  h ız l a  

s i s t e mi k  d o l a ş ıma  abso rbe  o lu r .  B lok  t i p ine  gö re  abso rbs iyon  h ız ı ;  

i n t e r k o s t a l >  k a ud a l  >  b r a k i a l  p l e ksus>  s i ya t i k - f e mora l  b lok  o l a r ak  

s ı r a l a n a b i l i r .  

 

2 - )  Dağ ı l ım :  L o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  b ü y ü k  k ı s m ı  p l a z ma d a  p r o t e i n l e r e  

bağ l ana r ak ,  b i r  k ı s m ı  d a  e r i t r o s i t l e r e  g i r e r ek  doku l a r a  dağ ı l ı r  ve  on l a r  

t a r a f ın d an  t u t u l u r .  

 

3 - )  Y ık ım :  E s t e r  t i p i  o l a n l a r  p l a z ma d a  b u l u n a n  p s ö d o k o l i n e s t e r a z  e n z i mi  

t a r a f ından  y ık ı l ı r .  A mi d  t i p i  l o k a l  a ne s t e z i k l e r ,  s a d e c e  k a r a c iğe r  hüc re s inde  

m o n o k s i j e n a z  e n z i mi   t a r a f ından  oks ida t i f  h id roks i l a syona  uğ r a r  ve  

k a r b o k s i l e s t e r a z  e n z i mi  t a r a f ın d a n  h i d r o l i z e  e d i l i r . ( 4 , 1 3 )

 

LOKAL ANESTEZ İK L E R İN  F A R M A K O L O J İK Ö ZELL İK L E R İ   

1 - )  E t k i n l i k  :  S i n i r  me m b r a n ı  l i pop ro t e in  yap ı s ında  o lduğundan  l oka l  

a n e s t e z i k  i l a c ın  e tk in l iğ i n de  e n  ö n eml i  ö z e l l i k ;  y ağd a  e r i r l iğ i d i r .  Buna  gö re  

yağda  e r i r l iğ i  y ü k s e k  o l a n  l o k a l  a n e s t e z ik l e r  (  ö r n :  e t i d o k a i n  ) ,  y ağda  

e r i r l iğ i  d ü şü k  o l a n  l o k a l  a n e s t e z i k l e r e  (  ö r n :  me p i v a k a i n ,  p r i l o k a i n  )  o r a n l a  

d a h a  p o t e n t t i r .  A n a l j ez i  ka l i t e s i  i s e  l o k a l  a n e s t ez iğ i n  k o n s a n t r a s y o n u n a  

bağ l ıd ı r .  Konsan t r a syon  ve  yağd a  ç ö z ü n ü r l ü k  o r a n ı  n e  k a d a r  y ü k s e k s e  mo t o r  
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b l o k  o  k a d a r  ç a b u k  v e  b e l i r g i n  d e r e c e d e  b a ş l a r .  Loka l  ane s t ez ik  

s o l u s y o n l a r ın a  a l k a l i  e k l e n me s i  n o n - i y o n i z e  şe k l i n  o ra n ın ı  a r t ı r a r a k  s i n i r  

g ö v d e s i n e  n ü f u z u  k o l a y l a ş t ı r ma k  s u r e t i y l e  a n e s t e z i k  e t k i y i  a r t ı r ı r .  Loka l  

a n e s t e z i k  s o l u s y on l a r ın ın  k a r b o n d i o k s i d l e  d o y u r u l m a s ı  (  k a r b o n a s y o n  )  

s u r e t i y l e  i l a c ın  h i d r o k a r b o n a t  t ü r e v i n i  i ç e r e n  şe k i l l e r i  ü r e t i l me k t e d i r .  L o k a l  

a n e s t e z iğe  b ağ l ı  t a ş i f l a k s i  v e  e n f e k t e  d o k u l a r a  i n f i l t r e  e d i l e n  l o k a l  

a n e s t e z i k  i l a c ın  e t k i n l iğ i n i n  d ü şü k  o l u şu ,  b u  d u r u ml a r d a  e k s t r a s e l l ü l e r  

p H ’ n ın  dü şmü ş  o l ma s ın a  b ağ l ıd ı r .  

 

2 - )  E t k i  h ız ı  :  İn  v i t r o  e n  ö n e ml i  e t k e n  i l a c ın  p K a ’ s ı  i k e n ,  i n  v i v o  i l a c ın  

s i n i r  d o k u s u  d ı ş ındak i  doku l a r a  d i f füzyon  h ız ı  v e  y oğu n l uğu d u r .  

 

3 - )  E t k i  s ü r e s i  :  E tk i  sü r e s i  önce l i k l e  yağda  çözünü r lük  o r an ıy la ,  p l azma  

p r o t e i n i n e  (  α−  1  a s i t  g l i k o p r o t e i n  )  b ağ l a n ma l a r ı  v e  d a h a  a z  o r a n d a  

m o l e k ü l l e r i n  b ü y ü k l üğü  i l e  be l i r l en i r .  Gene lde  konsan t r a syon  ne  kada r  

y ü k s e k  s e ç i l i r s e  e t k i  s ü r e s i  d e  o  kada r  uzun  o lu r .  E tk i  yay ı l ım a l an ı ;  

d i f f üzyon  ve  vo lüm dağ ı l ım ın a  b ağ l ıd ı r .  Vo lü m mi k t a r ı  v e  en j eks iyon  h ız ı  

a r t t ık ç a  y a y ı l ım a l a n ı  a r t a r .  Loka l  ane s t ez ik  so lu syon l a r ına ,  uygu l anma   

y e r i n d e n  a b s o r b s i y o n l a r ın ı  a z a l t ma k  i ç i n ,  v a z o k o n s t r i k t ö r  i l a ç  i l a v e  e d i l i r .  

Abso rbs iyon  aza lma s ı ,  i l a c ın  uygu l anma  ye r inde  daha  yüksek  

konsan t r a syonda  ve  daha  uzun  sü r e  ka lmas ın ı  s ağ l a y a r a k  l o k a l  a n e s t e z i n i n  

e t k i n l iğ i n i  v e  s ü r e s i n i  a r t ı r ı r ,  s i s t e mi k  y a n  e t k i l e r i n i  a z a l t ı r .  L o k a l  

a n e s t e z i k  s o l u s y on l a r ın a  v a z o k o n s r i k t ö r  o l a r ak ,  gene l l i k l e  5 -20  µg /ml  

konsan t r a syonunda  ad rena l i n  ek l en i r .  

 

LOKAL ANESTEZ İK L E R İN YAN ETK İL E R İ  

1 - )  A j a n ın  d i r e k t  e t k i s i  :

         A - )  Loka l :  Loka l  r e aks iyon l a r ın  ge n e l l i k l e  s o l u s y o n l a r a  e k l e n e n  

s t a b i l i z a n ,  b a k t e r i o s t a t i k  a j a n l a r  v e y a  ağ ı r  me t a l l e r d e n  k a y n a k l a n d ığ ı  

b i l i n me k t e d i r .  T r a v ma t i k  e n f e k s i y o n ,  y ü k s e k  i l a ç  k on s a n t r a s yo n u ,  k ö t ü  

k a n l a n ma  v e  me k a n i k  n e d e n l e r l e  d e  d o k u  h a s a r ı  me y d a n a  g e l eb i l i r .  E n  s ık  

l o k a l  r e a k s i y o n ,  a l l e r j i k  de r ma t i t t i r .  

         

B - )  S i s t e mi k :  D ö r t  n e d e n d e n  k a y n a k l a n ı r .  
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B 1 - )  Y ü k s e k  d o z a j :  Y ü k s e k  p l a z ma  d ü z e y l e r i ,  h ız l ı  

ab so rbs iyon  veya  ha t a l ı  i n t r avaskü l e r  i n j eks iyon  i l e  

g e l i şe b i l me k t e d i r .  E n  ö n e ml i  t o k s i k  e t k i l e r ;  s a n t r a l  s i n i r  

s i s t e mi  (  S S  )  v e  k a l p t e  o r t a y a  ç ık ma k t a d ı r .  

                                         

SSS  t oks i s i t e s i :  L o k a l  a n e s t e z i k l e r  k a n  b e y i n  e n g e l i n i  

k o l a y l ık la  a şa r l a r .  B e y i n ,  d o l a ş ımda k i  y ü k s e k  

konsan t r a syon l a r a  çok  duya r l ıd ı r .  Önce  i nh ib i t ö r  nö ron  

i nh ib i syonu  i l e  b i r  ek s i t a s y o n ,  s o n r a  s o l u n u m v e  d o l a ş ım 

me rkez in i  de  i ç e r en  j ene ra l i z e  b i r  dep re syon  f az ı  g e l i ş i r  (  

T a b l o - 7  ) .  

 

T a b l o - 7   Y ü k s e k  d o z  l o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  S S S  b u l g u l a r ı  

       
    
 
 
 
        
 

Kaslarda gevşeme 

Solunum durması 

Bulantı- kusma

Kramplar 

Deliryum 
Koma  

Depresyon 
( medulla ) 

Huzursuzluk 
Stimülasyon 
( korteks ) 

                       

K a r d i y o v a s k ü l e r  s i s t e m (  K V S  )  t o k s i s i t e s i :  L o k a l  

a n e s t e z i k  a j a n l a r ın  k a r d i y o v a s k ü l e r  e t k i l e r i ,  r e j y o n a l  

a n e s t e z i d e  o t o n o m y o l l a r ın  i nh ib i syonu  i l e  d i r ek t  o l a r ak  

g e l i şme k t e d i r .  T ok s i s i t e  ,  a j a n l a r ın  po t ens i  i l e  doğ r u  

o r a n t ı l ıd ı r . (  T a b l o - 8  )  

 

T a b l o - 8   Y ü k s e k  d o z  l o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  K V S  b u l g u l a r ı 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

Ventriküler fibrilasyon 

Solukluk 

Hipotansiyon 

Deride kızarma 

Hipertansiyon 

Bradikardi  
 

Depresyon 

 
Taşikardi 

 
 
Stimülasyon 

B 2 - )  İn t o l e r a n s :  L o k a l  a n e s t e z i k  a j a n ın  p l azma dak i  a na l j e z ik  

d ü z e y i n  a l t ın d a k i  k o n s a n t r a s y o n d a  a n a l j e z i k  e t k i  

g ö s t e r me s i d i r .  S e y r e k  g ö r ü l e n  b i r  yan  e tk id i r .  As i d o z ,  a l k a l o z ,  
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deh id r a t a syon ,  f eb r i l  du rumla r  ve  ka r ac iğe r  y e t me z l iğ i  g i b i  

p a t o l o j i l e r d e  t o k s i s i t e  a l e v l en i r .  

                          

B 3 - )  İd iosenk raz i :  Ka l ı t s a l ,  a l l e r j i k  b i r  r e a k s i y o n  o l d uğu  

dü şü n ü l m e k t e d i r .  

                            

B 4 - )  A l l e r j i k  r e aks iyon l a r :  P roka in  ve  t e t r aka in  g ib i  PABA 

d e r i v e l e r i  i l e  b i l d i r i l e n  a l l e r j i k  r e a k s i y o n l a r  a mi d  g r u b u  l o k a l  

ane s t ez ik l e r l e  pek  gö rü lme m e k t e d i r .  C i l t  r e a k s i y o n l a r ın d a n  

ana f i l ak s iye  kada r  değ i şe n  d e r e c e l e r d e  o l a b i l i r .  

 

2 - )  S e k o n d e r  a j a n  v e y a  b l oğun  ya r a t t ığ ı  f i z y o l o j i k  d eğ i ş i k l i k l e r :

L o k a l  a n e s t e z i  b l oğunun  sonucunda  ge l i şe n  s e m p a t i k  b lo k a j a  b ağ l ı  

h i po t ans iyon ;  pa r a l i z i ye  bağ l ı  h i poven t i l a syon  ve  vazod i l a t a syona  bağ l ı  

y a n ma  b u  g r u b a  g i r e n  y a n  e t k i l e r d i r .  

 

3 - )  A j a n  v e y a  b l o k t a n  b ağ ıms ız  g e l i şen  yan  e tk i l e r :  

 O p e r a s yo n  s ı r a s ın d a  g e l i şe n  s e n k o p ,  ma n i ,  h i s t e r i ,  k a l p  y e t me z l iğ i ,  b e y i n  

k a n a ma s ı ,  k o r o n e r  s p a z m v . s .  

 

LOKAL ANESTEZİKLER 
BUP İV A K A İN (  SENSORCA İNE,  M ARCA İNE,  CARB OSTES İN )  

B u v a k a i n ,  a mi d  g r u b u  l o k a l  ane s t ez ik l e rdend i r .  1957  y ı l ın d a  İ s ve ç ’ t e  

E k e n s t a i n  v e  a r k a da ş l a r ı  t a r a f ın d a n  s e n t e z  e d i l mi ş  v e  i l k  k e z  1 9 6 3  y ı l ında  

L .  J .  T e l i v u o  t a r a f ından  k l i n ik  uygu l amaya  soku lmu ş t u r .  Y a p ıc a  

me p i v a k a i n e  b e n z e y e n  u z u n  e t k i l i  a mi d  t i p i  b i r  b i r l eş i k t i r ,  p i p e r i d i n  h a l k a s ı  

ü z e r i n de  me t i l  g r u b u  y e r i n e  b u t i l  g r ub u  i ç e r me s i  i l e  me p i v a k a i nd e n  a y r ı l ı r .  

Ka rd iyo toks i s i t e s i  me p i v a k a i n d e n  d a h a  f a z l a d ı r .  

 

K i my a s a l  i s mi ;  1 - n - b u t y l - D L p i p e r i d i n e - 2  c a r b o x y l i c  a s i t - 2 , 6  

d i me t h y l a n i l i d e  h y d r o c h l o r i d e  C 1 8 NOH 2 8 H C L ,  d e n e y s e l  i s mi  L A C - 4 3  v e  

t i c a r i  i s m i  M a r ca i ne ’ d i r .  
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F a r m a k o k i n e t i k  :   

B u p i v a k a i n i n  mo l e k ü l  ağ ı r l ığ ı  2 8 8 ,  e r i me  n o k t a s ı  258 o C ,  d i s s o s i a s yo n  

k a t s a y ı s ı  (  p K a  )  8 . 1  p a r t i s y o n  k a t s a y ı s ı  2 7 . 5  o l u p ,  p r o t e i n l e r e  %  9 6  

o r a n ında  bağ l a n ı r .  D a h a  k ı s a  e t k i l i  a j a n l a r a  o ran l a  l i p o f i l i k  ö ze l l iğ i  

f a z l a d ı r .  O t o k l a v d a  s t e r i l i z e  e d i l e b i l i r .  

 

Bup ivaka in ,  ep idu ra l  veya  i n t e r ko s t a l  s i n i r  b l oğunun  son ra s ında  veya  

i n f i l t r a s y o n u n  5 .  d a k i k a s ı  i ç i nde  kanda  t ay in  ed i l e b i l i r .  P l a z ma  d ü z e y l e r i  

v e r i l e n  t o t a l  d o z a  b ağ l ıd ı r .  T e k  d o z  e p i d u r a l  v e y a  i n t e r k o s t a l  b l o k t a n  s o n r a  

p l a z ma  b u p i v a k a i n  k o n s a n t r a syonu ,  1 -2  s aa t  i ç i nde  1 -2  μg / ml ’ e  u l a ş ı r .  

L o k a l  a n e s t e z i k  m a d d e n i n  u y g u l a ma s ından  son ra  5  dk -  2  s aa t  i ç i nde  0 .14 -

1 .18  μg / ml ’ l i k  p i k  s e v i y e l e r i ,  4 .  s a a t i n  s o n u n d a  0 . 1 - 0 . 3 4  μg / ml ’ e  a z a l ı r .  %  

1 0  k a d a r ı  24  s aa t  i ç i nde  i d r a r l a  değ i şme d e n  a t ı l ı r  ( 8 2 ) (  g l uku ron id  kon juga t  

şe k l i n de  ) ,  k a l a n ı  N - d e a l k i l a s y o n l a  k a r a c iğe r d e  me t a b o l i ze  ed i l i r .  Y a r ı  

ö mr ü  e r i şk i n d e  9 ,  f e t u s t a  8  s a a t t i r .  B e n z o d i a z e p i n l e r ,  b u p i v a k a i n i n  ya r ı  

ö mr ü n ü  k ı sa l t ı r .  P l a sen t a l  ba r i ye r i  pa s i f  d i f füzyon l a  geçe r .  Fe tu s  üze r i ne  

y a n  e t k i  b i l d i r i l m e mi ş t i r .  U mb l i k a l  v e n  /  M a t e r n a l  k a n  o r a n ı  çok  dü şük tü r .  

 

F a r m a k o d i n a m i  :  

Bup ivaka in  l i doka in  ve  mep ivaka inden  3 -4  ka t ,  p roka inden  8  ka t  daha  

po t en t t i r .  Te t r aka in  ve  e t i doka in  i l e  e t k i  güç l e r i  ayn ıd ı r .  L o k a l  a n e s t e z i k  

e t k i  s ü r e s i  l i d o k a i n  v e  mep ivaka inden  2 -3  ka t  f a z l ad ı r . ( 5 5 )  L a t e n t  p e r i y o d ,  

l i d o k a i n  v e y a  p r o k a i n  e k l e n me s i  i l e  k ı s a l a b i l i r .  E n  u z u n  e t k i l i  l o k a l  

a n e s t e z i k l e r d e n  b i r i  o l u p ,  e t k i  s ü r e s i  5 - 1 0  s a a t t i r .  De k s t r a n - 1 5 0  e p i d u r a l  

v e r i l d iğ i nde ,  b loğun  ba ş l a ma s ın ı ,  k a l i t e s i n i ,  k a s  pa r a l i z i s i n i  ve  

k o mpl i k a s y o n l a r ın  i n s idans ın ı  e t k i l e me d e n  b u  s ü r e y i  u z a t a b i l i r .  

E l e mi n a s y o n  y a r ı  ö mr ü  1 6 0  d a k i k a d ı r .  P r o t e i n e  %  9 5  o r a n ında  bağ l a n ı r .  (  

α− 1  a s i t  g l i k o p r o t e i n e  v e  a l b u mi n e  b ağ l a n ı r  )  

 

V a z o k o n s t r i k t ö r ü n  e k l e n me s i  i s e ,  e t k i  s ü r e s i n d e  ö n e ms i z  b i r  a r t ı ş  s ağ l a r ,  

a n c a k  p i k  k a n  s e v i y e s i n i  a z a l t a r a k  s i s t e mi k  t o k s i s i t e y i  a z a l t ı r . ( 3 , 5 , 1 0 )  

A n e s t e z i  b l o k  s ü r e s i  b lok  t i p ine  gö re  değ i ş i r .  E p i d u r a l  b l o k  3 . 5 - 5  s a a t  i k e n  

s i n i r  b l oğu n d a  5 - 6  s a a t t i r .  
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B u p i v a k a i n d e  ö z e l l i k l e  d i f e r a n s i y e l  b l o k  b e l i r g i n d i r ,  b ö y l e c e  mi n i ma l  

m o t o r  b l o k  y a p a r a k  y e t e r l i  a n a l j e z i  s ağ l a ma  o l a n ağ ı  v e r i r .  D ü şük  

k o n s a n t r a s y o n l a r d a  s e ç i c i  o l a r a k  d u y u s a l  s i n i r l e r i  b l o k e  e d e r  (  d i f e r a n s i y e l  

b l o k  ) .  B u  ö z e l l i k  y e n i  b i r  l o k a l  a n e s t e z i k  o l a n  r o p i v a k a i n d e  d a h a  

b e l i r g i n d i r .  B u  n e d e n l e  h e r  i k i s i  d e  o b s t e t r i k  a n a l j e z i de  t e r c i h  ed i l me k t e d i r .  

İn f i l t r a s y o n  a n e s t e z i s i ,  p e r i f e r i k  s i n i r  b l oğu ,  e p i d u r a l  v e  s p i na l  a n e s t e z i  

i ç i n  k u l l an ı l ı r .  

 

K u l l a n ım :   

B u p i v a k a i n i n  ma k s i ma l  d o z u  2  mg /kg  o lup  ma ks i ma l  bo lu s  dozu  200  

m g ’ d ı r .  A d r e n a l i n  k u l l a n ı l a cak  i s e  bu  doz  250  mg ’ ı  a şma ma l ıd ı r .  Doz  

t e k r a r ı  3  s a a t t e n  önc e  y a p ı lma ma l ıd ı r  ve  gün lük  doz  600 -800  mg ’ ı  ( 9 mg / k g )  

g e ç me me l i d i r .  U z un  e t k i l i  o l u şu ,  m e t a b o l i t l e r i n i n  i n a k t i f  o l ma s ı ,  n eona t a l  

d a v r a n ı ş l a rda  yan  e tk i  yapma mas ı  v e  s enso r iya l  s i n i r  l i f l e r i n e   mo t o r  s i n i r  

l i f l e r i n e  o r a n l a  da h a  b e l i rg i n  d e r ec e de  s e ç i c i  e t k i  (  d i f e r a n s i y e l  b l o k  )  

y a p ma s ı  n eden iy l e  obs t e t r i k t e  ep i du r a l  a n es t e z i  i ç i n  y eğ l e n i r . ( 3 , 1 4 , 1 5 , 1 6 )  

B u p i v a k a i n  i n f i l t r a s y o n  a n e s t e z i s i n d e  %  0 . 5  ‘ l i k  s o l ü s y o n u n  e p i d u r a l  v e  

s p i n a l  u yg u l a ma l a r ın d a  o r t a l a ma  e t k i  s ü r e s i  2  s a a t t i r . ( 6 1 , 7 4 , 8 2 )

 

%  0 . 2 5  v e  %  0 . 5 ’ l i k  s o l ü s y o n l a r  mi n i ma l  mo t o r  d e f i s i t l e  p o s t o p e r a t i f  

a n a l j e z i  v e  o b s t e t r i k  e p i d u r a l  a n a l j e z i  i ç i n ,  %  0 . 7 5 ’ l i k  s o l u s y o n l a r  d a h a  

d e r i n  m o t o r  b l ok l a  ma j o r  c e r r ah i  i ş l e ml e r  i ç i n  k u l l a n ı l ı r .  E p i du r a l  

a n e s t e z i d e  1 5 - 3 0  ml  v o l ü m  k u l l a n ı l ı r .  K u l l a n ı l a n  t o t a l  d o z  3 7 . 5 - 2 2 5  mg’ d ı r .  

E t k i  2 0  d a k i k a  i ç e r i s i n de  ba ş l a r .  E tk i  sü r e s i  130 -300  dak ikad ı r .  Ç o c u k l a r d a  

e p i d u r a l  y o l l a  %  0 . 2 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a  k u l l a n ım ı  g ü v e n l i d i r .  To k s i k  

p l a z ma  k o n s a n t r a s y o n u  4 - 5  μg / ml ’ d i r . ( 7 4 , 8 2 )  B u p i v a k a i n  e p i d u r a l  v e y a  

i n t e r k o s t a l  u y g u l a ma  s o n r a s ı  5  da k i k a  i çe r i s i n d e  k a n d a  s a p t a n m ı ş t ı r .  

P l a z ma  s e v i y e s i  t o t a l  d o z  i l e  b ağ l an t ı l ıd ı r .  B u p i v a k a i n  3  mg / k g  k u l l a n ı l ı r s a  

p e a k  p l a z ma  s e v i y e s i  4 μg / ml ’ y e  u l a ş ı r .  T o t a l  d o z u  2 - 2 . 5  mg / k g  v e y a  1 5 0  

mg’ ı  g e ç me m e l i d i r . ( 6 1 ) K r i s t a l l o i d  s o l ü s y o n l a r ın  (  r i n g e r  l a k t a t  v e y a  n o r m a l  

s a l i n  )  e p i d u r a l  y o l d a n  pos tope ra t i f  en j eks iyon l a r ı ,  bup ivak in in  o lu ş t u r d uğu  

i s t e n me y e n  mo t o r  b l oğu n  s ü r e s i n i  k ı sa l t a b i l i r . ( 3 , 5 , 1 5 , 1 6 )  B u p i v a k a i n ;  r e j y o n a l  

i n t r a v e n öz  a n e s t e z i ,  p r e s a k r a l  v e  p a r a se rv ika l  b lok l a r  i ç i n  öne r i lmez .  
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Bupivaka in in  Çe ş i t l i  B l ok l a r d a k i  Do z l a r ı  :  

İn f i l t r a syon  anes t ez i s i nde :  %  0 .5 ’ l i k  so lü syondan  70  ml ,  ad r ena l i n l i  i s e  90   

                                    ml .  

  

Pe r i nö ra l  b lok t a :  %  0 .25 ’ l i k  so lü syo n d a n  7 0  ml ,  %  0 . 5 ’ l i k  s o l ü s y o n d a n  3 5   

                        m l ,   ad r ena l i n l i  i s e  45    v e  90  ml .  

 

E p i d u r a l  a n e s t e z i d e :  O b s t e t r i k  a n a l j e z i  v e  p e r i n e a l  c e r ra h i  i ç i n  %  0 . 2 5 ’ l i k   

                         s o lü syondan   20  ml .  

                         A l t  e k s t r e mi t e  c e r r a h i s i  i ç i n  %  0 . 5 ’ l i k  s o l ü s y o n d a n  2 0  ml .  

                         A b d o mi n a l  c e r r a h i  i ç i n  %  0 . 7 5 ' l i k  s o l ü s y o n d a n  2 0  ml .  

 

K a u d a l  a n e s t e z i d e :  O b s t e t r i k  a n a l j e z i  v e  p e r i n e a l  c e r r a h i  i ç i n  %  0 . 2 5 ’ l i k   

                         s o l ü s y o n d a n  3 0  ml .  

                         A l t  e k s t r e mi t e  c e r r a h i s i  i ç i n  %  0 . 5 ’ l i k  s o l ü s y o n d a n  2 0  ml .  

S p i n a l  a n e s t e z i d e :   %  0 . 5 ’ l i k  s o l ü s y o n d a n  2 - 5  ml  

 

 

T o k s i s i t e  :  

S a n t r a l  s i n i r  s i s t emi  t o k s i s i t e s i :  Ba ş  d ö n me s i ,  ç ın lama ,  gö r se l  ve  i ş i t s e l  

b o z u k l u k l a r d ı r .  Yü k s e k  d o z d a  i n t r a v e n ö z  v e r i l i r s e  s an t r a l  s i n i r  s i s t e mi  

e k s i t a s y o n u ,  s a n t r a l  s i n i r  s i s t e mi  d e p r e s y o n u ,  k o n v ü l s i y o n  v e  s o l u n u m  

d e p r e s y o n u  b e l i r i r .  

 

K a r d i y o v a s k ü l e r  s i s t e m t o k s i s i t e s i :  Bup ivaka in  dü şük  doz l a rda  

vazokons t r i k tö r  e t k i  gös t e r i r ken ,  yükse k  konsan t r a syon l a rda  vazod i l a t a syon  

me y d a n a  g e t i r i r .  1 . 0 - 2 . 0  μg / ml ’ l i k  p l a z ma  k o n s a n t r a s y o n l a r ında  ka lp  h ız ı  

b e l i r g i n  d e r e c e de  a r t a r ,  ka r d i a k  ou t p u t  %  2 0  k a da r  a z a l ı rken  o r t a l ama  

a r t e r y e l  k a n  b a s ınc ı  a r t a r .  Ka rd i ak  k o n t r a k t i l i t e  a z a l ı r .  A r i tmo jen ik  ve  

n e g a t i f  i n o t r o p i k  e t k i s i  v a r d ı r .  Yüksek  dozda  i n t r avenöz  uygu l an ı r s a  

v e n t r i k ü l e r  a r i t mi l e r  v e  f a t a l  v e n t r i k ü l e r  f i b r i l a s y o n  o r t a y a  ç ık ab i l me k t e d i r .  

G e b e l e r d e  k a r d i y o t o k s i k  e t k i  a r t a r .  B u p i v a k a i n  s o n r a s ı  k a r d i a k  a r r e s t  

g e ç i r e n  k i ş i l e r i n  r e s sü s i t a syona  cevap  ve rmed ik l e r i  b i l d i r i lmi ş t i r . (  5 5 )  

P l a z ma  n o r a d r e n a l i n  s e v i y e l e r i  ö n e ms i z  d e r e c e d e  a r t a r k e n ,  p l a z ma  
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a d r e n a l i n  s e v i y e l e r i  b e l i r g i n  d e r e c e de  a r t a r .  P l a z ma  g l u k o z ,  l a k t a t ,  k o r t i z o l  

v e  y ağ  a s i d i  konsan t r a syon l a r ın ı  an l aml ı  o l a r a k  d eğ i ş t i rmez .   

 

Y a n  E t k i l e r :  

K l i n i k  k u l l a n ım d o z l a r ın d a  y a n  e t k i  b i l d i r i l m e mi ş t i r .  P A B A ’ y a  me t a b o l i ze  

o l ma d ığ ın d a n  a l e r j i  n a d i r d i r .  A ş ı r ı  d o z u n  n e d e n  o l d uğu  y ü k s e k  p l a z ma  

yoğu n l u k l a r ı ,  h ız l ı  ab so rbs iyon  ve  en  s ık  o l a r ak  da  yan l ı ş l ık la  d a ma r  i ç i  

e n j e k s i y o n  s o n u c u  o r a y a  ç ık a r .  B u  r e a k s i y o n l a r ,  s a n t r a l  s i n i r  s i s t e mi n d e ;  

d i l d e  u y u şma ,  s e r s e ml i k  ,  b a ş  d ö n me s i ,  b u l a n ık  g ö r me  ,  t r e mo r  v e  b u n l a r ı  

i z l e y e n  u y k u  h a l i ,  k o n v ü l z iyon l a r ,  b i l i nç  kayb ı  v e  so lunum du r ma s ı  

şe k l i nde d i r .   

 

K a r d i y o v a s k ü l e r  s i s t e md e  i s e ;  h i p o t ans iyon ,  b r ad ika rd i ,  ka rd iyovaskü l e r  

ko l l ap s  ve  ven t r i kü l e r  a r i tmi  şek l i nde  kend in i  gös t e r i r .  Ka rd i ak  dep re syon  

y a p ıc ı  e t k i s i ,  d iğe r  l o k a l  a n e s t e z i k  a j a n l a r d a n  f a z l a d ı r .  Bunun  neden i  t a m  

o l a r a k  b i l i n me me k l e  b e r a b e r ,  b u p i v a k a i n i n  P u r k i n j e  l i f l e r i n d e  v e  v e n t r i k ü l  

k a s l a r ında  depo l a r i z a syonun  h ız l ı  f a z ın ı  d e p r e s e  e t t iğ i  v e  b l oğun  bu radan  

k a l k ma s ın ı  d aha  yava ş  o l a r a k  ge r ç e k l e ş t i r d iğ i  i ç i n  k a l p  k a s ın d a  ç o k  

mi k t a r d a  b i r i k me s i n e  b ağ l ı  o l duğu  s an ı l ma k t a d ı r .   

 

S o n r a k i  ç a l ı şma l a r ,  b u p i v a k a i n  i n t o k s i k a s y o n u  o l a n  h a s t a l a r d a  e n  s ık  

e l ekk t roka rd iyog ra f i k  bu lgunun  gen i ş  QRS  kompleks l e r i y l e  yava ş  

i d i o v e n t r i k ü l e r  r i t m v e  e l e k t r o me k a n i k  a y r ı şma  o l d uğu n u  g ö s t e r mi ş t i r .  

H i p o t a n s i y o n  v e  b r a d i k a r d i  me p i v a k a i n  veya  l i doka in  i l e  o l andan  f az l a  

değ i l d i r .  T i t r eme  bup ivaka in  i l e  d iğe r  l o k a l  a n e s t e z i k l e r e  g ö r e  f a z l a d ı r .  

Konvü lz iyon  a ş ı r ı  d o z  v e y a  d a m a r  i ç i n e  k a z a y l a  y ü k s e k  d o z  i l a ç  

v e r i l me s i y l e  g ö r ü l e b i l i r . ( 5 9 )   

 

K a r d i a k  r e s u s i t a s y o n ,  b u p i v a k a i n  n eden l i  ka rd iyovaskü l e r  ko l l ap s ı  t ak iben  

d a h a  z o r  v e  b a şa r ı s ız d ı r .  A s i d o z ,  h i p e r k a p n i  v e  h i p o k s i  b e l i r g i n  şe k i l d e  b u  

i l a c ın  k a r d i y o t o k s i s i t e s i n i  po t a n s i ye l i z e  e d e r .   

 

B e n z o d i a z e p i n l e r  S S S  t o k s i s i t e s i n i  a z a l t ma s ın a  r ağme n ,  ka rd iyovaskü l e r  

t o k s i s i t e y i  f a z l a  e tk i l e me z . ( 1 4 , 1 6 )
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L E V O B U P İVAKA İN (  CHIROCAINE )  

L e v o b u p i v a k a i n  a mi n o  a s i t  s ın ı f ı  l o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  b i r  ü y e s i d i r .  L o k a l  

a n e s t e z i k l e r  s i n i r l e r d e  e l e k t r i k se l  e k s i t a s y on  e ş iğ i n i  yükse l t e r ek ,  s i n i r  

i mp u l s l a r ın ı  yava ş l a t a r ak  ve  aks iyon  po t ans iye l i n in  yükse lme  h ız ın ı  

dü şü r e r e k  s i n i r  i mp u l s l a r ın ın  ü r e t i mi n i  v e  i l e t i mi n i  b l o k e  e d e r l e r .  B e h e r  

p o l i p r o p i l e n  a mp u l  5 0  m g  (  5 mg / ml  )  l e v o b u p i v a k a i n e  eşdeğe r  

l e v o b u p i v a k a i n  h i d r o k l o r ü r ;  y a r d ımc ı  ma d d e  o l a r a k  s o d y u m  k l o r ü r  v e  

e n j e k s i y o n l u k  s u  i ç e r i r .  p H  a y a r ı  i ç i n  s o d y u m h i d r o k s i d  v e / v e y a  h i d r o k l o r i k  

a s i t  i ç e r e b i l i r .  P h  4 . 0 - 6 . ’ t i r .  

 

F a r m a k o k i n e t i k  :  

Levobup ivaka in  ve  bup ivaka in  e şdeğe r  d o z l a r ın ın  IV  in füzyonundan  son ra ,  

l e v o b u p i v a k a i n i n  o r t a l a ma  k l i r e n s ,  d ağ ı l ım h a c mi  v e  t e r mi n a l  y a r ı  ömür  

değe r l e r i  b e n z e r d i r .  L e v o b u p i v a k a i n  u y g u l a ma s ın d a n  s o n r a  R  ( + ) -  

b u p i v a k a i n  s a p t a n a b i l i r  d ü z e y l e r d e  b u l u n a ma m ı ş t ı r .  

 

E p i d u r a l  y o l d a n  s ı r a s ıy la  75  mg  ve  112 .5  mg  doz l a r ında  ve r i l en  % 0 .5  ve  % 

0 .75  l evobup ivaka in in  o r t a l ama  C m a x  ve  AUC 0 - 2 4  d eğe r l e r i  y a k l a ş ık  o l a r a k  

d o z  i l e  o r a n t ı l ıd ı r .  B e n z e r  b i ç i md e ,  s ı r a s ıy l a  1  mg / k g  v e  2  mg / k g  

d o z l a r ın da  b r a k i ya l  p l e ksu s  b l oğu  i ç i n  ku l l a n ı l an  %0 .25  i l e  %  0 .5  

a r a s ın d a k i  l e v o b u p i v a k a i n  d o z l a r ında  o r t a l ama  C m a x  ve  AUC 0 - 2 4  değe r l e r i  

y a k l a ş ık  o l a r ak  doz  i l e  o r an t ı l ıd ı r .  Te r apö t i k  uygu l amay ı  t a k i b e n ,  

l e v o b u p i v a k a i n i n  p l a z ma  k o n s a n t r a sy o n u ,  d o z a  v e  u y g u l a ma  y o l u n a  b ağ l ıd ı r  

ç ü n k ü  u y g u l a ma  y e r i n d e k i  e mi l i m,  d o k u n u n  va skü l a r i t e s i nden  e tk i l en i r .  

K a n d a k i  z i r v e  d ü z e y l e r i n e ,  e p i d u r a l  u y g u l a ma d a n  s o n r a  o r t a l a ma  o l a r a k  3 0  

d a k i k a d a  u l a ş ı l ı r  v e  1 5 0  m g ’ a  k a d a r  o l a n  d o z l a r  s o n u c u n d a  1 . 2  μg / ml ’ y e  

ç ık a n  C m a x  d ü z e y l e r i  o l u şur .  

 

Levobup ivaka in in  p l azma  p ro t e in l e r i ne  bağ l a n ma s ı ,  i n  v i t r o  o l a r a k  

değe r l end i r i lm i ş  v e  0 . 1  v e  1  μg / ml  k o n s a n t r a s y o n l a r ı  a r a s ın d a  b u  o r a n ın  <  

%  9 7  o l d uğu  b u l u n mu ş t u r .  L e v o b u p i v a k a i n  i l e  i n s a n  k a n  h ü c r e l e r i  

a r a s ındak i  bağ l a n t ı  0 . 0 1 - 1  μg / ml  a r a s ında  çok  dü şü k  o l u p  (  % 0 - 2  )  1 0  

μ g / ml ’ d e  %  3 2 ’ y e  y ü k s e l mi ş t i r .  İn t r avenöz  uygu l ama dan  son ra  

l e v o b u p i v a k a i n i n  d ağ ı l ım h a c mi  6 7  l i t r e d i r .  
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Levobup ivaka in  yayg ın  o l a r a k  me t a b o l i z e  e d i l me k t e  o l u p  i d r a r  v e  d ı şk ıd a  

değ i şme mi ş  o l a r ak  s ap t anmam ı ş t ı r .  Y a p ı l a n  i n  v i t r o  ç a l ı şma l a r  CYP3 A 4  

i z o f o r mu n u  v e  C Y P 1 A 2  i z o f o r m u n u n  l e v o b u p i v a k a i n  me t a b o l i z ma s ın ı  

d e s tüb i l - l evobup ivaka in  ve  3 -h id roks i - l evobup ivaka ine  i l e t t iğ i n i  

g ö s t e r mi ş t i r .  İn  v ivo  o l a r ak ,  3 -h id roks i - l evobup ivaka in in  g luk ron id  ve  

sü l f a t  kon juge l e r i ne  dönü ş t üğü  dü şünü lme k ted i r .  Levobup ivaka in in  (4 ) -

b u p i v a k a i n e  me t a b o l i k  d ö n ü şü mü ,  i n  v i t r o  v e  i n  v i v o  o l a r a k  k a n ı t l a n m ı ş  

d eğ i l d i r .  

 

İn t r a v e n ö z  u y g u l a ma y ı  t a k i b e n ,  l e v o b u p i v a k a i n i n  r a d y o a k t i f  i şa re t l i  dozu ,  

e s a n s i y e l  o l a r a k  ka n t i t a t i f  o l u p  o r t a l a ma  t o p l a m mi k t a r ın  %  9 5  k a d a r ı  48  

s a a t t e  i d r a r  v e  d ı şk ıdan  e lde  ed i lmi ş t i r .  Bu  % 95 ’ l i k  bö lümün  yak l a ş ık  %  

7 1 ’ i  i d r a r d a ,  %  2 4 ’ ü  d ı şk ıd a d ı r .  P l azmadak i  t op l a m r a d y o a k t i v i t e n i n  

o r t a l a ma  k l i r e n s i  v e  t e r mi n a l  e l e mi n a s y o n  y a r ı  ö mr ü  i n t r a ve n öz  

u y g u l a ma da n  s o n r a  s ı r a s ıy l a  3 9  l i t r e / s a a t  v e  1 . 3  s a a t t i r .  E l d e k i  s ın ı r l ı  

v e r i l e r  ya şa  gö re  T m a x ,  C m a x  ve  AUC değe r l e r i n d e  b a z ı  f a r k l a r  o l d uğunu  

g ö s t e r me k t e d i r  ( < 6 5 ,  6 5 - 7 5 ,  > 7 5  y a ş  ) .  B u  f a r k l a r  k ü ç ü k t ü r  v e  u y g u l a m a  

ye r ine  bağ l ı  o l a r ak  değ i şme k t e d i r .   

 

F a r m a k o d i n a m i  :  

L e v o b u p i v a k a i n i n  d iğe r  l o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  f a r ma k o d i n a mi k  ö z e l l i k l e r i n i  

p a y l a şma s ı  b e k l ene b i l i r .  L o k a l  a ne s t e z i k l e r i n  s i s t emi k  e mi l i mi  me r k e z i  

s i n i r  s i s t e mi  v e  k a r d i y o v a s k ü l e r  s i s t e m ü z e r i n d e  e t k i l e r e  n e d e n  o l a b i l i r .  

T e r a p ö t i k  d o z l a r d a  e r i ş i l en  kan  konsan t r a syon l a r ın d a  k a p t e  i l e t i ,  

e k s i t a b i l i t e ,  r e f r a k t e r l i k ,  k o n t r a k t i l i t e  ve  pe r i f e r i k  va s k ü l e r  d i r e n ç t e  

değ i ş i ml e r  o l d uğu  b i l d i r i lm i ş t i r .  Toks ik  kan  konsan t r a syon l a r ı  ka l p  i l e t i s i  

ve  eks i t ab i l i t e s i nde  ba sk ı l a n ma  s o n u c u n d a  a t r i y o v e n t r i k ü l e r  b l o k ,  

v e n t r i k ü l e r  a r i t mi l e r  v e  ba z e n  ö l üml e  s o n u ç l a n a n  ka l p  d u r m a s ına  neden  

o l a b i l me k t e d i r .  B u n a  e k  o l a r ak ,  mi y o k a r d  k o n t r a k t i l i t e s i n i n  b a s k ı l a n ma s ı  v e  

pe r i f e r i k  vazod i l a t a syon  o lu şma s ı  s onucunda  ka lp  a t ım h a c mi n d e  v e  

a r t e r y e l  k a n  b a s ınc ın d a  d ü şme  m e y d a n a  g e l me k t e d i r .  

 

S i s t e mi k  e mi l i mi  t a k i b e n ,  l o k a l  an e s t e z i k l e r  me r k e z i  s i n i r  s i s t e mi n d e  

s t i mü l a s y o n ,  d e p r e s y o n  v e y a  h e r  i k i s i n e  d e  n e d e n  o l a b i l i r l e r .  Be l i r g in  

me r k e z i  s i n i r  s i s t e mi  s t i mü l a s y o n u ,  gene l l i k l e  huzu r suz luk ,  t r emor ,  

 54



ü r p e r me  v e  k o n v ü l s i y o n l a r a  i l e r l e me  i l e  k e n d in i  b e l l i  e d e r .  S o n u n d a  

me r k e z i  s i n i r  s i s t e mi  d e p r e s y o n u  k o ma y a  v e  k a l p - s o l u n u m  d u r ma s ına  

i l e r l e l eyeb i l i r .  Ancak ,  l oka l  ane s t ez ik l e r i n  me d u l l a  v e  y ü k s e k  me r k e z l e r  

ü z e r i n de  p r i me r  b i r  ba s k ı l a y ıc ı  e t k i s i  va r d ı r .  Önces inde  b i r  ek s i t a syon  

ev re s i  o lma ks ız ın  d e p r e s y o n  e v r e s i  g e l i şeb i l i r .  

  

K u l l a n ım :   

L o k a l  a n e s t e z i k l e r i n  g ü v e n l i  v e  e t k i l i  k u l l a n ım ı  u y g u n  d o z a j a ,  d oğ ru  

t e k n iğe  v e  y e t e r l i  ö n l e ml e r i n  a l ınma s ın a  b ağ l ıd ı r .  Y ü k s e k  p l a z ma  v e y a  

d e r ma t o m  d ü z e y l e r i  v e  c i dd i  yan  e tk i l e rden  kaç ın ma k  a ma c ıy l a ,  e t k i n  b i r  

a n e s t e z i  i ç i n  g e r e k l i  o l a n  e n  d ü şü k  d o z a j  k u l l a n ı l ma l ıd ı r .  E n j e k s i y o n l a r ,  

y a v a ş  v e  bö lünmü ş  o l a r ak ,  i n t r avaskü l e r  en j eks iyondan  kaç ınma k  i ç i n  h e r  

en j eks iyondan  önce  ve  son ra  ş ı r ınga  a sp i r a syonu  yap ı l a r ak  uygu l anma l ıd ı r .  

S ü r e k l i  ka t a t e r  t e kn iğ i  ku l l an ı l d ığ ın d a ,  h e r  e n j e k s i y o n d a n  ö n c e  v e  s ı r a s ında  

a sp i r a syon  yap ı lma l ıd ı r .  E p i d u r a l  a n e s t e z i n i n  u y g u l a n ma s ı  s ı r a s ında  

ba ş l a n g ıç t a   e t k i s i  h ız l a  ba ş l a y a n  b i r  l o k a l  a n e s t e z i k l e  t e s t  d o z u  

u y g u l a n m a s ı  v e  a s ı l  u y g u l a ma y a  g e ç i l me d e n  ö n c e  h a s t a n ın  me r ke z i  s i n i r  

s i s t emi  ve  ka rd iyovaskü l e r  t oks i s i t e   ve  yan l ı ş l ık l a  i n t r a t eka l  uygu l ama  

b e l i r t i l e r i  y ö n ü n d e n  i z l e n me s i  ö n e r i l me k t e d i r .  K l i n i k  d u r u m i z i n  v e r i y o r s a ,  

t e s t  d o z u  i ç i n  e p i n e f r i n  i çe r e n  l o k a l  a n e s t e z i k  ç ö z e l t i l e r i n  v e r i l me s i  g ö z  

ö n ü n e  a l ın ma l ıd ı r  çünkü  ep ine f r i n l e  i l g i l i  do l a ş ım d eğ i ş i ml e r i ,  y a n l ı ş l ık la  

y a p ı l a n  i n t r a v a s k ü l e r  e n j e k s i y o n u n  u y a r ıc ı  b e l i r t i l e r i  o l a r a k  h i z m e t  

e d e b i l i r .  K a n  i ç i n  y a p ı l an  a sp i r a syon l a r  nega t i f  o l s a  b i l e  i n t r avaskü l e r  

e n j e k s i y o n  o l a s ı l ığ ı  v a r d ı r .   

 

L o k a l  a n e s t z i k l e r i n  y i n e l e n e n  d o z l a r d a  e n j e k s i y o n u ,  y i n e l e n e n  h e r  d o z l a  

b i r l i k t e  i l a c ın  v e y a  me t a b o l i t l e r i n  y a v a ş  y ava ş  b i r i kmes i  ya  da  yava ş  

me t a b o l i k  d e g r e d a s y o n  s o n u c u n d a   p l a z ma  d ü z e y l e r i n d e  a n l a ml ı  a r t ı ş l a r a  

n e d e n  o l a b i l i r .  L o k a l  a n e s t e z i k l e r i ,  h i p o t a n s i y o n ,  h i p o v o l e mi  v e y a  

k a r d i y o v a s k ü l e r  fo n k s i y o n l a r ın d a  a z a l ma  v e  ö z e l l i k l e  k a l p  b l o k u  o l a n  

ha s t a l a rda  da  d ikka t l i  ku l l an ı l ma l ıd ı r .  

 

K a r d i y o v a s k ü l e r   v e  r e s p i r a t u v a r  v i t a l  (  y a şa m  )  b e l i r t i l e r i  (  v e n t i l a s y o n u n  

y e t e r l iğ i  )  v e  h a s t a n ın  b i l i nç  du rumunun  he r  l oka l  ane s t ez ik  

en j eks iyonundan  son ra  d ikka t l i  v e  sü r e k l i  o l a r a k  i z l e n me s i  g e r e k i r .  
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K l i n i s y e n  h u z u r s u z l u k ,  a n k s i y e t e ,  t u t a r s ız  konu şma ,  s e r s e ml i k ,  ağ ızda  ve  

d u d a k l a r d a  u y u şm a  v e y a  h i s s i z l i k ,  me t a l  t a t ,  t i n n i t u s ,  b a ş  dönme s i ,  gö rme  

b u l a n ık l ığ ı ,  t r e mo r ,  s e y i r me ,  d e p r e s y o n  v e y a  d e n g e s i z l i k  g i b i  me r k e z i  s i n i r  

s i s t e mi n e  i l i şk i n  o l a s ı  e rken  be l i r t i l e r  konusunda  uyan ık  o l ma l ıd ı r .  

 

L e v o b u p i v a k a i n  g i b i  a mi d  t i p i  l o k a l  a n e s t e z i k l e r  k a r a c iğe r d e  me t a b o l i z e  

ed i l i r  ve  bu  neden l e ,  sözkonusu  i l a ç l a r ,  öze l l i k l e  y i ne l enen  doz l a rda  

v e r i l d iğ i n d e ,  h e p a t i k  h a s t a l ığ ı  o l an  ha s t a l a rda  d ikka t l e  ku l l an ı l ma l ıd ı r .  

C idd i  hepa t i k  bozuk luğu  o l an  ha s t a l a r ,  l oka l  ane s t e z i k l e r i  n o r ma l  o l a r a k  

me t a b o l i z e  e d e me d iğ i n d e n ,  t o k s i k  p l a z ma  k o n s a n t r a s y o n l a r ın ın  ge l i şme  

r i s k i  da ha  b ü y ü k t ü r .  L o k a l  a n e s t e z i k l e r  k a r d i y o v a s k ü l e r  f o n k s i y o n u  a z a l m ı ş  

h a s t a l a r d a  d a  d i k k a t l e  k u l l a n ı l ma l ıd ı r  ç ü n k ü  b u  i l a ç l a r ın  neden  o lduğu  

u z a m ı ş  A - V  i l e t i m i y l e  i l g i l i  f o n k s i y o n e l  d eğ i ş i ml e r  b u  h a s t a l a r  t a r a f ından  

k o mpa n s e  e d i l e me y e b i l i r .  

 

E p i d u r a l  A n e s t e z i :  L e v o b u p i v a k a i n  3 - 5  ml  h a c i ml e r d e ,  y a n l ı ş l ık la  

i n t r a v a s k ü l e r  y a  d a  i n t r a t e k a l  e j e k s i yo n u n  t o k s i k  b e l i r t i l e r i n i  s a p t a ma k  i ç i n  

d o z l a r  a r a s ın d a  ye t e r l i  z ama n  b ı r a k a r a k  u y g u l a n ma l ıd ı r .  3 ml ’ l i k  l i d ok a i n  

g i b i  k ı s a  e t k i  s ü r e l i  b i r  a mi d  a n e s t e z i k  ma d d e n i n ,  y a n l ı ş l ık la  i n t r a t eka l  

u y g u l a ma n ın  s a p t a n ma s ı  a ma c ıy la  t e s t  dozu  o l a r ak  ve r i lmes i  

ö n e r i l me k t e d i r .  T e s t  d o z u n u n  k e n d i s i  de  t oks ik  r eaks iyon ,  yayg ın  

s u b a r a k n o i d  b l o k  v e y a  k a r d i y o v a sk ü l e r  e t k i l e r e  n e d e n  o l a b i l i r .  

 

Ba ş  v e  B o y u n  B ö l g e s i n d e  K u l l a n ım:  Ba ş  v e  b o y u n  b ö l g e s i n e  e n j e k t e  e d i l e n  

küçük  doz l a rdak i  l oka l  ane s t ez ik l e r  büyük  doz l a rda  yan l ı ş l ık la  uygu l anan  

i n t r a v a s k ü l e r  e n j e k s i y o n d a  g ö r ü l e n  s i s t e m i k  t o k s i s i t e y e  b e n z e y e n  y a n  

e t k i l e r e  n e d e n  o l a b i l i r .  E n j eks iyon  p ro sedü r l e r i  büyük  d ikka t  

g e r e k t i r me k t e d i r .  K o n f ü z y o n ,  k o n v ü l z iyon l a r ,  so lunum dep re syonu  ve /veya  

s o l u n u m  d u r ma s ı  v e  k a r d i y o v a s k ü l e r  s t i mü l a s y o n  v e  d e p r e s y o n  

b i l d i r i lm i ş t i r .  B u  r e a k s i y o n l a r  l o k a l  a ne s t ez ik  ma dden in  i n t r aa r t e rye l  

en j eks iyonuna  bağ l ı  o l a r ak ,  s e r eb ra l  do l a ş ıma  r e t r o g r a d  a k ım s o n u c u n d a  

o r t a y a  ç ık a b i l i r .  B u  b l o k l a r ın  uygu l and ığ ı  h a s t a l a rda  so lunum ve  do l a ş ım 

i z l e n me l i  v e  s ü r e k l i  g ö z l e m  a l t ında  o lma l ıd ı r .   
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Uygun  o lduğu n d a ,  b ö l g e s e l  a n e s t e z i  i ç i n  d oğ r u  uygu l amay ı  t ak iben  vücudun  

a n e s t e z i  u y g u l a n a n  b ö l g e s i n d e  d u y u  v e  mo t o r  a k t i v i t e  k a y b ı  o l u şa c ağ ı  

h a s t a y a  b i l d i r i l me l i d i r .    

 

Doğu m:  L e v o p i v a k a i n  d a h i l  l o k a l  a ne s t e z i k l e r  p l a s e n t a d a n  h ız l a  g e ç e r l e r  v e  

e p i d u r a l  b l o k t a  k u l l a n ı l d ık l a r ın d a  f a r k l ı  d e r e c e l e r d e  ma t e r n a l ,  f e t a l  ve  

n e o n a t a l  t o k s i s i t e y e  n e d e n  o l a b i l i r l e r .  T o k s i s i t e n i n  i n s i d a n s ı  ve  de r ec e s i  

u y g u l a n a n  p r o s e d ü r e ,  k u l l a n ı l a n  i l a c ın  t i p i n e ,  mi k t a r ın a  v e  i l a c ın  

uygu l anma  t ekn iğ i ne  bağ l ıd ı r .  Doğum yapan  anne ,  f e t u s  ve  yen idoğa n da k i  

y a n  e t k i l e r  s a n t r a l  s i n i r  s i s t e mi ,  pe r i f e r i k  va skü l e r  t onus  ve  ka lp  

f o n k s i y o n u n d a k i  d eğ i ş i ml e r i  i ç e r me k t e d i r .  O b s t e t r i k  ağ r ıy ı  d i nd i r me k  i ç i n  

l evobup ivak in  i l e  yap ı l a n  r e j y o n e l  a n e s t e z i d e  ma t e r n a l  h i p o t a n s i y o n ,  f e t a l  

b r ad ika rd i  ve  f e t a l  de se l e r a s y o n l a r  me y d a n a  g e l mi ş t i r .  L o k a l  a n e s t e z i k l e r ,  

s e mpa t i k  s i n i r l e r i  b l o k e  e d e r e k  v a z o d i l a t a s y o n a  n e d e n  o l u r l a r .  İn t r avenöz  

s ıv ı l a r ın  v e r i l me s i ,  h a s t an ın  b a c a k l a r ın ın  k a l d ı r ı l ma s ı  v e  u t e r u s u n  s o l  

t a r a f a  dep l a s ma n ı  k a n  b a s ınc ındak i  dü şme l e r i  ö n l e me y e  y a r d ımc ı  o l a c a k t ı r .  

F e t a l  k a l p  h ız ı  d a  s ü r e k l i  o l a r a k  i z l en me l i d i r  v e  e l ek t r o n i k  f e t a l  

m ö n i t ö r i z a s y o n  ö n e r i l me k t e d i r .  B u p i v a k a i n  i l e  o l a n  d e n e y i ml e r e  d a y a n a r a k ,  

ka rd iyo toks ik  o l ay  r i sk indek i  a r t ı ş  n e d e n i y l e  7 . 5  mg / ml  ç ö z e l t i s i  

ö n e r i l me me k t e d i r .  O b s t e t r i k  c e r r ah ide  7 .5  mg / ml  l evobup ivaka in  i l e  

d e n e y i m y o k t u r .   

 

P e d i a t r i :  Ç o c u k l a r d a  k u l l a n ım ın a  d a i r  y e t e r l i  b i l g i  o l ma d ığ ından ,  

k u l l a n ı l m a s ı  e mn i y e t l i  d eğ i l d i r .  

 

Ge r iya t r i :  Ya ş l ı  h a s t a l a rda ,  genç  ha s t a l a r a  gö re  güven i r l i k  v e  e t k i n l i k  

y ö n ü n d e n  g e n e l  f a r k l a r  g ö z l e n me mi ş t i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  b a z ı  y a ş l ı  

k i ş i l e r i n  d a h a  d u y a r l ı  o l a b i l e c eğ i  u n u t u l ma ma l ıd ı r .  

 

G e b e l e r  v e  E mz i r e n  A n n e l e r d e  K u l l a n ım ı :  G e b e l i k  K a t e g o r i s i  B -  H a mi l e  

k a d ın l a rda  l evobup ivaka in in  ge l i şme kt e  o l an  f e t u s  üz e r i n de k i  e t k i l e r in i  

a r a ş t ı r an  ye t e r l i  ve  i y i  kon t ro l l ü  ça l ı şma la r  bu lunma mak tad ı r .  

L e v o b u p i v a k a i n  h a mi l e l i k t e  y a n l ız c a  y a r a r l ı  r i sk l e r e  ağ ı r  b a s t ığ ı  

d u r u ml a r d a  k u l l a n ı l ma l ıd ı r .  B a z ı  l o k a l  a n e s t e z i k  i l a ç l a r  a n n e  s ü t ü n e  
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s a l ın ma k t a  o l d uğu n d a n ,  l e v o b u p i v a k a i n  e mz i r e n  k a d ın la r a  ve r i l i r ken  

d i k k a t l i  o l u n ma l ıd ı r .   

 

Levobup ivaka in  ve  me tabo l i t l e r i n in  i n s a n  s ü t ü n e  g e ç me s i  k o n u s u n d a  b i r  

ç a l ı şma  y a p ı l ma m ı ş t ı r .  

 

Do zl ar ı  :  

 C e r r a h i  m ü d a h a l e - e p i du ra l  t ekn ik t e :   %  0 .5 - 0 . 7 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i   

                                                    f o r mu n d a n  1 0 -  2 0  ml ,  t o p l a m d a  5 0 - 1 5 0  

                                                     mg  u y g u l a n ma l ıd ı r .  

 S e z a r y a n  a n e s t e z i s i - e p i d u r a l  t e k n i k t e :  :   %  0 . 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i   

                                                       f o r mu n d a n  1 5 - 3 0  ml ,  t o p l a md a  7 5 -  

                                                       150  mg  uygu l anma l ıd ı r .  

 P e r i f e r i k  s i n i r  a n e s t e z i s i :   %  0 .25 -0 .5  konsan t r a syonundak i  f o rmundan  1 -  

                                   4 0  ml ,  ma k s i mu m 1 5 0  m g  u y g u l a n ma l ıd ı r .  

 İn t r a t e k a l  a n e s t e z i :   %  0 . 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i  f o r mu n d a n  3  ml ,   

                             t o p l a md a  1 5  mg  u y g u l a n m a l ıd ı r .  

 O f t a l mi k  a n e s t e z i :   %  0 . 7 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i  f o r mu n d a n  5 - 1 5  ml ,   

                            t o p l a md a  3 7 . 5 - 1 1 2 . 5  mg  u y g u l a n ma l ıd ı r .  

 L o k a l  i n f i l t r a s y o n- E r i şk i n l e r :   %  0 . 2 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i  f o r m u n d a n  6 0   

                                          ml ,   t o p l a md a  1 5 0  mg  u y g u l a n ma l ıd ı r .  

 L o k a l  i n f i l t r a s y o n- Ç o c u k l a r  <  1 2 :   %  0 . 5  k o n s a n t r a s yo n u n d a k i  f o r mu n d a n   

                                            0 . 2 5 - 0 . 5 0   ml / k g ,  t o p l a m d a  1 . 2 5 - 2 . 5  mg / k g   

                                            u y g u l a n ma l ıd ı r .  

 D e n t a l  a n e s t e z i :  %  0 . 5 - 0 . 7 5   k o n san t r a syonundak i  f o rmundan  5 -10  ml ,   

                          t o p l a md a  2 5 - 7 5  mg  u y g u l a n ma l ıd ı r .  

 Doğu m a n a l j e z i s i  (  e p i d u r a l  b o l u s  ) :  %  0 . 2 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i    

                                                 f o r mu n d a n  1 0 - 2 0  ml ,   t o p l a md a  2 5 - 5 0    

                                                 mg  uygu l anma l ıd ı r .  

 Doğu m a n a l j e z i s i  (  e p i d u r a l  i n f ü zy o n  ) :   %  0 . 1 2 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i   

                                                      f o r mu n d a n  4 - 1 0  ml / s a a t ,  t o p l a md a  5 -  

                                                      12 .5  mg / saa t  uygu l anma l ıd ı r .  

 P o s t o p e r a t i f  ağ r ı  k o n t r o l ü n d e :  %  0 . 1 2 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i  f o r m u n d a n   

                                          1 0 - 1 5  ml / s a a t ,  t o p l a md a  1 2 . 5 - 1 8 . 7 5  mg / s a a t ,   

                                          %  0 . 2 5  k o n s a n t r a s y o n u n d a k i   f o r mu n d a n  5 -  
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                                          7 . 5  ml / s a a t  t o p l a m d a  1 2 . 5 - 1 8 . 7 5  m g / s a a t   

                                           u y g u l a n ma l ıd ı r .  

 

Ağ r ı  t e d a v i s i n d e  l e v o b u p i v a k a i n  e p i d u r a l  o l a r a k  f e n t a n i l ,  m o r f i n  v e y a  

k l o n i d i n  i l e  b i r l i k t e  k u l l a n ı l a b i l i r .  L e v o b u p i v a k a i n i n  b a şk a  a j a n l a r l a  ağ r ı  

t e d a v i s i n d e  k o mb i n a s y o n u  d u r u mu n d a  l e v o b u p i v a k a i n  d o z u n u n ,  e n  d ü şü k  

d o z u  (  ö r n .  1 . 2 5  mg / ml  )  g e ç me me s i  t e r c i h  e d i l i r .  İ l a c ın  s t anda r t  

çöze l t i s i n in  d i l ü syonu ,  p r eze rva t i f  i ç e rme yen  % 0 .9 ’ l uk  t uz lu  su  

ç ö z e l t i s i y l e  s t e r i l i t e  i ç i n  s t a n d a r t  ha s t ane  p ro sedü r l e r i n e  u y g u n  o l a r a k  

y a p ı l ma l ıd ı r .  

 

B i r  c e r r a h i  p r o s e d ü r  s ı r a s ın d a  e p i d u r a l  d o z l a r  h a s t a l a r a  375  mg’a  kada r  

o l a n  b ö l ü n mü ş  d o z l a r  h a l i n d e  u y g u l a n ma l ıd ı r .  İn t r aope ra t i f  b lok  ve  

p o s t o p e r a t i f  ağ r ı  t e d a v i s i  i ç i n  2 4  s a a t  u y g u la n a n  ma k s i mu m d o z  6 9 5  mg’ d ı r .  

P o s t o p e r a t i f  e p i d u r a l  i n f ü z y o n  i ç i n  2 4  s a a t t e  u y g u l a n a n  ma k s i mu m d o z  5 7 0  

m g ’ d ı r .  B r a k i a l  p l e k s u s  b loğu  i ç i n  h a s t a l a r a  t ek  b i r  bö lünmü ş  e n j e k s i yo n  

o l a r ak  doz  300  mg’d ı r .  B ü y ü k  h a c i ml i  l o k a l  a ne s t ez ik  çöze l t i n in  h ız l ı  

en j eks iyonundan  kaç ın ı l ma l ı  v e  d a i m a  b ö l ü n m ü ş  d o z l a r  k u l l a n ı lma l ıd ı r .  B i r  

l o k a l  a n e s t e z i k  ma d d e n i n  d o z u  a n e s t e z i  p ro sedü rüne  anes t ez i  uygu l anacak  

a l a n a ,  d o k u l a r ın  va skü l a r i t e s i ne ,  b loke  ed i l e cek  nö rona l  s egmen t l e r i n  

s a y ı s ına ,  b loğun  ş i d d e t i n e ,  i s t e n e n  k a s  g e v şe m e s i n i n  d e r e c e s i n e  v e  i s t e nen  

a n e s t e z i  s ü r e s i ne ,  b i r e y s e l  t o l e r a n s d a  v e  h a s t a n ın  f i z i k s e l  d u r u mu n a  g ö r e  

değ i ş i k l i k  g ö s t e r i r . Y a ş l ı l ık  v e y a  k a r d i y o v a s k ü l e r  f o n k s i y o n  b o z u k l uğu ,  

i l e r l e mi ş  k a r a c iğe r  ha s t a l ığ ı  y a  d a  ş i d d e t l i  r e n a l  d i s f o n k s i y o n  g i b i  b a şka  

k ö t ü l e ş t i r i c i  f ak tö r l e r  neden iy l e  du rumu  kö tü  o l an  ha s t a l a rda  öze l  b i r  

d i k k a t  g e r e k i r .   

 

Po t ans iye l  o l a r ak  c idd i  yan  e t k i  r i sk i n i  a z a l t ma k  a m a c ıy la  büyük  b lok l a r  

y a p ma d a n  ö n c e  h a s t a n ın  d u r u mu n u  o p t i mi z e  e d e c e k  g i r i ş i ml e r  y a p ı l ma l ı  v e  

d o z a j  b u n a  u y g u n  o l a r a k  a y a r l a n ma l ıd ı r .  Tam s in i r  b loğunun  

i n d ü k s i y o n u n d a n  ö n c e  e p i n e f r i n  i ç e r e n  k ı s a  e t k i l i  l o k a l  b i r  a n e s t e z i k  

ç ö z e l t i n i n  (  3 - 5  ml  )  y e t e r l i  b i r  t e s t  doz u  k u l l a n ı l ma l ıd ı r .  E p i du r a l  

k a t a t e t e r i n  y e r i n d e n  ç ık ma s ı  g i b i  b i r  d u r u md a  b u  t e s t  d o z u  t e k r a r l a n ma l ıd ı r .  

H e r  t e s t  d o z u n u n  u y g u l a n m a s ın ı  t a k i b e n  a n e s t e z i n i n  b a ş l a ma s ına  ye t ecek  

k a d a r  z a ma n  t a n ın ma s ı  ö ne r i l i r .  İyon  b ı r akan  ağ ı r  me t a l l e r  (  c i va ,  ç i nko ,  
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b a k ı r  v b .  )  i ç e r e n  d e z e n f e k s i y o n  a j a n l a r ı  d e r i  v e  mu k o z a  me m b r a n l a r ın ın  

d e z e n f e k s i y o n u  i ç i n  k u l l a n ı l ma ma l ıd ı r .  B u n l a r  ş i şme  v e  ö d e m i n s i d a n s ıy la  

bağ l a n t ı l ıd ı r .  A mp u l  y ü z e y i n i n  k i m y a s a l  dezen feks iyonu  i ç i n  i zop rop i l  

a l k o l  (  %  9 1  )  v e y a  e t i l  a l k o l  (  %  7 0  )  ö n e r i l i r .  B u  ü r ü n l e r  t e k  k u l l a n ıml ık  

o l u p  k o r u y u c u  ma d d e  i ç e r me me k t e d i r ;  k u l l a n ı lmayan  k ı s ım a t ı l m a l ıd ı r .  

 

T o k s i s i t e s i  :  

L e v o b u p i v a k a i n i n  b l o k  y a p a r k e n  y a n l ı ş l ık l a  i n t r a v e n ö z  e n j e k s i y o n u ,  

ka rd i ak  a r r e s t l e  sonuç l anab i l i r .  Bunun  f a r k  e d i l me s i n e  v e  u y g u n  t e d a v i y e  

r ağme n  has t ada  uzun  sü r e l i  r e su s i t a syon  uygu l anma s ı  g e r ekeb i l i r .  

B u p i v a k a i n e  g ö r e  r e s u s i t a b i l i t e  henüz  b i l i nme me k ted i r  ve  bu  konuda  

ş i md i l i k  b i r  ç a l ı şma  y a p ı l ma m ı ş t ı r .  A mi d  t i p i n d e k i  b ü t ü n  d iğe r  l oka l  

a n e s t e z i k l e r d e  o l d uğu  g i b i ,  l e v o b u p i v a k a i n  b ö l ü n mü ş  doz l a rda  

u y g u l a n m a l ıd ı r .  Levobup ivaka in in ,  büyük  doz l a rda  h ız l ı  e n j e k t e  e d i l me me s i  

g e r e k t iğ i n d e n ,  c e r r a h i  a n e s t e z i n i n  h ız l ı  b a ş l ama s ı  g e r e k e n  a c i l  d u r u ml a r d a  

l e v o b u p i v a k a i n  k u l l a n ı l ma s ı  ö n e r i l me me k t e d i r .  G e ç mi ş t e  h a mi l e  k a d ın l a r d a  

b u p i v a k a i n i n  y a n l ı ş l ık l a  i n t r avenöz  o l a r ak  en j eks iyonu  sonucunda  ka rd i ak  

a r i t mi l e r ,  k a l p / do l a ş ım d u r ma s ı  v e  ö l ü m r i s k i n i n  y ü k s e k  o l d uğu  

b i l d i r i lm i ş t i r .  S e z e r y a n  i ç i n  1 5 0  mg’ a  k a d a r  o l a n  d o z l a r d a  5  mg / ml  ( %  0 . 5  )  

l evobup ivaka in  çöze l t i s i  öne r i lme k t e d i r .  L o k a l  a n e s t e z i k l e r  y a n l ız c a  i l ac a  

bağ l ı  t o ks i s i t e n i n  t a n ı s ı  v e  t e d a v i s i nde  v e  b l ok t a n  k a yna k l a n a b i l e c e k  d iğe r  

a k u t  a c i l  d u r u ml a r ın  t e d a v i s i n d e  d e n e y i ml i  o l a n  k l i n i s y e n l e r c e  

u y g u l a n m a l ıd ı r .  Toks ik  r eaks iyon l a r ın  v e  i l g i l i  a c i l  d u r u ml a r ın  u y g u n  

t e d a v i s i  i ç i n  g e r ek  duyu l an  oks i j en ,  d iğe r  r e sus i t a syon  i l a ç l a r ı ,  

k a rd iyovaskü l e r  r e su s i t a syon  donan ım ı  v e  p e r s o n e l  h a z ı r  bu lundu ru lma l ıd ı r .  

İ l a ca  b ağ l ı  t o k s i s i t e n i n  u y g u n  t e d a v i s i n d e  g ec i k i l me s i ,  h e r h a n g i  b i r  n e d e n e  

bağ l ı  v e n t i l a s y o n  y e t e r s i z l iğ i  v e / v e y a  d u y a r l ık  sonucunda  a s idoz ,  ka rd i ak  

a r r e s t  v e  mu h t e me l e n  ö l üme  y o l  a ç a b i l i r .  L e v o b u p i v a k a i n  ç ö z e l t i l e r i ,  

o b s t e r t i k  p a r a s e r v i k a l  b l o k  a n e s t e z i s i n d e  k u l l a n ı l ma ma l ıd ı r .  İ l ave  b i r  f e t a l  

b r a d i k a r d i  v e  ö l ü m r i s k i  me v c u t t u r .   

 

İn t r avaskü l e r  veya  i n t r a t eka l  en j eks iyondan  kaç ınma k  a ma c ıy la ,  l oka l  

ane s t ez ik  ma dden in  i l k  de f a  ve  i z l eyen  doz l a r ın ın  en j eks iyonundan  önce  

k a n  v e  b e y i n  omu r i l i k  s ıv ı s ı  a sp i r a syonu  yap ı l ma l ıd ı r .  A n c a k ,  n e g a t i f  

a s p i r a s y on ,  i n t r a va s k ü l e r  v e y a  i n t r a t e ka l  en j eks iyon  o l a s ı l ığ ın ı  o r t adan  
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k a l d ı r ma z .  L e v o b u p i v a k a i n  b a ş t a  l ok a l  a n e s t e z i k l e r  ve y a  a mi d  t i p i  l o ka l  

a n e s t e z i k l e r l e  y a p ı s a l  o l a r a k  a k r a b a  o l a n  b a şka  a j a n l a r ı  ku l l anan  ha s t a l a rda  

d i k k a t l e  k u l l a n ı l m a l ıd ı r  ç ü n k ü  b u  i l a ç l a r ın  t ok s i k  e t k i s i  a d i t i f  n i t e l i k t e d i r .  

B ü y ü k  mi k t a r d a  l o k a l  a n e s t e z i k  g e r e k t i r en  b i r  pe r i f e r i k  s i n i r  b loku  

y a p ı l ac ağ ı  z a ma n ,  y ü k s e k  k o n s a n t r a sy o n l a r d a  l e v o b u p i v a k a i n  

k u l l a n ı l d ığ ında  d ikka t l i  o lunma l ıd ı r .  

 

Yan  Etk i l er  :  

L e v o b u p i v a k a i n  i l e  r e a k s i y o n l a r  d iğe r  a mi d  t i p i  a n e s t e z i k l e r d e  

gö rü l en l e rdek i  öze l l i k l e r e  s ah ip t i r .  Bu  i l a ç  g rubundak i  r e aks iyon l a r ın  

ba ş l ıca  neden l e rdn  b i r ,  a ş ı r ı  p l a z ma  d ü z e y l e r i  v e y a  y ü k s e k  d e r ma t o m  

d ü z e y l e r i  i l e  b ağ l an t ı l ıd ı r .  B u  d u r u ml a r  a ş ı r ı  d o z ,  y a n l ı ş l ık l a  i n t r a v a s kü l e r  

e n j e k s i y o n  v e y a  y a v a ş  me t a b o l i k  d e g r a d a s y o n  i l e  i l g i l i  o l a b i l i r .  F a z  I I / I I  

ç a l ı şma la rda  l evobup ivaka in  uygu l anan  bü tün  ha s t a l a r ın  %  5 ’ i n d e n  

f a z l a s ın d a  me y d a n a  g e l e n  y a n  e t k i l e r :  h i p o t a n s i y o n ,  b u l a n t ı ,  p o s t o p e r a t i f  

ağ r ı ,  a t e ş ,  k u s ma ,  a n e mi ,  k a ş ın t ı ,  ağ r ı ,  ba şağ r ı s ı ,  kons t i pa syon ,  ba ş  

d ö n me s i ,  f e t a l  d i s t r e s .  

 

Bup ivaka in  kon ro l l ü  f a z  I I / I I  ç a l ı şm a l a r da  b i l d i r i l e n  i n s i d a n s ı   ≥  %  1 o l a n  

y a n  e t k i l e r :  h i p o t a n s i y o n ,  b u l a n t ı ,  a n e mi ,  p o s t o p e r a t i f  ağ r ı ,  kusma ,  s ı r t  

ağ r ı s ı ,  a t e ş ,  b a ş  d ö n me s i ,  b a ş  ağ r ı s ı ,  f e t a l  d i s t r e s ,  geç  doğu m,  k a ş ın t ı ,  ağ r ı ,  

a n o r ma l  E K G ,  k a r ın d a  ş i şme ,  a l b ü mi n e mi ,  k a t ı l ık ,  kons t i pa syon ,  d ip lop i ,  

h i p o e s t e z i ,  a b d o mi n a l  ağ r ı ,  h i p o t e r mi ,  b r a d i k a r d i ,  d i s p e p s i ,  h e ma t ü r i ,  

h a mi l e l i k t e  k a n a ma ,  p a r e s t e z i ,  t a ş i k a r d i ,  a n o r ma l  i d r a r ,  p u r p u r a ,  y a r a d a n  

a k ın t ı  a r t ı ş ı ,  ö k s ü r ü k ,  l ö k o s i t o z ,  s o mn o l a n s ,  ü r i ne r  i nkon t i nans ,  l oka l  

a n e s t e z i ,  a n k s i y e t e ,  me me  ağ r ı s ı  (  k ad ın d a  ) ,  h i p e r t a n s i y o n ,  i d r a r  a k ım ın d a  

a z a l ma ,  i d r a r  y o l u  i n f e k s i yo n u ,  d i y a r e .   

 

A şağ ıdak i  yan  e tk i l e r  l evobup ivaka in in  k l i n ik  p rog ram ın d a  b i r d e n  d a h a  

f a z l a  h a s t a d a  g ö r ü l mü ş  o l u p  g e n e l  i n s i d a n s l a r ı  %  1 ’ d e n  d ü şü k t ü r  v e  k l i n i k  

o l a r a k  a n l a ml ı  k a b u l  e d i l mi ş l e r d i r .  B i r  B ü t ü n  O l a r a k  V ü c u t :  A s t e n i ,  ö d e m;  

K a r d i y o v a s k ü l e r  B o z u k l u k l a r ,  G e n e l :  Pos tu r a l  h ipo t ans iyon ;  San t r a l  ve  

Pe r i f e r i k  S in i r  S i s t e mi  B o z u k l u k l a r ı :  H ipok inez i ,  i s t ems i z  ka s  

k o n t r a k s i y o n u ,  g e n e r a l i z e  s p a z m,  t r e mo r ,  s e n k o p ;  K a l p  H ız ı  v e  R i t m  

B o z u k l u k l a r ı :  A r i t mi ,  e k s t r a s i s t o l l e r ,  a t r i ya l  f i b r i l a syon ,  ka rd i ak  a r r e s t ;  
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G a s t r o i n t e s t i n a l  S i s t e m B o z u k l u k l a r ı :  İ l e u s ;  K a r a c iğe r  v e  B i l i y e r  S i s t e m  

B o z u k l u k l a r ı :  B i l i r u b i n  y ü k s e l me s i ;  P s i k i y a t r i k  B o z u k l u k l a r :  K o n f ü z y o n ;  

S o l u n u m  S i s t e mi  B o z u k l u k l a r ı :  A p n e ,  b r o n k o s p a z m ,  d i s p n e ,  p u l mo n e r  

ö d e m,  s o l u n u m y e t me z l iğ i ;  D e r i  v e  İ l g i l i  O r g an l a r d a  B o z u k l u k l a r :  

T e r l e me d e  a r t ı ş ,  d e r i  r eng inde  değ i şme .  L o k a l  a n e s t e z iğ i n  ku l l a n ım ıy l a  

i l g i l i  n ö r o l o j i k  r e a k s i y o n l a r ın  i n s idans ı ;  v e r i l en  anes t ez ik  ma dden in  

mi k t a r ına  ve  ay r ıca  ku l l an ı l a n  i l a c a  v e  u y g u l a ma  y o l u n a  v e  h a s t a n ın  

f i z i k s e l  d u r u mu n a  b ağ l ı  o l a b i l i r .  B u  e t k i l e r i n  b i r  ç oğu d a  i l a c ın  k a t k ı s ı  

o l s u n  y a  d a  o l m a s ın  anes t e z i  t e kn iğ i  i l e  i l g i l i  o l ab i l i r .  A l l e r j i k  t i p t e  

r e a k s i y on l a r  s e y r e k t i r  v e  l o k a l  a n e s t e z i k  m a d d e y e  k a r ş ı  duya r l ı l ığ ın  b i r  

s o n u c u  o l a r a k  me y d a n a  g e l i r l e r .  B u  r e a k s i y o n l a r  ü r t i k e r ,  k a ş ın t ı ,  e r i t em ,  

an j i yonö ro t i k  ödem,  t a ş i ka rd i ,  h ap ş ı r ma ,  b u l a n t ı ,  ku sma ,  ba ş  d ö n me s i ,  

s e n k o p ,  a ş ı r ı  t e r l e m e ,  a t e ş  v e  muh te l i f  ana f l ak to id  benze r i  

s e mp t o ma t o l o j i d i r .  A mi d  t i p i  l o k a l  a n e s t e z i k  g r u b u n  ü y e l e r i  a r a s ınd a  ç a p r a z  

d u y a r l ı l ık  b i l d i r i lm i ş t i r .  
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MATERYAL  VE  METOD 
 
H a s t a n e m i z  e t i k  ku r u l  k o mi t e s i n d e n  i z i n  a l ın a r a k  y a p ı l a n  b u  ç a l ı şma y a ,  

i n g u i n a l  h e r n i  a m e l i y a t ı  ya p ı l a c a k ,  y a ş l a r ı  2 0  i l a  60  a r a s ın da ,  A S A  I - I I  

g r u b u n d a  t o p l a m 6 0  h a s t a  a l ınm ı ş t ı r .  Uygu lanacak  yön t em hakk ında  b i l g i  

v e r i l e r e k  o n a y l a r ı  a l ınan  ha s t a l a r ,  r andomiz e  o l a r a k  s e ç i l i p ,  e ş i t  i k i  g r uba  

a y r ı l m ı ş t ı r  (  G r u p  A ,  G r u p  B  ) .  G r u p  A ’ d a k i  h a s t a l a r a  i n t r a t ek a l  % 0 . 5 ’ l i k  

i z o b a r i k  b u p i v a k a i n ,  G r u p  B ’ d e k i  h a s t a l a r a  i n t r a t eka l  %0 .5 ’ l i k  i zoba r ik  

l e v o b u p i v a k a i n  u y g u l a n m ı ş t ı r .  

 

D ü z e n l i  k a r d i y o va s k ü l e r  s i s t e m i l a ç l a r ın ı  k u l l a n a n  h a s t a l a r  i l a ç l a r ın a  

ke s in t i s i z  o l a r ak  devam e tmi ş l e r d i r .  A n t i a g r ega n  i l aç  k u l a n ım ı  

o p e r a s y o n d a n  e n  a z  7  g ü n  ö n c e  s o n l a n d ı r ı l m ı ş t ı r .  Has t a l a r a  p r emed ikasyon  

o l a r ak  0 .07  mg /kg  mi dazo l am (  d o r m i c u m,  R o c h e  )  u y g u l a n m ı ş t ı r .  

 

O p e r a s y on  ma s a s ın d a  h a s t a l a r ın  kan  ba s ınç l a r ı  (  s i s t o l i k ,  d iya s to l i k ,  

o r t a l a ma  a r t e r  b a s ınc ı  )  n o n  i n v a z i f  y ö n t e ml e ,  k a l p  a t ım h ız ı  v e  r i t mi  E K G 

i l e ,  pe r i f e r i k  oks i j en  s a tu r a syonu  pu l s e  oks ime t r e  i l e  t ak ip  ed i lmi ş t i r .  

G i r i ş i m  ö n c e s i  h a s t a l a r a  1 6  v e y a  1 8  G  i . v .  k a n ü l  i l e  p e r i f e r i k   d a ma r  y o l u  

a ç ı l a r a k ,  1 5 ml / k g / s a a t  o l a c a k  şe k i l d e  i . v .  k r i s t a l l o i d  v e r i l mi ş t i r .  H a s t a l a r ın  

k a l p  a t ım h ız l a r ı ,  s i s t o l i k ,  d i y a s t o l i k ,  o r t a l a ma  a r t e r  b a s ınç la r ı  (  D  I I  

de r i va syon  EKG,  NIBP  /  Dräge r  –  c a to  ) ,  a r t e rye l  oks i j en  s a tu r a syonu         

(  S p 0 2  )  ( D u r a s e n s o r  D S  –  1 0 0  A  /  D r ä g e r  –  c a t o  )  d eğe r l e r i  l o ka l  a n e s t e z i k  

v e r i l me d e n  ö n c e ,  s o n r a k i  5 . ,  1 0 . ,  1 5 . ,  20 .  ve  25 .  dak ika l a rda   (  c e r r ah i  

ö n c e s i  d ön e m ) ,  c i l t  i n s i z y on u n d a n  a me l i y a t ın  b i t i mi n e  k a d a r  5 . ,  1 0 . ,  2 0 . ,  

3 0 . ,  4 0 . ,  5 0 . ,  6 0 .  v e  9 0 .  d a k i k a l a r d a  (  c e r r a h i  d ö n e m)  ö l ç ü l e r e k  

kayded i lmi ş t i r .  U y g u l a ma  ö n c e s i  t ü m h a s t a l a r  i ç i n  g e n e l  a n e s t e z i  şa r t l a r ı ,  

0 . 5  mg  a t r o p i n  s ü l f a t  v e  1 0  mg  e f e d r i n  h a z ı r  b u l u n d u r u l mu ş t u r .  A me l i y a t  

s ü r e s i nc e  b ü t ü n  h a s t a l a r a  ma s k e  i l e  4  l t / dk  oks i j en  ve  6 -8  ml / k g / s a a t  o l a c a k  

şe k i l de  k r i s t a l l o i d  s ıv ı ,  i d ame  s ıv ı s ı  o l a r a k  ve r i l mi ş t i r .  

 

G rup  A  h a s t a l a r ın a ,  o t u r u r  p o z i s y o n  v e r i l d i k t e n  s o n r a ,  s t e r i l  şa r t l a r d a  L 3 - 4  

a r a l ığ ı  b e l i r l e n e r e k ,  2 5  G  W h i t a c r e  t i p i  s p i n a l  iğn e  (   P e n c a n ;  s p i n a l  n e e d l e  

B / B r a u n  )  d u r a  ma t e r  h i s s e d i l e r e k  i n t r a t e k a l  a r a l ığa  g i r i lmi ş t i r .  S p i na l  

iğn e d e n  b e r r a k  BOS  a k ı ş ı  göz l end ik t en  son ra  3 .5  ml  (  17 .5  mg  )  %  0 .5 ’ l i k   
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i z o b a r i k  b u p i v a k a i n e  ( M a r c a i n e  %  0 . 5  -  A s t r a  Z e n e c a )  i n t r a t e k a l  a r a l ığa  

e n j e k t e  ed i l mi ş t i r .  

 

G r u p  B  h a s t a l a r ın a ,  o t u r u r  p o z i s y o n  v e r i l d i k t e n  s o n r a ,  s t e r i l  şa r t l a r d a  L 3 - 4  

a r a l ığ ı  b e l i r l e n e r e k ,  2 5  G  W h i t a c r e  t i p i  s p i n a l  iğn e  (   P e n c a n ;  s p i n a l  n e e d l e  

B / B r a u n  )  d u r a  ma t e r  h i s s e d i l e r e k  i n t r a t e k a l  a r a l ığa  g i r i lmi ş t i r .  S p i na l  

iğn e d e n  b e r r a k  BOS  a k ı ş ı  göz l end ik t en  son ra  3 .5  ml  (  17 .5  mg  )  %  0 .5 ’ l i k   

i z o b a r i k  l e v o u p i v a k a i n e  (  C h i r o c a i n e  %  0 . 5  -  A b b o t t  )  i n t r a t e k a l  a r a l ığa  

e n j e k t e  ed i l mi ş t i r .   

 

H e r  i k i  g r u p t a k i  h a s t a l a r  b l o k  s o n r a s ı  s up ine  poz i syonda  ya t ı r ı l m ı ş t ı r .  

H a s t a l a r a  l o k a l  a n e s t e z i k  e n j e k s i y o n u n u n  h e me n  ö n c e s i n d e k i  z a ma n  

a n e s t e z i  b a ş l a n g ıç  zaman ı ,  c i l t  i n s i zyonu  an ın d a k i  z a ma n  i s e  c e r r a h i  

ba ş l a n g ıç  zaman ı  o l a r a k  ka yd e d i l mi ş t i r .  

 

Has t a l a r ın  s e n s o r i y a l  b l o k  s ü r e l e r i  5 ’ e r  dak ika  a r a  i l e  uygu l anan  “  p in  –  

p r i k ”  t e s t i  v e  m o t o r  b l o k  d e r e c e s i  mo d i f i y e  B r o ma g e  s k a l a s ı  i l e  

değe r l end i r i lm i ş t i r .  (  T a b l o - 9  )  

 
 

T a b l o - 9   M o d i f i y e  B r o ma g e  S k a l a s ı  
     B R O M A G E  S K A L A S I  

0   H i ç  p a r a l i z i  y o k ,  h a s t a  a y ağ ın ı  v e  d i z i n i  t a m  o l a r a k  f l e k s i y o n a  g e t i r e b i l i r .  

1   S a d e c e  d i z i n i  v e  a y a k l a r ın ı  h a r e k e t  e t t i r e b i l i r ,  b a c ağ ın ı  d ü z  o l a r a k  k a l d ı r a m a z .  

2   D i z i n i  f l e k s i y o n a  g e t i r e m e z ,  s a d e c e  a y ağ ın ı  o y n a t a b i l i r .  

3   A y a k  e k l e m i  v e y a  b a ş  p a r m ağ ın ı  o y n a t a m a z ,  t a m  p a r a l i z i  v a r d ı r .  

  

İn t r a t e k a l  l o k a l  a n e s t e z i k  v e r i l me s i n d en  s o n r a k i  i l k  2 5  d a k i k a  h e m o d i n a mi k  

p a r a me t r e l e r i n  ö l ç ü mü ,  s e n s o r i y a l  v e  m o t o r  b l o k  d eğe r l e n d i r i l me s i  

y a p ı l d ığ ın d a n  c e r r a h i y e  b u  s ü r e  s o n u n d a  i z i n  v e r i l mi ş t i r .   

 

Has t a l a r ın  s e n s o r i y a l  b l o k  s e v i y e s i ,  T10  s ev iye s ine  u l a ş ın c a y a  k a d a r  g e ç e n  

s ü r e ,  b l oğu n  ma k s i ma l  ü s t  d e r ma t o m  d ü z e y i ,  b l oğu n  m a k s i ma l  ü s t  d e r ma t o m 

d ü z e y i n e  u l a şma  z a ma n ı ,  b l oğu n  s o n l a n ma  s ü r e s i  k a y d e d i l mi ş t i r .   
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Has t a l a r ın  a me l i y a t  ö n c e s i n d e  ö l ç ü l e n  b a z a l  o r t a l a ma  a r t e r y e l  b a s ınç  

değe r l e r i n i n ,  c e r r a h i  ö n c e s i  v e  c e r r ah i  dönemde  %  30  ve  daha  f az l a  

a z a l ma s ı  h i po t ans iyon  o l a r ak  kabu l  ed i lmi ş t i r .  H i p o t a n s i y o n  g e l i şen  

h a s t a l a r a  i n t r a v e n ö z  y o l  i l e  5 ml / k g  e k  k r i s t a l l o i d  s ıv ı  v e  5 -10  mg  e f ed r in   

v e r i l mi ş t i r .  K a l p  a t ım h ız ın ın  5 0  a t ım/ d a k ’ n ın  a l t ına  dü şme s i  b r a d i k a r d i  

o l a r ak  kabu l  ed i lm i ş  v e  0 . 5 0  mg  a t r o p i n  i . v .  o l a r a k  y a p ı l m ı ş t ı r .  

 

B u l a n t ı ,  ku s ma  ge l i şe n  h a s t a l a r a  1 0  m g  me t o k l o p r a mi d  i . v .  o l a r a k  

y a p ı l m ı ş t ı r .  C e r r ah i  s ı r a s ın d a  g ö r ü l e n  h i p o t a n s i y o n ,  b r a d i k a r d i ,  s o l u n u m  

d e p r e s y o n u ,  k o n v ü l s i y o n ,  b u l a n t ı  v e  k u s ma  k a y d e d i l mi ş t i r .  

 

Has t a l a r ın  p o s t o p e r a t i f  1 . ,  2 . ,  4 . ,  6 . ,  8 . ,  1 2 .  v e  2 4 .  s a a t i n d e  o r t a l a ma  a r t e r  

b a s ınç l a r ı ,  s i s t o l i k  ve  d iya s to l i k  kan  ba s ınç l a r ı ,  k a l p  a t ım h ız l a r ı  v e  Sp02  

değe r l e r i  kayded i lmi ş t i r .   

 

H a s t a l a r  p o s t o p e r a t i f  i l k  4 8  s a a t  b o yunca  h ipo t ans iyon ,  b r ad ika rd i ,  bu l an t ı ,  

k u s ma ,  s o l u n u m  d e p r e s y o n u ,  p r u r i t i s ,  b a ş  ağ r ı s ı ,  be l  ağ r ı s ı ,  i d r a r  

r e t ans iyonu ,  h ipoes t ez i ,  p a r e s t e z i ,  g e ç i c i  n ö r o l o j i k  s e mp t o ml a r  v e  k a u d a  

e k u i n a  s e n d r o mu  g i b i  k o mpl i k a s y o n l a r  y ö n ü n d e n  i z l e n mi ş ,  gö rü l en  

k o mpl i k a s y o n l a r  k a y d e d i l mi ş t i r .   

 

H a s t a l a r  b a ş  ağ r ı s ı ,  me n e n j i t  v e  n ö r o l o j i k  k o m p l i k a s y o n l a r  y ö n ü nd e n  5  g ü n  

s ü r e y l e  k l i n i k  o l a r a k  t a k i p  e d i l mi ş t i r .  P o s t o p e r a t i f  b a ş  ağ r ı s ı  o l u şa n  

ha s t a l a r a  i . v .  h id r a syon ,  1 00cc  % 5  deks t roz  i ç i nde  240  mg   t eo f i l i n ,  8  

s aa t t e  b i r  i n füzyon  ha l i nde  uygu l anm ı ş t ı r .  

 

İn t r a o pe r a t i f  a n e s t e z i n i n  h a s t a  v e  c e r r a h  t a r a f ın d a n  d eğe r l e n d i r i l me s i  o r t a ,  

i y i  v e  ç o k  i y i  o l a r a k  k a y d e d i l mi ş t i r .  

 

T a n ıml a y ıc ı  i s t a t i s t i k ç i l e r i n  s ık l ık  t a b l o l a r ın ın  g rup  i ç i  ve  g rup l a r  a r a s ı  

f a r k l ı l ık la r ın ın  t e s p i t i n de  S P S S  f o r  Wi n d o w s  1 0 . 0  i s t a t i s t i k  p a ke t  p r o g r a m ı  

k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  G r up l a r  a r a s ı  k a r ş ı l a ş t ı r ma l a r d a ;  K i - K a r e  F i s h e r  Exa c t  T e s t ,  

M a n n - Wh i t n e y  U  v e  S t u d e n t ’ s  t  T e s t i  k u l l a n ı lm ı ş t ı r .  
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BULGULAR 
 
İk i  g r u p  a r a s ında  t op l am 50  ha s t an ın  d e r mo g r a f i k  ö z e l l i k l e r i  T a b l o - 1 0 ’da  

v e r i l mi ş t i r .  G r u p l a r  a r a s ında  ya ş ,  b o y  v e  k i l o  o r t a l a ma l a r ı  b a k ım ından  

i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  s ap t anma m ı ş t ı r .  (   p > 0 . 0 5  )  

 

T a b l o - 1 0  G r u p l a r ın  d e mo g r a f i k  ö z e l l i k l e r i  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

 Ortalama SS Ortalama SS p 

YAS 46,93 10,68 49,24 16,19 ,519 

BOY 169,77 6,56 171,50 6,02 ,290 

KG 76,80 10,76 73,27 11,20 ,218 

  

 

Ça l ı şma  g r u b u n d a  y e r  a l a n  6 0  h a s t a n ın  A  g r u b u n d a  y e r  a l a n  3 0 ’ u n a  s p i n a l  

a n e s t e z i  t e k n iğ i  i l e  i n t r a t eka l  i zoba r ik  bup iv a k a i n ,  B  g r u b u n d a  y e r  a l a n  

30 ’una  da  i n t r a t eka l  i zoba r ik  l evobup ivaka in  uygu l anm ı ş t ı r .  

 

Ça l ı şma  g r u p l a r ında  anes t e z i  t e kn iğ i  a ç ı s ın d a n  p r o b l e m y a şa n ma m ı ş ,  

h a s t a l a r ın  h e p s i n d e  d u r a  ma t e r  p o n k s i y o n u  g e r ç e k l e ş t i r i l mi ş t i r .  G r u p l a r  

a r a s ın d a  d u r a  ma t e r  p o n k s i y o n u n u n  h i s s e d i l m e s i  b a k ım ından  i s t a t i s t i k se l  

o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k  b u l u n a ma m ı ş t ı r .  (  p  >  0 . 0 5  )  

 

H e r  i k i  g r u p t a  l o k a l  a n e s t e z i k  e n j ek s i y o n u n d a n  ö n c e  v e  e n j e k s i y o n d a n  5 ,  

10 ,  15 ,  20 ,  25  dak ika  son ra ,  ope ra syon  ba ş l a ng ıc ında ,  ope ra syonun  5 . ,  10 . ,  

2 0 . , 3 0 n c u  d a k i k a l a r ın d a  v e  o p e r a s y o n  s o n u n d a  SAB,  DAB,  OAB,  KAH ve  

Sp0 2  değe r l e r i  ö l ç ü l ü p  k a y d e d i l mi ş t i r .  Ce r r ah iye   en j eks iyonun  25nc i  

d a k i k a s ından  son ra  i z i n  ve r i lmi ş t i r .   
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Has t a l a r ın  o r t a l a m a  s i s t o l i k  a r t e r  b as ınc ı  değe r l e r i  (  S A B  )  T a b l o - 1 1 ’ d e  ve  

G r a f i k - 1 ’de  gös t e r i lmi ş t i r .  

T a b l o - 1 1  G r u p l a r ın  SAB değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

SAB Ortalama SS Ortalama SS p 

Başlangıç 138,67 14,51 133,13 13,87 ,137 

Anestezi 5.dk 132,93 15,54 131,47 14,95 ,711 

Anestezi 10.dk 127,97 14,31 124,47 15,03 ,359 

Anestezi 15.dk 122,47 26,31 126,80 16,28 ,446 

Anestezi 20.dk 125,70 17,31 128,47 15,28 ,514 

Anestezi 25.dk 122,47 16,42 127,30 15,25 ,242 

Op.başlangıcı 125,87 15,70 127,37 17,82 ,731 

Op. 5.dk 124,47 13,00 125,20 19,84 ,866 

Op. 10.dk 121,67 11,90 123,53 19,27 ,653 

Op. 20.dk 121,67 13,03 125,33 19,01 ,387 

Op. 30.dk 121,60 12,98 126,17 17,80 ,261 

Op. sonu 123,81 15,62 130,23 17,93 ,187 

 

G r u p l a r  a r a s ın d a  h i ç b i r  d ö n e md e  S A B  o r t a l a ma l a r ı  b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  b u l u n a ma m ı ş t ı r .  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 1 1  )  

 

G r a f i k - 1  D ö n e ml e r e  g ö r e  o r t a l a ma  S A B  d eğe r l e r i  
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Has t a l a r ın  o r t a l a m a  d i a s t o l i k  a r t e r  b a s ınc ı  (  D A B  )  d eğe r l e r i  T a b l o - 1 2 ’ d e  v e  

G r a f i k - 2 ’de  gös t e r i lmi ş t i r  

 

T a b l o - 1 2  G r u p l a r ın  DAB değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

DAB Ortalama SS Ortalama SS p 

Başlangıç 81,10 11,13 81,07 9,63 ,990 

Anestezi 5.dk 78,90 13,38 80,00 12,86 ,747 

Anestezi 10.dk 75,40 12,40 74,60 11,80 ,799 

Anestezi 15.dk 76,33 11,91 75,47 10,31 ,764 

Anestezi 20.dk 77,50 10,49 79,53 11,58 ,479 

Anestezi 25.dk 78,20 11,96 76,37 11,60 ,549 

Op.başlangıcı 77,67 9,30 73,87 11,22 ,159 

Op. 5.dk 78,87 11,55 73,43 12,41 ,085 

Op. 10.dk 76,57 9,78 74,40 10,48 ,411 

Op. 20.dk 76,33 8,12 73,07 11,13 ,199 

Op. 30.dk 78,37 11,65 76,13 13,00 ,486 

Op. sonu 78,74 10,83 78,77 11,90 ,992 

  

G r u p l a r  a r a s ında  h i çb i r  dönemde  DAB o r t a l ama la r ı  b ak ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 1 2  )  

 

G r a f i k - 2  D ö n e ml e r e  g ö r e  o r t a l a ma  D A B  d eğe r l e r i  
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Has t a l a r ın  o r t a l ama  a r t e r  b a s ınc ı  değe r l e r i  (  OAB )  T a b l o - 1 3 ’ d e  v e  G r a f i k -

3 ’ d e   g ö s t e r i l mi ş t i r .  

 

T a b l o - 1 3  G r u p l a r ın  OAB değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

OAB Ortalama SS Ortalama SS p 

Başlangıç 100,47 15,36 100,43 11,98 ,993 

Anestezi 5.dk 99,23 20,11 98,50 13,05 ,868 

Anestezi 10.dk 93,63 17,44 90,53 12,41 ,431 

Anestezi 15.dk 93,80 15,77 95,83 14,71 ,608 

Anestezi 20.dk 92,90 12,34 95,63 13,52 ,417 

Anestezi 25.dk 93,63 16,99 95,73 11,97 ,582 

Op.başlangıcı 93,77 12,86 96,03 15,79 ,544 

Op. 5.dk 96,07 10,98 94,67 16,84 ,704 

Op. 10.dk 94,63 10,44 92,60 15,93 ,561 

Op. 20.dk 93,80 11,70 92,90 16,43 ,808 

Op. 30.dk 92,23 11,39 95,67 18,30 ,387 

Op. sonu 93,74 14,72 100,95 19,09 ,146 

 

G r u p l a r  a r a s ında  h i çb i r  dönemde  OAB o r t a l ama la r ı  b ak ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 1 3  )  

G r a f i k - 3  D ö n e ml e r e  g ö r e  o r t a l a ma  O A B  d eğe r l e r i  
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Has t a l a r ın  o r t a l a ma  k a l p  a t ım h ız l a r ı  (  KAH )  T a b l o - 1 4  v e  G r a f i k - 4  i l e  

g ö s t e r i l mi ş t i r .  

 

T a b l o - 1 4  G r u p l a r ın  KAH değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

KAH Ortalama SS Ortalama SS p 

Başlangıç 78,20 11,51 78,63 12,41 ,889 

Anestezi 5.dk 76,30 12,37 78,40 17,77 ,597 

Anestezi 10.dk 76,60 11,13 75,43 10,35 ,676 

Anestezi 15.dk 77,33 10,71 76,23 11,29 ,700 

Anestezi 20.dk 76,23 9,75 75,30 9,95 ,715 

Anestezi 25.dk 76,80 11,37 77,60 11,46 ,787 

Op.başlangıcı 78,97 10,97 75,10 11,56 ,189 

Op. 5.dk 77,87 9,99 75,13 12,56 ,355 

Op. 10.dk 76,27 10,25 72,77 12,88 ,249 

Op. 20.dk 75,33 9,97 74,83 12,92 ,867 

Op. 30.dk 76,63 9,49 71,50 11,96 ,071 

Op. sonu 75,22 9,17 72,45 11,20 ,346 

 

G r u p l a r  a r a s ın d a  h i ç b i r  d ö n e md e  K A H  o r t a l a ma l a r ı  b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o 1 4  )   

 

G r a f i k - 4  D ö n e ml e r e  g ö r e  o r t a l a ma  K A H  d eğe r l e r i  
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Has t a l a r ın  o r t a l ama  pe r i f e r i k  s a tü r a syon  (  Sp02  )  değe r l e r i  T a b l o - 1 5 ’ t e  v e  

G r a f i k - 5 ’de  gös t e r i lmi ş t i r  

 

T a b l o - 1 5  G r u p l a r ın  Sp0 2  değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

SpO2 Ortalama SS Ortalama SS p 

Başlangıç 97,67 ,66 97,04 3,18 ,292 

Anestezi 5.dk 97,59 1,15 98,07 1,69 ,208 

Anestezi 10.dk 98,07 ,88 98,11 1,50 ,898 

Anestezi 15.dk 98,21 ,98 98,15 ,95 ,821 

Anestezi 20.dk 98,03 1,24 97,56 2,75 ,399 

Anestezi 25.dk 97,72 1,60 97,81 2,04 ,853 

Op.başlangıcı 97,66 1,01 97,93 1,65 ,453 

Op. 5.dk 97,86 1,27 96,90 7,56 ,500 

Op. 10.dk 97,86 2,23 98,00 2,12 ,810 

Op. 20.dk 98,52 1,09 98,14 2,17 ,403 

Op. 30.dk 97,59 2,68 97,72 3,68 ,871 

Op. sonu 98,65 1,02 98,52 2,52 ,811 

 
G r u p l a r  a r a s ın d a  h i ç b i r  d ö n e md e  S p O 2  o r t a l a ma l a r ı  b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 1 5  )  

 

G r a f i k - 5  D ö n e ml e r e  g ö r e  o r t a l a ma  S p 0 2  değe r l e r i  
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Her  i k i  g rup t ak i  ha s t a l a r ,  pos tope ra t i f  1 . ,  2 . ,  4 . ,  6 . ,  8 . ,  12 .  ve  24  s aa t l e rde  

SAB,  DAB,  OAB,  Sp0 2 ,  K A H  o r t a l ama l a r ı  a l ın a r a k  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı .   

   

Has t a l a r ın  pos tope ra t i f  o r t a l ama  s i s t o l i k  a r t e r  ba s ınc ı  d eğe r l e r i  (  SAB )  

T a b l o - 1 6  v e  G r a f i k - 6  i l e  g ö s t e r i l mi ş t i r .  

 

T a b l o - 1 6  G r u p l a r ın  p o s t o p e r a t i f  S A B  d eğe r l e r i n in  ka r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

SAB Ortalama SS Ortalama SS p 

Postop 1.saat 128,10 14,08 122,59 10,69 ,105 

Postop 2.saat 128,53 14,82 124,15 13,05 ,243 

Postop 4.saat 128,97 15,69 122,78 12,70 ,110 

Postop 6.saat 127,53 14,72 122,22 11,42 ,137 

Postop 8.saat 127,27 14,91 123,89 13,72 ,379 

Postop 12.saat 125,90 11,74 124,67 11,42 ,690 

Postop 24.saat 127,07 9,70 123,22 10,87 ,164 

  

G r u p l a r  a r a s ında  h i çb i r  dönemde  pos to p e r a t i f  S A B  o r t a l a ma l a r ı  b a k ım ın d a n  

i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  y o k t u r  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 1 6  )  

 

 

G r a f i k  - 6  P o s t o p e r a t i f  S A B  o r t a l a ma  d eğe r l e r i  
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Has t a l a r ın  p o s t o p e r a t i f  o r t a l a ma  d i a s t o l i k  a r t e r  b a s ınc ı  (DAB)  değe r l e r i  

T a b l o - 1 7  v e  G r a f i k - 7  i l e  g ö s t e r i l mi ş t i r .  

 

T a b l o - 1 7  G r u p l a r ın  pos tope ra t i f  DAB değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

DAB Ortalama SS Ortalama SS p 

Postop 1.saat 78,40 11,43 78,56 8,75 ,955 

Postop 2.saat 79,80 10,77 77,78 11,33 ,493 

Postop 4.saat 80,83 12,28 77,93 8,37 ,306 

Postop 6.saat 81,50 9,54 74,56 11,53 ,016* 

Postop 8.saat 74,57 12,28 76,04 14,06 ,675 

Postop 12.saat 76,33 11,66 79,00 9,54 ,352 

Postop 24.saat 77,70 11,36 76,22 7,89 ,575 

 

B u p i v a k a i n  g r u b u n d a  p o s t o p  6 . s a a t  D A B  d eğe r l e r i ,  l e v o b u p i v a k a i n  g r u b u n a  

gö re  an l aml ı  d e r e c e d e  d a h a  y ü k s e k t i r  (  p < 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 1 7  )  

 

G rup l a r  a r a s ında  d iğe r  d ö n e ml e r d e  p o s t o p e r a t i f  D A B  o r t a l a ma l a r ı  

b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a rk l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  

 

 

G r a f i k - 7  D ö n e ml e r e  g ö r e  D A B  o r t a l a ma  d eğe r l e r i  
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Bupivacain grubu Levobupivacain grubu
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Has t a l a r ın  p o s t o p e r a t i f  o r t a l a ma  a r t e r  b a s ınc ı  d eğe r l e r i  (  O A B  )  T a b l o - 1 8  v e  

G r a f i k - 8  i l e  gös t e r i lmi ş t i r .  

 

T a b l o - 1 8  G r u p l a r ın  pos tope ra t i f  OAB değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

OAB Ortalama SS Ortalama SS p 

Postop 1.saat 95,00 12,19 94,93 14,80 ,984 

Postop 2.saat 96,27 13,04 94,59 9,65 ,587 

Postop 4.saat 95,63 10,83 95,63 15,54 ,999 

Postop 6.saat 96,87 11,49 92,26 10,00 ,114 

Postop 8.saat 93,40 15,62 95,37 10,37 ,581 

Postop 12.saat 92,97 10,20 94,44 8,87 ,564 

Postop 24.saat 95,13 10,04 91,30 9,19 ,140 

 

G r u p l a r  a r a s ın d a  h i ç b i r  d ö n e md e  p o s t o p e r a t i f  O A B  o r t a l a ma l a r ı  b a k ım ın d a n  

i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  yok tu r .  (  p>0 .05  ) (  T a b l o - 1 8 )  

 

 

G r a f i k - 8  D ö n e ml e r e  g ö r e  O A B o r t a l a ma  d eğe r l e r i  

118

120

122

124

126

128

130

1.saat 2.saat 4.saat 6.saat 8.saat 12.saat 24.saat
Bupivakain grubu Levobupivakain grubu
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Has t a l a r ın  o r t a l a ma  k a l p  a t ım h ız l a r ı  (  KAH )  T a b l o - 1 9  v e  G r a f i k - 9  i l e  

g ö s t e r i l mi ş t i r .  

 

T a b l o - 1 9  G r u p l a r ın  pos tope ra t i f  KAH değe r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

KAH Ortalama SS Ortalama SS p 

Postop 1.saat 78,47 8,00 72,93 10,26 ,024* 

Postop 2.saat 78,53 6,71 73,72 10,00 ,034* 

Postop 4.saat 77,80 6,10 74,10 9,07 ,071 

Postop 6.saat 77,40 7,35 73,48 8,27 ,059 

Postop 8.saat 76,50 6,34 74,21 8,30 ,237 

Postop 12.saat 76,10 7,84 74,52 8,36 ,456 

Postop 24.saat 75,37 6,35 75,31 7,41 ,975 

 

B u p i v a k a i n  g r u b u n d a  p o s t o p e r a t i f  1  v e  2 n c i  s a a t  K A H  d eğe r l e r i ,  

l e v o b u p i v a k a i n  g r u b u n a  g ö r e  a n l a ml ı  d e r ecede  daha  yüksek t i r .  (  p<0 .05  )   

 

G r u p l a r  a r a s ında  d iğe r  d ö n e ml e r d e  p o s t o p e r a t i f   KAH o r t a l ama la r ı  

b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a rk l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  

 

 

G r a f i k - 9  D ö n e ml e r e  g ö r e  K A H  o r t a l a ma  d eğe r l e r i  

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

1.saat 2.saat 4.saat 6.saat 8.saat 12.saat 24.saat
Bupivacain grubu Levobupivacain grubu
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Has t a l a r ın  p o s t o p e r a t i f  o r t a l a ma  p e r i f e r i k  s a tü r a syon  (  Sp02  )  değe r l e r i  

T a b l o - 2 0  v e  G r a f i k - 1 0  i l e  g ö s t e r i l mi ş t i r  

 

T a b l o - 2 0  G r u p l a r ın  pos tope ra t i f  Sp0 2  değe r l e r i n in  ka r ş ı l a ş t ı r ı l ma s ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

SpO2 Ortalama SS Ortalama SS p 

Postop 1.saat 97,87 2,00 97,79 2,57 ,902 

Postop 2.saat 98,43 ,73 97,24 2,94 ,035* 

Postop 4.saat 98,57 1,01 97,79 2,16 ,082 

Postop 6.saat 98,23 ,90 98,00 1,75 ,520 

Postop 8.saat 98,33 ,96 97,69 2,27 ,159 

Postop 12.saat 98,43 ,94 97,66 2,26 ,087 

Postop 24.saat 98,50 ,94 97,45 2,44 ,032* 

 

Bup ivaka in  g rubunda  pos tope ra t i f  2  ve  24ncü  s aa t  SpO2  değe r l e r i ,  

l e v o b u p i v a k a i n  g r u b u n a  g ö r e  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a ml ı  d e r e c e d e  d ah a  

y ü k s e k t i r .  (  p < 0 . 0 5  )  

 

G r u p l a r  a r a s ında  d iğe r  d ö n e ml e r d e  p o s t o p e r a t i f   S p O 2  o r t a l a ma l a r ı  

b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a rk l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  

 

G r a f i k - 1 0  D ö n e ml e r e  g ö r e  S p 0 2  o r t a l ama  değe r l e r i  

96,5

97

97,5

98

98,5

99

1.saat 2.saat 4.saat 6.saat 8.saat 12.saat 24.saat
Bupivacain grubu Levobupivacain grubu
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T a b l o - 2 1  G r u p l a r  a r a s ı  c i n s iye t  dağ ı l ım ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

 n % n % p 

CINS      

Erkek 29 96,7 30 100,0  

Kadın 1 3,3   0,508 

 

G r u p l a r  a r a s ın d a  c i n s i y e t  d ağ ı l ım ı  b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l aml ı  

b i r  f a r k l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 2 1 )  

 

T a b l o - 2 2  G r u p l a r ın  p e r o p e r a t i f  k o mp l i k a s y o n l a r ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

 n % n % p 

Hipotansiyon      

Yok 26 86,7 28 93,3  

Var 4 13,3 2 6,7 0,671 

Efedrin gereksinimi       

Yok 26 86,7 29 96,7  

Var 4 13,3 1 3,3 0,353 

Bradikardi      

Yok 26 86,7 29 96,7  

Var 4 13,3 1 3,3 0,353 

Solunum depresyonu      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Bulantı      

Yok 29 96,7 28 93,3  

Var 1 3,3 2 6,7 0,508 

Kusma      

Yok 30 100,0 29 96,7  

Var   1 3,3 0,508 

Konvülsiyon      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Kaşıntı      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 
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Başağrısı      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Sırt ağrısı      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

İdrar retansiyonu      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Titreme      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Blok seviyesinde yükselme      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

 

G r u p l a r  a r a s ında  g i r i ş ime  bağ l ı  y a n  e t k i  v e  k o mp l i k a s y o n  s ık l ığ ı  

b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l aml ı  b i r  f a r k l ı l ık  yok tu r .   (  p>0 .05  )  (  

T a b l o - 2 2  )  

 

Bup ivaka in  g rubunda  4  ha s t ada  h ip o t a n s i y o n ,  b r a d i k a r d i ,  e f e d r i n  

ge r eks in imi ,  1  ha s t ada  bu l an t ı  gö rü lmü ş t ü r .  L e v o b u p i v a k a i n  g r u b u n d a  2  

h a s t a d a  h i p o t a n s i y o n ,  1  h a s t a d a  b r a d i ka rd i  ve  e f ed r in  ge r eks in imi ,  2  

h a s t a d a  bu l a n t ı  v e  1  ha s t ada  da  kusma  gö rü lmü ş t ü r .  

T a b l o - 2 3  G r u p l a r ın  pos tope ra t i f  kompl ika syon l a r ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

 n % n % p 

Hipotansiyon      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Bulantı      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Kusma      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Kaşıntı      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

Baş ağrısı      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

 Sırt ağrısı      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 
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İdrar retansiyonu      

Yok 30 100,0 30 100,0 - 

 

G r u p l a r  a r a s ın d a  p o s t o p e r a t i f  k o mp l i k a s y o n  s ık l ığ ı  b a k ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  y o k t u r .  (  p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 2 3  )  

 

 

T a b l o - 2 4  G r u p l a r  a r a s ı  s e n s o r i y a l  v e  mo t o r  b l o k  k a r ş ı l a ş t ı r ma l a r ı  

 Bupivakain grubu Levobupivakain grubu  

 Ortalama SS Ortalama SS p 

Motor blok başlama 
zamanı ( dakika )  

 
12,80 

 
4,11 

 
11,23 

 
4,43 

 
,161 

T12 seviyesine ulaşma 
zamanı ( dakika ) 

 
7,77 

 
2,74 

 
7,63 

 
3,66 

 
,874 

T10 seviyesine ulaşma 
zamanı ( dakika ) 

 
15,33 

 
4,47 

 
14,37 

 
5,70 

 
,468 

Motor blok sonlanma 
zamanı ( dakika ) 

 
397,57 

 
108,66 

 
302,14 

 
94,86 

, 
001*** 

Sensoriyal blok sonlanma 
zamanı ( dakika ) 

 
247,30 

 
78,03 

 
292,48 

 
122,89 

 
,097 

 

G r u p l a r  a r a s ında  mo to r  b lok  ba ş l a ma ,  T 1 2 ,  T 1 0  v e  ağ r ı  s on  zama n  

o r t a l a ma l a r ı  ba k ım ın d a n  i s t a t i s t i k se l  o l a r a k  an l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  yok tu r .  (  

p > 0 . 0 5  )  (  T a b l o - 2 4 )  

Bup ivaka in  g rubunda  mo t o r  b lok  son l anma  değe r l e r i ,  l evobup ivaka in  

g rubuna  gö re  an l aml ı  d e r e c e d e  d a h a  y ü k s e k t i r .  (  p < 0 . 00 1  )  

İ s t a t i s t i k s e l  a n a l i z :  V e r i l e r i n  d eğe r l e n d i r i l me s i n d e  S P S S  f o r  W i n d o w s  1 0 . 0  

i s t a t i s t i k  p a k e t  p ro g r a m ı  k u l l a n ı l d ı .  Ka r ş ı l a ş t ı r ma l a r d a  s t u d e n t ’ s  t ,  M a n n  

W h i t n e y  u  v e  F i s h e r  E x a c t  t e s t l e r i  k u l l a n ı l d ı .  p < 0 . 0 5  a n l a ml ı  k a b u l  e d i l d i .  
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TARTIŞMA 
 
Uni la te ra l  ya  da  b i l a te ra l  inguna l  he rn i  amel iya t l a r ında  sp ina l  anes tez i  

s ık l ıkla  t e rc ih  ed i l en ,  güven i l i r  b i r  anes tez i  yön temid i r .  Motor  b lok  

yan i  kas  gevşemes i  o lu ş tu rduğundan  ce r rah i  ek ip le r  t a ra f ındandan  da  

kabu l  görmekted i r .  Ancak  i s t en i l en  sev iyen in  sağ l anmas ındak i  zo r luk  

ve  o lumsuz  hemodinamik  değ iş ik l ik le r  (  h ipo tans iyon ,  b rad ikard i  )  bu  

yön temin  dezavan ta j l a r ıd ı r .  Cer rah i  operasyonla rda ;  pa to lo j in in  

sev iyes i  de  göz  önüne  a l ınarak  ce r rah i  g i r iş ime  ve  anes tez iye  bağ l ı  

so run la r ın  daha  az  göz leneceğ i ,  pu lmoner  ve  kard iyovaskü le r  

s i s t emler i  en  az  e tk i l eyen  anes tez i  yön temi  t e rc ih  ed i lmel id i r .  

 

 

Sp ina l  anes tez i ;  menta l  fonks iyon la r ı  e tk i l ememes i ,  spon tan  so lunumun 

devam ı ,  koruyucu  re f leks le r in  kaybolmamas ı ,  operasyon  süres ince  

has tan ın  uyan ık  ka lmas ı ,  pos topera t i f  dönemde  e rken  mobi l i zasyon  ve  

has tanede  ka l ış  sü res in i  k ısa l tmas ı  g ib i  neden le r le  gene l  anes tez iye  

t e rc ih  ed i lmiş t i r .   

 

 

Ça l ışmam ızda  ik i  f a rk l ı  loka l  anes tez ik  ku l lanarak  sp ina l  anes tez i  

t ekn iğ inde  i l aç  seç im ye lpazemiz i  gen iş l e tmeyi  hedef  a ld ık .  

 

 

Sp ina l  anes tez i  g i r iş imle r inde ,  sp ina l  anes tez i  t ekn iğ in in  uygu lama  

süres i ;  has tada  yara tacağ ı  anks iye te  ve  amel iya thanen in  ve r iml i  

ku l l an ım ı  aç ıs ından  öneml id i r .   
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Çal ışmam ızda  müdaha le  önces i  has ta la ra  0 .07  mg/kg  midazo lam 

(  Dormicum )  i l e  sedasyon  uygulanm ış t ı r .  Has ta la r ın  SAB,  DAB,  OAB,  

KAH ve  Sp02  değer le r i  p reopera t i f  ve  pos topera t i f  dönemlerde  ö lçü lüp ,  

kayded i lmiş t i r .  Has ta la r  loka l  anes tez ik  uygulamas ından  sonra  motor  

b lok  dereces i  modi f iye  Bromage  ska las ı  i l e  3  sev iyes inde  (  ayak  

ek lemin i  veya  baş  pa rmağ ın ı  oyna tamaz ,  t am para l i z i  )  iken  ve  

sensor iya l  b lok  sev iyes i  T10  düzey ine  ge ld iğ inde  ce r rah i  ek ibe  t es l im 

ed i lmiş t i r .  

  

 

Ça l ışmam ızda  in t ra teka l  % 0 .5 ’ l ik  i zobar ik  bup ivaka in  ku l l an ım ı  

sonras ı  motor  b lok  baş l ama zaman ı  (  modi f iye  Bromage  ska las ı :  3 ,  

ayak  ek lemin i  veya  baş  pa rmağ ın ı  oyna tamaz ,  t am para l i z i  )  12 .80  ±  

4 .11  dak ika  o la rak  t esp i t  e t t ik .  Glase r  ve  a rkadaş l a r ı  (  122  )  9 .0  ±  7  

dak ika ,  Cox  ve  a rkadaş l a r ı  (  120  )  11 .2  ±  5 .08  dak ika ,  Burke  ve  

a rkadaş l a r ı  (  118  )  5  dak ika  o la rak  bu lmuş l a rd ı r .  B iz im ça l ışmam ızda  

sensor iya l  b loğun  T10  sev iyes ine  u laşma zaman ı  15 .33  ±  4 .47  dak ika  

o la rak  bu lunmu şken  Glase r  ve  a rkadaş l a r ı  (  122  )  t a ra f ından  12  ±  4  

dak ika ,  Cox  ve  a rkadaş l a r ı  (  120  )  t a ra f ından  10 .02  ±  3 .47  dak ika ,  

Burke  ve  a rkadaş l a r ı  (  118  )  t a ra f ından  da  7  dak ika  o la rak  

bu lunmuş tu r .  B iz  motor  b lok  son lanma zaman ın ı  397 .57  ±  108 .66  

dak ika  o la rak  bu lmuş  i ken  Glase r  ve  a rkadaş l a r ı  (  122  )  284  ±  80  

dak ika  ,  Cox  ve  a rkadaş l a r ı  (  120  )  301 .42  ±  82  dak ika ,  Burke  ve  

a rkadaş l a r ı  (  118  )  266  dak ika  o la rak  be l i r l emiş l e rd i r .  Yine  sensor iya l  

b lok  son lanma zaman ı  b iz im ça l ı şmam ızda  247 .30  ±  78 .03   dak ika  

bu lunmuş  i ken  Glase r  ve  a rkadaş l a r ınca  (  122  )  237  ±  88  dak ika ,  Cox  

ve  a rkadaş l a r ı  (  120  )  t a ra f ından   204  ±  72  dak ika ,  Burke  ve  

a rkadaş l a r ı  (  118  )  t a ra f ından  i se  388  dak ika  o la rak  kayded i lmiş t i r .   

 

 

İnt ra teka l  % 0 .5 ’ l ik  l evobupivaka in  ku l lan ım ı  sonras ı  ça l ışmam ızda  

motor  b lok  baş l ama zaman ı   
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(  modi f iye  Bromage  ska las ı :  3 ,  ayak  ek lemin i  veya  baş  pa rmağ ın ı  

oyna tamaz ,  t am para l i z i  )  11 .23  ±  4 .43  dak ika  o la rak  t esp i t  e t t ik .  

Glase r  ve  a rkadaş l a r ı  yap t ıkla r ı  ça l ışmada  motor  b lok  o luşma zaman ın ı  

(  122  )  10 .0  ±  7  dak ika ,  Cox  ve  a rkadaş l a r ı  (  120  )  12 .0  ±  6 .08  dak ika ,  

Burke  ve  a rkadaş l a r ı  (  118  )  i se  15  ±  2  dak ika  o la rak  bu lmu ş l a rd ı r .  

B iz im ça l ışmam ızda  sensor iya l  b loğun  T10  sev iyes ine  u laşma zaman ı  

14 .37  ±  5 .70  dak ika  o la rak  bu lunmu şken  iken ,  Glase r  ve  a rkadaş l a r ı     

(  122  )  t a ra f ından  11  ±  6  dak ika ,  Cox  ve  arkadaş l a r ı  (  120  )  t a ra f ından  

9 .02  ±  3 .47  dak ika ,  Burke  ve  a rkadaş l a r ı  t a ra f ında  da  (  118  )  10  ±  3  

dak ika  o la rak  bu lunmuş tu r .  B iz  ça l ışmam ızda  motor  b lok  son lanma  

zaman ın ı  302 .14  ±  94 .86  dak ika  o la rak ,  Glase r  ve  a rkadaş l a r ı  (  122  )   

280  ±  84   dak ika ,  Cox  ve  a rkadaş l a r ı  (  120  )  242 .478  ±  81  dak ika  ,  

Burke  ve  a rkadaş l a r ı  (  118  )  266  dak ika  o la rak  be l i r l emi ş l e rd i r .  Yine  

sensor iya l  b lok  son lanma zaman ı  b iz im ça l ı şmam ızda  292 .48  ±  122 .89   

dak ika  bu lunmuş  i ken  Glase r  ve  a rkadaş l a r ınca  (  122  )  228  ±  77  

dak ika ,  Cox  ve  arkadaş l a r ı  (  120  )  t a ra f ından   178  ±  54  dak ika ,  Burke  

ve  a rkadaş l a r ı  t a ra f ından  da  (  118  )  388  dak ika   o la rak  kayded i lmiş t i r .  

 

 

Ça l ışmam ızda  bup ivaka in  ve  l evobupivaka in  g rup la r ı  a ras ında  motor  

b lok  baş l ama ,  sensor iya l  b loğun  T10  sev iyes ine  yükse lmes i  ve  

sensor iya l  b loğun  son lanmas ı  o r t a lamala r ı  bak ım ından  i s t a t i s t ikse l  

o la rak  an laml ı  b i r  f a rk l ı l ık  bu lunamam ışken  (  p>0 .05  )  bup ivaka in  

g rubunda  motor  b lok  son lanma değer le r i ,  l evobupivaka in  g rubuna  göre  

an laml ı  de recede  daha  yüksek  bu lunmu ş tu r  (  p<0 .001  ) .  Glase r  ve  

a rkadaş l a r ı  (  122  )  t a ra f ından  yap ı l an  ça l ışmada  bup ivaka in  ve  

l evobupivaka in  g rup la r ı  a ras ında  sensor iya l  ve  motor  b lok  baş l ama  ve  

son lanma zamanla r ı  aç ıs ından  e tk in l ik  fa rk ı  bu lunamam ış t ı r .  Cox  ve  

a rkadaş l a r ın ın  (  120  )  yap t ığ ı  ça l ışmada  levobupivaka ine  bağ l ı  ge l işen  

motor  b lok  son lanma süres i  bup ivaka in le  o luşan  motor  b lok  son lanma 

süres ine  göre  daha  uzun  bu lunmu ş tu r .  L iao  ve  a rkadaş l a r ı  (  126  )  

t a ra f ından  tek  t a ra f l ı  ingu ina l  he rn i  amel iya t l a r ında  sp ina l  anes tez i  

t ekn iğ i  i l e  l evobupivaka in  ve  bup ivaka in  ka rş ı l aş t ı r ı lmas ın ın  yap ı ld ığ ı  
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ça l ışmada  motor  b lok  son lanma süres i  l evobupivaka inde  i s t a t i s t ikse l  

an laml ı  o la rak  daha  k ısa  bu lunmuş tu r  (  p<0 .05  ) .    

 

 

Ça l ışmam ızda  bup ivakain  ve  l evobupivaka in  g rup la r ı  a ras ında  

sensor iya l  b lok  son lanmas ında  i s t a t i s t ikse l  o la rak  an laml ı  b i r  f a rk  

bu lunamam ış  i ken  Cox  ve  a rkadaş l a r ı  (  120  )  t a ra f ından  yap ı l an   

ça l ışmada  levobupivaka in  ku l lan ı l an  g rup ta  sensor iya l  b lok  son lanma 

süres i  be l i rg in  de recede  uzam ış  bu lunmu ş tu r .  Kopacz  ve  a rkadaş l a r ın ın  

yap t ığ ı  (  123  )  ça l ışmada  da  l evobupivakain  ve  bup ivaka in  g rup la r ı  

a ras ında  motor   b lok  (  modi f iye  Bromage  ska las ı :  3 ,  ayak  ek lemin i  

veya  baş  pa rmağ ın ı  oyna tamaz ,  t am para l i z i  )  ve  sensor iya l  b lok          

(  sensor iya l  b loğun  T10  sev iyes ine  u laşma zaman ı  )  baş l ama  zamanla r ı  

a ras ında   be l i rg in  b i r  fa rk  bu lunamazken  levobupivaka in  i l e  o luşan  

sensor iya l  b loğun  i s t a t i s t ikse l  o la rak  an laml ı  de recede  uzad ığ ı  

kayded i lmiş t i r .  

 

 

Ça l ışmam ızda  her  ik i  g rup tak i  has ta la r ım ız ın  loka l  anes tez ik  madde  

ver i lmeden  önce  ve  ve r i ld ik ten  sonrak i  5 . ,  10 . ,  15 . ,  20 . ,25 . ,  operasyon  

baş l ang ıc ında ,  operasyonun  5 . ,10 . ,20 . ,30 .  dak ikas ında  ve  operasyon  

sonunda ,  sonras ında  da  operasyonun  1 . ,  2 . ,  4 . ,  6 . ,  8 . ,  12 .  ve  24 .  

saa t inde  SAB,  DAB,  OAB,  KAH ve  Sp02  değer le r i  ö lçü le rek  

kayded i lmiş t i r .  SAB,  OAB aç ıs ından  grup la r  a ras ında  an laml ı  b i r  f a rk  

bu lunamam ış t ı r  (  p>  0 .05  ) .  Bup ivaka in  g rubunda  pos topera t i f  6 .  saa t t e  

DAB değer le r i ,  l evobupivaka in  g rubuna  göre  an laml ı  de recede  yüksek  

bu lunmuş tu r  (  p<0 .05  ) .  Grup lar  a ras ında  d iğer  dönemlerde  DAB 

or ta lamala r ı  a ras ında  an laml ı  b i r  f a rk  bu lunmam ış t ı r  (  p>0 .05  ) .  

Bupivaka in  g rubunda  pos topera t i f  1 .  ve  2 .  saa t  KAH değer le r i ,  

l evobupivaka in  g rubuna  göre  an laml ı  de recede  daha  yüksek  

bu lunmuş tu r  (  p<0 .05  ) .  Grup la r  a ras ında  d iğer  dönemlerde  

KAHdeğer le r i  ö lçü ldüğünde  i s t a t i s t ikse l  aç ıdan  an laml ı  b i r  f a rk l ı l ık  

kayded i lmemiş t i r  (p>0 .05  ) .  Bupivaka in  g rubunda  pos topera t i f  2 .  ve  
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24 .  saa t t e  SpO2 değer le r i ,  l evobupivakain  g rubuna  göre  an laml ı  

de recede  daha  yüksek  bu lunmuş tu r  (p  <0 .05  ) .  Grup la r  a ras ında  d iğer  

dönemlerde  SpO2 değer le r i  aç ıs ından  i s t a t i s t ikse l  o la rak  an laml ı  b i r  

f a rk  bu lunmam ış t ı r  (  p>  0 .05  ) .  

 

 

Ça l ışmam ızda  g rup la r  a ras ında  g i r iş ime  bağ l ı  yan  e tk i  ve  

kompl ikasyon la r ın  s ık l ığ ı  bak ım ından   i s t a t i s t ikse l  aç ıdan  an laml ı  b i r  

f a rk l ı l ık  bu lunamam ı ş t ı r  (  p>  0 .05  ) .  Bup ivaka in  g rubunda  4  has tada  

h ipo tans iyon ,  b rad ikard i ,  e fedr in  ge reks in imi  ve  1  has tada  bu lan t ı  

gö rü lmüş tü r .  Levobupivaka in  g rubunda  i se  2  has tada  h ipo tans iyon ,  1  

has tada  b rad ikard i ,  e fedr in  ge reks in imi ,  kusma ve   2  has tada  bu lan t ı  

gö rü lmüş tü r .  Grup la r  a ras ında  pos topera t i f  kompl ikasyon  s ıkl ığ ı  

aç ıs ından  i s t a t ikse l  o la rak  an laml ı  b i r  f a rk l ı l ık  yok tur  (  p>0 .05) .  

 

 

Glase r  ve  a rkadaş l a r ın ın  (  122  )  yap t ığ ı  ça l ışmada  bup ivaka in  ve  

l evobupivaka in  g rup la r ı  a ras ında  hemodinamik  aç ıdan  fa rk  

bu lunmam ış t ı r .   

        

 

Burke  ve  a rkadaş l a r ın ın  (  118  )  yap t ığ ı  ça l ışmada  peropera t i f  ve  

pos topera t i f  göz lemlerde  ka lp  h ız ında  haf i f  b i r  aza lma  kayded i l i rken ,  

kan  bas ınc ında  be l i rg in  b i r  düşme görü lmüş ,  ancak  grup la r  a ras ında  

hemodinamik  aç ıdan  be l i rg in  b i r  f a rk l ı l ık  kayded i lmemi ş t i r .  

       

 

Carpen ter  ve  a rkadaş l a r ın ın  (  124  )  sp ina l  anes tez in in  yan  e tk i l e r in in  

s ık l ığ ın ı  a raş t ı rd ıkla r ı  ça l ışmalar ında  her  ik i  i l aç  g rubunda  görü len  

h ipo tans iyon  ve  b rad ikard i  s ık l ığ ı  a ras ında  fa rk  bu lunamam ış t ı r .  
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Bay-Nie lsen  ve  a rkadaş l a r ın ın  (  129  )  yap t ığ ı  ça l ışmada  ingu ina l  he rn i  

amel iya t l a r ında  ku l l an ı l an  l evobupivaka in  ve  bup ivaka in in  benzer  

ana l j ez ik  po tense  sah ip  o lduğu  be l i r t i lmiş t i r .  

        

 

Camorc ia  ve  a rkadaş l a r ın ın  (  127  )  in t ra teka l  düşük  doz  loka l  anes tez ik  

(  bup ivaka in ,  l evobupivaka in  ve  rop ivaka in  )  ku l l anarak  yap t ıkla r ı  

ça l ışmada  bup ivaka in  ve  l evobupivaka in  i l e  daha  h ız l ı  motor  b lok  

o lu şumu göz lenmiş ,  i n t ra teka l  ku l lan ım sonras ındak i  e tk in l ik  aç ıs ından  

bup ivakain  daha  üs tün  bu lunmuş tu r .  

         

 

Mc  Name ve  a rkadaş l a r ı  (  119  )  o r toped i  has ta la r ında   sp ina l  anes tez i  

t ekn iğ i  uygulayarak  yap t ıkla r ı  ça l ışmada  in t ra teka l  bup ivaka in  

uygulamas ından  sonra  se fa l ik  yönde  yay ı l ım ı  (  sensor iya l  b lok  

aç ıs ından  önem taş ımaktad ı r  )  daha  faz la  bu lmuş l a rd ı r .  

         

  

Gr i s twood  ve  a rkadaş l a r ın ın  (  128  )  yap t ığ ı  b i r  a raş t ı rmada  

l evobupivaka in in  ka rd iyo toks ik  e tk i l e r in in  bup ivaka ine  göre  daha  az  

o lduğu  be l i r t i lmiş t i r .  
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SONUÇ 
 

S o n u ç  o l a r a k ;   ç a l ı şma l a r  g ö s t e r i y o r  k i ,  i n t r a t e k a l  a ne s t e z i  u yg u l a ma s ında  

d u y u s a l  v e  mo t o r  b l o k  e t k i n l iğ i n i n  b a ş l ama s ı  v e  s ü r e l e r i  a ç ı s ından  

l e v o b u p i v a k a i n  v e  b u p i v a k a i n  a r a s ında  benze r  b i r  e t k in l i k  söz  konusudu r .  

 

Ayr ıc a  l e v o b u p i v a k a i n  v e  b u p i v a k a i n i n  h a s t a  h e mo d i n a mi l e r i  ü z e r i n d e  

g ö s t e r d i k l e r i  e t k i l e r i  d e  b e n z e r d i r .  B u  v e r i l e r e  d a y a n a r a k  i n t r a t e k a l  

k u l l a n ımda  l evobup ivaka in in ,  bup ivaka in  ka r ş ı s ın d a  a l t e r n a t i f  b i r  l o ka l  

a n e s t e z i k  o l a r a k  t e r c i h  e d i l e b i l e c eğ i n i  i l e r i  s ü re b i l i r i z .  
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ÖZET 
  
İngu ina l  he rn i  ame l iya t l a r ın d a  i n t r a t e k a l  %  0 . 5 ’ l i k  l e v o b u p i v a k a i n  v e  

%0 .5 ’ l i k  bup ivaka in  uygu l amas ı  i l e  ope ra syon  önces i  , s ı r a s ında  ve  

s o n r a s ın d a  h e mo d i n a mi k  p a r a me t r e l e r   

(  SAB,DAB,OAB, KAH ve  SpO2  )  ve  mo to r - s enso r iya l  b lok  o lu şma  v e  

s o n l a n ma  s ü r e l e r i  t a k i p  e d i l mi ş t i r .    

 

He r  i k i  g rup t a  t ekn ik  uygu l ama  s ı r a s ında  so run  ya şa n ma m ı ş t ı r .  

Ça l ı şma m ız d a  b u p i v a k a i n  v e  l e v o b u p i v a k a i n  g r u p l a r ı  a r a s ın d a  m o t o r  b l o k  

ba ş l a ma ,  s e n s o r i y a l  b l oğu n  T 1 0  s e v i y e s i n e  y ü k s e l me s i  v e  s e n s o r i y a l  b l oğun  

s o n l a n ma s ı  o r t a l ama l a r ı  b ak ım ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r ak  a n l a ml ı  b i r  f a rk l ı l ık  

b u l u n a ma m ı şk e n  (  p > 0 . 0 5  )  b u p i v a k a i n  g r u b u n d a  m o t o r  b l o k  s o n l a n ma  

s ü r e l e r i ,  l e v o b u p i v a k a i n  g r u b u n a  g ö r e  a n l a ml ı  d e r e c e d e  d a h a  y ü k s e k  

b u l u n mu ş t u r  (  p < 0 . 0 0 1  ) .  Ç a l ı şma m ız d a  h e r  i k i  g r u p t a k i  h a s t a l a r ım ız ın  

l o k a l  a n e s t e z i k  ma d d e  v e r i l me d e n  ö n c e  v e  v e r i l d i k t e n  s o n r a k i  5 . ,  1 0 . ,  1 5 . ,  

20 . ,  25 . ,  ope r a syon  ba ş l an g ıc ında ,  ope ra syonun  5 . , 10 . , 20 . , 30 .  dak ika s ında  

v e  o p e r a s y o n  s o n u n d a ,  s o n r a s ında  da  ope ra syonun  1 . ,  2 . ,  4 . ,  6 . ,  8 . ,  12 .  ve  

24 .  s aa t i nde  SAB,  DAB,  OAB,  KAH ve  Sp02  değe r l e r i  ö l ç ü l e r e k  

kayded i lmi ş t i r .  SAB,  OAB aç ı s ında n  g r u p l a r  a r a s ın d a  a n l a ml ı  b i r  f a r k  

b u l u n a ma m ı ş t ı r  (  p >  0 . 0 5  ) .  B u p i v a k a i n  g rubunda  pos tope ra t i f  6 .  s aa t t e  

DAB değe r l e r i ,  l e v o b u p i v a k a i n  g r u b u n a  g ö r e  a n l a ml ı  d e r e c e d e  y ü k s e k  

b u l u n mu ş t u r  (  p < 0 . 0 5  ) .  G r u p l a r  a r a s ında  d iğe r  döneml e rde  DAB 

o r t a l a ma l a r ı  a r a s ınd a  a n l a ml ı  b i r  f a rk  bu lunma m ı ş t ı r  (  p>0 .05  ) .  Bup ivaka in  

g r u b u n d a  p o s t o p e r a t i f  1 .  v e  2 .  s a a t  K A H  d eğe r l e r i ,  l evobup ivaka in  g rubuna  

g ö r e  a n l a ml ı  d e r ecede  daha  yüksek  bu lunmu ş t u r  (  p<0 .05  ) .  G rup l a r  

a r a s ında  d iğe r  dönemle rde  KAH değe r l e r i  ö l çü l d üğü n d e  i s t a t i s t i k s e l  a ç ıda n  

a n l a ml ı  b i r  f a r k l ı l ık  k a y d e d i l me mi ş t i r  ( p > 0 . 0 5  ) .  B u p i v a k a i n  g r u b u n d a  

p o s t o p e r a t i f  2 .  v e  2 4 .  s a a t t e  S p O 2  d eğe r l e r i ,  l evobup ivaka in  g rubuna  gö re  

a n l a ml ı  d e r e c e de  d a h a  y ük s e k  b u l u n mu ş t u r  ( p  < 0 . 05  ) .  G r up l a r  a r a s ın d a  

d iğe r  d ö ne ml e r d e  S p O 2  d eğe r l e r i  a ç ı s ın d a n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a ml ı  b i r  

f a r k  b u l u n ma m ı ş t ı r   (  p >  0 . 0 5  ) .  
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Ça l ı şma m ız d a  g r u p l a r  a r a s ın d a  g i r i ş ime  bağ l ı  y an  e tk i  ve  

k o mpl i k a s y o n l a r ın  s ık l ığ ı  b a k ım ın d a n   i s t a t i s t i k s e l  a ç ıd a n  a n l a ml ı  b i r  

f a r k l ı l ık  b u l u n a ma m ı ş t ı r  (  p >  0 . 0 5  ) .  

 

S o n u ç t a ;  y a p t ığ ım ız  b u  ç a l ı şma  i l e  i n t r a t e k a l  b u p i v aka in  ve  l evobup ivaka in  

u y g u l a ma s ın ın  mo t o r  v e  s e n s o r i y a l  b l o k  o l u ş t u r ma  v e  s o n l a n ma  s ü r e l e r i  ve  

h e mo d i n a mi k  p a r a me t r e l e r e  o l a n  e t k i l e r i  a ç ı s ın d a n  f a r k l ı l ık  g ö s t e r me d iğ i  v e  

l e v o b u p i v a k a i n i n  g ü v e n l e  k u l l a n a b i l e c eğ i  k a na a t i n de y i z .  
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	BULGULAR 
	 
	İki grup arasında toplam 50 hastanın dermografik özellikleri Tablo-10’da verilmiştir. Gruplar arasında yaş, boy ve kilo ortalamaları bakımından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. (  p>0.05 ) 
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