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GIRIS ve AMAC

Siddet kavraminin algilanmasindaki toplumsal, bireysel ve kiiltiirel
farkliliklar nedeniyle aile i¢i siddetin yayginliginin ve biiylikliigiiniin saptanmasi giictiir.
“Siddet” kelimesi genel anlamda, asir1 bir duygudurumunu, bir olgunun yogunlugunu,
sertligini, kaba ve sert davranisi nitelendirmekte, baska bir insana veya gruba baski
uygulamak amaciyla yapilan davranislari kapsadigi ileri siiriilmektedir. Siddet, hayatin
her alaninda duygusal, sozel, fiziksel, cinsel, siyasal ve daha bir ¢ok boyutta karsimiza
cikmaktadir. Siddetin karmasik yapisi, dolayisiyla tarif edilmesi, sebeplerinin
arastirilmast  ve  Onlenmesine  yonelik ¢alismalarin  yiiriitilmesinde  zorluklar
yasanmaktadir .(1)

Siddetin bir tiirii olarak “aile i¢1 siddet” ile kastedilen, kendini aile olarak tanimlamig
bir grup igerisinde, zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, giic gostermek, 6tke-gerginlik
bosaltmak amaciyla eslerden birine yoneltilen her tiirlii siddet davranisidir.Aile i¢i siddet
yinelenen bir siirectir ve iligki devam ettik¢e tirmanig gosterir (71)

Siddet denildiginde ilk akla gelen fiziksel siddettir. Oysaki, fiziksel olmayan diger
siddet bigimleri de, son derece yaygin ve sistematik bir bigimde uygulanmaktadir. Diger
siddet tiirleri de en az fiziksel siddet kadar kisa ve uzun vadeli yaralar birakmaktadir.
Ayrica, fiziksel olmayan siddet belli bir siirecin sonunda genellikle fiziksel siddete yol
acmaktadir. Fiziksel siddet, kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci
olarak kullanilmasidir. Duygusal siddet ise, duygularin ve duygusal ihtiyac¢larin, siddetin
taniminda sayilan amaglarla kars1 tarafa baski uygulayabilmek icin tutarli bir sekilde
istismar edilmesi, bir yaptirrm ve tehdit arac1 olarak kullanilmasidir. Ornegin, sevgi,
sefkat ve destek gibi duygusal ihtiya¢larin ihmal edilmesini, kadin1 arkadaglar1 ve aile
bireyleri arasinda siirekli asagilamay1 ve kii¢iik diistiriicii davraniglarda bulunmay igerir.
Sozel siddet, soz ve hareketlerin diizenli bir sekilde korkutma, sindirme, cezalandirma ve
kontrol etme araci olarak kullanilmasidir. Giivenini sarsmak ve kadini1 yaralamak
amactyla “sisman”, “aptal”, “cirkin”, “sakar” gibi lakaplar takarak alay etmeyi igerir.
Ekonomik siddet, kaynaklarin ve paranin kadin {izerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol

arac1 olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir. Kisitli har¢lik vermek, is yasantisini



engellemek, calismay1 reddedip kadmin gelirini harcamak vb. seklinde goriiliir.Cinsel
siddet ise cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullanilmasidir (72).

Siddete maruz kalan kadinlar sakat kalma derecesine varabilen yaralanmalar
nedeniyle kisa donemde acil servise, uzun donemde ise kabuslar, uykusuzluk, panik ve
Ofke patlamalar1 nedeniyle psikiyatri poliklinigine basvurmaktadirlar (73).Bu duruma
ragmen saglik personeli, 6zellikle hekimler bilgi ve egitim eksikligi, toplumsal yanlis
inaniglar ve siddet kurbanlarina yonelik koruma, siginma ve tedavi kaynaklarinin
eksikligi gibi nedenlerle bir¢cok olguyu gozden kagirmakta, yanlis tan1 koymakta, tani
koysa bile medikal tedavi disinda yapilanlar sinirl kalmaktadir (74).

Aile i¢i siddet yaygin oldugu 6lgiide gizli kalan toplumsal bir olaydir. Bireyi fiziksel
ve ruhsal yonden Orseleyen bu yasantilar, gizli kaldig1 oranda etkilenme diizeyi hakkinda
bilgi sahibi olmamiz giictiir. Aile i¢i siddet genellikle ciddi yaralanmalar olunca tesbit
edilmekte, siirekli istismar durumunda genellikle bilinememektedir. Bu konuda yapilan
caligmalarda, psikiyatri poliklinigine basvuran evli kadmlarm %98’i hekim tarafindan
sorgulanmadik¢a aile i¢i siddetten s6z etmemis ve konu acildiginda ise gizleme veya
sinirl1 bilgi vermeyi tercih etmistir (72,75).

Kadmlarin o6zellikle erken yasta, goriicii usuliiyle evlenmis olmasi, destek
sistemlerinin zayif ve bir ¢ogunun esinin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ekonomik
yonden tam bagimli, esi tarafindan destege, korunmaya ihtiyaci olan ev kadinlari olmasi,
kentsel olmaktan ziyade yari-kirsal sosyokiiltiirel bir yapr icinde olduklarini
gostermektedir. Dolayisiyla, bu 6zelliklerin 6rselenmeye karsi duyarliliklarini artirict bir
islev gordiigii soylenebilir .(57)

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda durumla iligkili ger¢ek korkular ve beklenti
korkularinin olustugu ve bunun sonucunda kadinin durumunun umutsuz olduguna
inanmasiyla kendisine siddet uygulayan esine daha ¢ok baglandigi bildirilmistir. Siddete
ugrayan kadin kisa vadede siddete kars1 bas etme stratejileri gelistirmeye ¢alissa da, uzun
vadede umutsuzlugun etkisiyle tipki savasan askerlerde goriildiigii gibi ‘tlikenmislik
semptomlar1’ gelistirmeye baslamaktadir (76)

Ulkemizde, endiistrilesmis Bat1 toplumlarindaki boyutlarda olmasa da, aile igi
siddet, gliniimiizde 6nemli bir sorundur. Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Aile Arastirma

Kurumu’nun (TCBAAK) arastirmasinda (1994), ailelerin %34’linde fiziksel siddet, %



53’iinde sozel siddet oldugu ve cocuklarin da %46’sinin fiziksel siddete maruz kaldiklar
saptanmigtir. Kirsal alanda yapilmig bir ¢calismada, kadinlarin %55’inin s6zel, %18’inin
de fiziksel siddete maruz kaldig1 saptanmustir. (77).

Tip 6grencilerinin ilelerinde siddet yayginligini arastiran bir bagka caligmada ise, aile
ici siddet oran1 %68.3 olarak bulunmus ve aile ici siddetin Giineydogu Anadolu ve Dogu
Anadolu boélgesinde daha yliksek olmakla birlikte, Tiirkiye’nin genel bir sorunu oldugu
gorilisii One slirlilmiistiir. Orhan Dogan ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada en sik
goriilen aile i¢i siddet tiiriintin fiziksel siddet oldugu, bunu, sirasiyla;duygusal siddet,
ekonomik siddet, cinsel siddet ve sozel siddetin izledigi bildirilmis, ancak baska bir
calismada en sik aile igi siddet tiirii sozel siddet olarak bulunmustur (78)

Aile i¢i siddet tiim toplum kesimlerinde goriilen, bunun yaninda psikiyatrik hasta
kitlesi i¢inde de karsilasilan bir olgudur.Aile i¢i siddet kurbanlarinda bir¢ok ruhsal belirti
ve bozukluk olusabilmektedir. Bu uygulamalara maruz kalan kadinlarda;Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu, depresyon, intihar girisimleri, alkol ve ila¢ kotliye kullanimi ve
cocuklarina yonelik saldirgan davranislar sik goriilen durumlardir. Bunun yaninda uyku
bozukluklan, isteksizlik, irritabilite sik goriiliir. Ozellikle kiiciik yasta evlenen ve bu
donemlerde siddete maruz kalan kadinlarda daha belirgin olmak iizere, Somatizasyon
Bozuklugu, Hipokondriyazis, Agr1 Bozuklugu, Konversiyon Bozuklugu gibi yeterli tibbi
aciklamanin getirilemedigi fiziksel belirtilerle kendini gosteren ruhsal bozukluklar,
psikosomatik  bozukluklar, Distimik Bozukluk, anksiyete bozukluklari, uyum
bozukluklari, dissosiyatif bozukluklar gibi karmasik ruhsal durumlar ortaya
cikabilmektedir (77). Kadin psikiyatri hastalarinin %50’sinde siddete maruz kalma
Oykiisii vardir ve kadnlardaki intihar girisimlerinin % 25’inde dayak Oykiisii sz
konusudur (79).

Hekimlerin ¢ogu aile i¢i siddet konusunda yeterince egitilmemistir. siddete maruz
kalan kadinlar genellikle organik temeli yok gibi goriinen yakinmalarla bagvurmakta ve
kayitlar incelendiginde kotii davraniglara maruz kalmayan kadinlara kiyasla daha siklikla
“nevrotik”, “histerik”, “hipokondriyak™ gibi sifatlarla etiketlendirilmektedirler. ABD’de
yapilan bir ¢alismanin verilerine gore, hekimler siddete maruz kalan kisinin hayatina
miidahale etmekten ¢ekinmekte, bu konu agilirsa yetersiz kalacaklarindan korkmakta ve

konunun ¢ok karmasik olmasina karsin, ellerinde ¢Ozlime yarayacak bir care



olmadigindan s6z etmekte, kendilerini gii¢siiz hissetmektedirler (80). Saglik personelinin
bu konudaki yaklagimimin yetersizligi egitim eksikligi, yanls bilgilendirilme, saglik

hizmet modeli ve cinsel ayrimcilik nedenleriyle ortaya ¢ikabilir (81).

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin degisik ruhsal yakinmalar nedeniyle
psikiyatri boliimiine basvuracagi diisiiniiliirse, psikiyatri uzmaninin bu konuda verecegi
hizmetin kalitesinin ¢ok 6nemli oldugu ortaya ¢ikar. Rutin psikiyatrik muayenenin aile ici
siddetin taninmasina katki saglamayacagi agiktir. Bu nedenle, psikiyatri uzmanlarinin
psikiyatrik muayene sirasinda aile i¢i siddeti arastirmasi, aile i¢i siddetin kurbani olan
kadinlar1 bu konuda konusmaya, damisma ve destek almaya cesaretlendirmesi
gerekmektedir.Bu ylizden bu c¢aligmamda aile i¢i siddete maruz kalan evli kadinlarin
sosyademografik ve klinik 6zellikleri ile anksiyete ve depresyonun siddetle iliskisini

incelemeye karar verdim.



GENEL BILGILER

AILE VE ISLEVSELLIGI

Aile toplumla ilgili en kii¢iik sosyal birimdir. Biitiin toplumlarda aile birey i¢in
hayat merkezi, bireyin i¢inde bulundugu en 6nemli ve asli sosyal grup, iiyeleri arasindaki
iliskilerden ve iliskilerin yapilasmasindan dogan bir kurumdur. Uyeleri arasindaki gesitli
rollerin organizasyonu aile sistemini meydana getirir. Aile sistemleri kuram, aile
iiyelerinin birbirleriyle iliskilerini, ailenin bir bireyini diger bireylerden ayirarak
anlamanin gii¢liigiinii ve dogrusal olmayan bir neden sonug iliskisini vurgulamaktadir. (1,

2)

Aileyi yapis1 ve aile iiyelerinin hakimiyeti bakimindan; Totem ailesi, Ana ailesi,
Baba ailesi, Pedersahi ailesi, Pederi aile, Modern aile olarak siniflandirilabilir..Le Play
aileyi, Babaerkil aile, Kok aile, Kararsiz aile diye iice ayrilmaktadir. Le Play’in bu
ayirimi mirasin intikali Olciisiine gore yapilmistir. Ailenin biiytlikliigline gore ise,

Geleneksel aile (genis aile). Cekirdek aile (dar aile) seklinde ikiye ayirmaktadir.(1)

Geleneksel aile (genis aile) terimi, tek bir hanede birden ¢ok kusagin bir arada
yasadig1 bir aile sistemini anlatir. Geleneksel genis aile, genellikle sanayi devriminden
onceki toplum ve topluluklarin aile yapisidir. Bugiin de kirsal kesimlerde geleneksel
ailelere rastlamaktayiz. Cekirdek aile ise sanayilesmis toplumlarin aile bi¢imi olarak
kabul edilir. Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ailelere ¢ekirdek aile adi
verilir. Geleneksel aileden ¢ekirdek aileye gecisle birlikte ailenin ailenin iiye sayisinda
azalma, fonksiyonlarinda ve yapisinda degisme olmustur.Cekirdek ailenin genis aileden
daha kirilgan oldugu, bosanmalarin siirekli artmakta oldugu goriilmektedir. Degisim
siirecinin giiniimiizde gelmis oldugu noktada c¢ekirdek aile bir yana, aile kavraminin
kendisi bile tartisilir olmustur. ileri endiistri toplumunda siklikla, anne (veya baba) ve
cocuktan ibaret parcalanmis aileden , kari-koca ve dnceki eslerinden olan ¢ocuklardan

olusan eklemli aileden, ayni evi nikah bagi olmaksizin paylasma durumunu ifade eden



birlikte yasamadan, ayr1 evlerde yasayip zaman zaman bir araya gelerek es iligkilerini
ve hatta ayni cinsten kisilerin evliligine kadar uzanan bir dizi yeni aile bicimlerinden s6z
edilmektedir. Bu yeni modeller, c¢ekirdek ailenin ciddi bir alternatifi olarak

goriilmemektedir. (1)

Koknel’e gore aile, aralarinda evlilik, kan ve ¢ocuk baglar1 olan bir cati altinda
yasayan ortak geliri paylasan kendilerine 6zgili benzer gorgii, inan¢ ve degerleri bulunan,
toplumsal rolleri ile iletisim ve etkilesim igindeki insanlardan olusan en kiigiik toplumsal

kurumdur. (3)

Taneli, aileyi bireylerin birbirleriyle kaynagsmasindan olusan ve temel amaci
beraberlik olan primer grup olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore ailede amag, biz

olmaktir ve bununla ifade edilmek istenen karsilikli 6zdesim ve sevgidir. (3)

Richter aileyi, insanlarin birbirleriyle en yakin ve yakin oldugu kadar da
karmasik ruhsal iliski ve etkilesim i¢inde bulunduklari bir ortam olarak tamimlarken
ozellikle ruhsal konularda ¢ok yonlii i¢ ve dis ¢evre etkilerinin géz Oniine alinmasini
ailenin kendi dinamikleri iginde incelenip degerlendirilmesi zorunluluguna isaret
etmektedir. Bu arastirmaci duygusal karsilikli eylem kapsaminda bireysel rollerin neler
oldugunun bilinmesinin ¢ok Onem tasidigini vurgulamis, aile {iyelerinin birbirleriyle
iligkisinin, roller cercevesinde incelenmesinin gerekliligine isaret etmistir. Bireylerin
kisiligi aile ortaminda bi¢imlenir. Kisilik, dinamik bir kavramdir, yagam1 boyunca bireyin
icinde yasadigi aile ve sosyal ¢evre ile arasindaki siirekli etkilesim araciligiyla
olgunlasacak, biitiinlesecek ve gelisecektir. Bu siirecin gerceklesmesinde en 6nemli faktor

aile ici iliskilerdir. (4)

Epstein ve Bishop sorunlarini bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirine duygusal
olarak bagh ve ozgiirliikklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendisinden beklenen

rolii etkili bir bi¢imde yerine getirebildigi, birbirlerinin davraniglarini asirtya kagmayacak



sekilde kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat ve dolaysiz bir iletisim bulunan aileleri,

islevlerini yerine getirebilen, saglikli aileler olarak tanimlanmaktadirlar. (4)

Kisilerin saglikli bireyler olmalari, yasadiklari ailenin islevlerini saglikli bir
bicimde yerine getirmesiyle miimkiindiir. Saglikli ailelerden gelen kisiler ruhsal yonden
daha sagliklidirlar. Yani bunalim ve siliphecilik gostermezler. Olumsuz olaylardan hemen
endiseye kapilmazlar. Cevredekilerle iyi iliskiler kurabilirler. Gelecege yonelik olumlu

beklentileri vardir.

Sagliksiz ailelerden gelenlerde ise, ige kapanik, bagimli, c¢evresiyle iyi iliski
kuramayan, silipheci, gelecege olumsuz bakan kisilik yapilar1 gozlenmektedir. Yapilan
baz1 ¢alismalar ruh sagligi bozuk kisilerin ailelerinin, ¢ogunlukla islevlerini tam olarak

yerine getiremeyen, sagliksiz aileler oldugunu gostermektedir. (5,6)

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren
aileleri fonksiyonel aile, aile i¢i etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle islevlerini yerine

getiremeyen aileleri de fonksiyonel olmayan aileler tanimlamislardir.

Bu yazarlar fonksiyonel ailenin sekiz 6nemli 6zelligini sdyle siralamiglardir:

-Aile tiyeleri birlikte olmaktan zevk alirlar, birbirlerini destekler ve cesaret verirler.
-Kendilerinin ve digerlerinin subjektif goriislerine saygi duyarlar.

-Birbirleriyle agik bir iletisim igindedirler.

-Genellikle aile liyeleri is bitiricidir, is yapmaktan kaginmaz.

-Anne-baba i¢in evlilik birinci derecede, ebeveynlik de ikinci derecede doyum
kaynagidir.Evlilik iligkilerinde meydana gelen bozukluk, sorumlu ebeveynligi de etkiler.
-Aile tiyeleri birbirlerine yakin olmakla beraber, kisisel farkliliklara saygi duyarlar.
-Kisiler arasinda kendiliginden olusan bir etkilesim vardir. Kati kurallar koymaktan ¢ok
yeni deneyimlere agiktirlar.

-Davranislar ve arzularin kontroliinden cok, her konuda fikir aligverisi vardir. Otorite,

asir1 kontrol ve stilinliik yoktur.
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Uyelerin kisisel gelisimini saglayamayan ve psikolojik doyum veremeyen aileler,
islevlerini yerine getiremiyor demektir. Umitsiz goriinen ve sevgiden kacan iiyeler,
islevlerini yerine getiremeyen ailelerin goriintiileridir. Beaver’e gore fonksiyonel
olmayan ailelerde su 6zellikler gozlenir.

-Uyeler karsilikl1 iletisime kapalidirlar. Dolayl iliskiler igindedirler. Kesin ve agik
degillerdir.

-Genellikle liyelerde benmerkezcilik hakimdir.Bu da 6nce yalnizlik, sonra da buna
bagl olarak timitsizlik yaratir.

-Kisiler karsisindakilere onlarin bekledigi sekilde davranir. Boylece birbirlerinin
gercek Ozelliklerini bilemezler.

-Uyeler duygusal sorunlarini birbirlerinden saklamak icin biiyiik gii¢ sarfederler.

-Sahte davranislar olusur. Kisi gergek ihtiyaglari zayif veya giiglii goriinerek
saklama yoluna gider.

Bu tiir ailelerde duygusal gelisim risk altindadir. Psikopatolojik reaksiyonlarin
goriilme olasilig fazladir.

Fonksiyonel olan ve fonksiyonel olmayan ailelerin o6zellikleri genel olarak
degerlendirildiginde fonksiyonel aile “saglikli”, fonksiyonel olmayan, yani islevlerini

beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de “sagliksiz aile olarak tanimlanabilir. (7)

Sagliksiz ailenin temelinde ise birbiri ile anlasamayan, farkli ego ideallerine sahip
olan aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesim kuramamis olan eslerin bulunmasi sz
konusudur. Bu doyumsuzluklar ¢esitli patolojik davraniglara doniiserek gerek esler
arasinda gerekse cocuklarda bazi bozulmalara yol acabilmektedir. Yani sagliksiz aile,
iiyelerinde bazi patolojik durumlar yaratabilmektedir. Ancak ailenin saglikli ve sagliksiz
olmasinda, dis uyaranlarin da etkisini goz ardi etmemek gerekir. Ciinkii bu durum,
kisilerin adet haline gelmis uyumlarini bozar. Ayn1 zamanda ailede rol alanlarin
eksilmesi, ilavesi veya rollerde degisiklik olmasi bazi sorun odaklar1 yaratarak, sagliksiz

davranislar arttirabilir. (3)

Ackerman’a gore saglikli ailede ¢iftler evlilik rollerinde uyusum ic¢indedir. Ortak

amaglara ve degerlere sahiptirler. Catisma meydana geldiginde her ne kadar sorun ¢iksa
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da kisiler uygun ¢o6ziim aramada isbirligi yaparlar. Ailede sucluluk duygular1 yoktur.
Esler birbirini oldugu gibi kabul eder, saygi duyar ve degisiklikleri anlayisla karsilar, en

Onemlisi tiim bu davraniglari, iligkiyi gelistirmek i¢in arag¢ olarak kullanir. (7)

Eiderkin’e gore iiyelerinin isteklerini karsilayabilen ve kisilerarasi ¢atigsmalari
coziimlemeye yonelik ¢esitli kaliplar gelistirmis olan aileler, saglikl ailelerdir. Esnek bir
yapiya sahip olan bu ailelerde yeniliklere uyum saglanabilir, kisilerin basarilar1 aile
ortaminda degerlendirilir ve tliyeler arasinda ortak amaglara sahip olmanin getirdigi
karsilikli anlayis ve doyum vardir. Buna karsilik sagliksiz ailenin en 6nemli karakteristigi
iletisim iglevinin bozuk, kisilerarasi iligkilerin kopuk ve kurallara bagli olmasidir.Belirli

roller kisilerin iizerine zorla yiiklenmistir ve bu rolleri degistirmek zordur.

Glick ve Kessler’e gore saglikli ailede esnek bir otorite yapist vardir. Otorite
paylasilir ve eslerin inang yapisina uyar. Aile tiyeleri birbirine yakin, fakat bagimsizdirlar.
Mliskileri siireklidir. Ozel ilgilerine saygilidirlar, birbirlerine énem verirler. Catismalara
asirt duyarlilik géstermeden ¢6ziim yoluna giderler. Bu yazarlara gore iiyeleri birbiriyle
az konusan ve acik bir iletisim i¢inde olmayan, aileyi ilgilendiren konularda birlikte
konusup ¢6ziim aramayan, liyeleri birbirine gercek bir yakinlik duymayan ve birbirlerine

olumsuz duygular besleyen aileler sagliksizdir.

Genel olarak bakildiginda yazarlar, aile islevlerinde aile i¢i iletisime, karsilikli
saygt ve isbirligine biiylik 6nem vermektedirler.Catigmalarin 1yi bir iletisim ve birbirine
saygili davranma ile 6nemli izler birakmadan halledilecegine inanmakta, aile {iyelerinin
aile i¢inde bir kisi olarak bagimsiz hareket edebilmeleri gerektigini ifade etmektedirler.
Gercekten de aileyi bir grup olarak ele aldigimizda yukarida belirttigimiz islevlerin
onemi daha acik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu grubun saglikli bir beraberlik i¢inde
yasamini siirdiirmesi, dogaldir ki, tek tek {liyelerin ve bir biitiin olarak grubun islevlerini

1yi bir bigimde yerine getirmesiyle miimkiindiir. (4, 7)
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AILE-ICI SIDDET

Aile-ici siddet, bugiine kadar bir ¢ok farkli isim altinda tanimlanmis olmasina
ragmen, hepsinin de {istiinde durdugu temel aynidir. “Aile i¢i siddet” ile kastedilen,
kendini aile olarak tanimlamis bir grup igerisinde, zorlamak, asagilamak, cezalandirmak,
giic gostermek, otke-gerginlik bosaltmak amaciyla eslerden birine yoneltilen her tiirlii
siddet davranigidir.Aile i¢i siddet yinelenen bir siirectir ve iliski devam ettik¢e tirmanis

gosterir. (35)

Aile ici siddet, sadece fiziksel hirpalama ile sinirh tutulamaz. Forward aile-i¢i
siddet “baska bir kisiyi kontrol etmek ve boyunduruk altina almak amacli, asagilayici her
tiir sozli ve fiziksel saldir1 eslerden birinin digerine uyguladig: sistematik zuliim” olarak
tanimlamaktadir. Forward sozlii istismara da dikkat ¢ekerek, istirmarci esin, “Kadina
daha iyi bir kisi olmay1 6gretmek” adi altinda, karisini siirekli amansizca elestirdigini,

hatalarini buldugunu belirtmektedir.(81)

Bircok uzman, duygusal istismarin fiziksel istismardan daha uzun siireli
etkilerinin olacagma inanmakta ve siirekli asagilanan, aptal, ¢irkin, degersiz oldugu
sOylenen kisinin zamanla bunlari igsellestirebilecegini ve kendi kendini de boyle gérmeye
baslayabilecegini vurgulamaktadir. Boylece, duygusal istismarin, istismarcinin konumunu
stirdiirmesini kolaylastiracagi agiktir. Ciinkii kadin, durumunu degistirmeyi veya bu koti
ortamdan uzaklasmayr beceremedigini diisiinerek iyice pasiflesecek ve sonugta artan

siddet “Doviilmiis Kadin Sendromu’nun ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.(81)

Yapilan calismalar kadinin, kendi degerlerine saldirilmasini, bir kez dahi olsa
kabul edip asagilanmasina izin vermesinin, gelecekteki istimarci davraniglara zemin
hazirlayacagini ve eger istismarci davraniglara soz ile sinirl iken karsi ¢ikilmazsa, sozlii
saldir1 fiziksel saldir1 halini aldiginda, bu durumdan uzaklagsmanin disaridan profesyonel
bir yardim olmaksizin miimkiin olamayacagini belirtmektedirler. Bu yiizden, kadinin,
istismarc1 davranislara ilk maruz kaldiginda tepki gostermesi gerektigi dngoriilmektedir.
(84)
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Esler arasindaki siddet, ii¢ bi¢iminde karsimiza ¢ikabilmektedir.(71)

Fiziksel siddet: Fiziksel olarak agri-zarar veren veya verebilecek her tiirli
davranis.

Duygusal siddet: Siirekli asagilayici sozler soylemek, isimler takmak, yeterli para
vermemek, arkadaglarini, ailesini gérmesini engellemek, yapmak istedigi seylere
zorlamak, ¢ocuklarindan ayirmakla tehdit etmek gibi bir ¢ok davranisi igerir. Ayrica,
yardima muhta¢ durumunda veya hasta kisiye yeterli destegi saglamamak ve geldigi

toplumsal siifin1 asagilamak da bir istismardir.

Cinsel siddet: Bir kisiyi, istemedigi zaman ve sekilde cinsel iliskiye zorlamak;
gebelik veya seksiiel yolla bulagan hastaliklara karsi korunmasina engel olmak gibi cinsel

davranislar bu baslik altinda toplanabilir.

Kurbanin hayatin1 tehlikeye soktugu igin, fiziksel istismar, aile i¢i siddetin en
ciddi formu olarak diisliniilmesine ragmen, diger istismarct davraniglar hafife
alinmamalidir. Ciinkii, diger istismar bigimleri ¢ogu zaman, fiziksel siddetin habercisidir.
Kadinm1 asagilandigini hissettigi zaman veya rahatsiz oldugu bir davranisa ilk maruz
kalisinda, esinden, bu sekilde davranmamasin1 kesin bir dille istemelidir. Her ¢iftin
yasaminda karsilasabilecegi hosa gitmeyen anlarin, istismar igeren bir iliski ile farki,
saldirinin tek tarafli ve siiregen olmasidir. Istismarci, tekrarlamamaya sz verse bile, ne
ilk ne de {igiincli hi¢bir zaman son degildir.Siddet igeren evlerde, eslerden biri, kaba
kuvvet kullanarak veya kaba kuvvet tehdidi ile, diger aile iiyelerini kontrolii altina

almastir. (72)

Aile-i¢i siddet, kendine 6zgli dinamik ve riskleri ile, diger suclardan farklidir.
Kadin, en dogru tavr1 gosterip, ilk siddet igaretini fark ettiginde iliskiyi sonlandirsa bile,
kendini devamli bir tedirginligin kurban1 olmaktan kurtaramaz. Takip suglariin biiyiik
cogunlugu, evlerini terk eden kadinlara karsi, eski esleri veya erkek arkadaslar tarafindan
islenmektedir. Takibin mantikli bir nedeni yoktur, amag, kurbanm tedirgin etmek ve
kizdirmaktir. Erkek terkedilmis olmaya tahammiil edememekte ve kurbandan intikam

almak istemektedir. Siirekli telefon etmek, mektuplar-hediyeler postalamak, her yerde
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gbzaltinda tutmak, kurbanin arabasi veya egyalarina zarar vermek, karsilagsmak i¢in sik
sik tesadiifler yaratmak tipik davraniglardir. Bir ¢ok devlet, takibi 6nlemek amaciyla 6zel
kanunlar yapmistir, boylece takip¢i, davraniglari tehlikeli bir durum almadan

yakalanabilmektedir. (73)

Bazi uzmanlar aile i¢i siddetin hizla arttigini, bazilar ise, istismari bildiren kadin
sayisinin arttigini disiinmektedir. Her iki durumda da, sayilar bize ¢ok yasanan bir

problemle kars1 karsiya oldugumuzu gostermektedir.(73)

Yapilan ¢aligmalar aile i¢i siddetin sinir tanimadigini, diinyanin her yerinde, bir
problem olarak insanligin karsisina ¢iktigini gostermektedir. Bir ¢ok insan hala kadina
karst aile-i¢i siddeti nadir goriilen ve ciddiye alinmasi gerekmeyen bir durum olarak
gormektedir. Baz1 kisiler de kadmin agresif davranislart ile bu durumu kiskirttigini
diistinmektedir. Kadina uygulanan siddetin stres ve yoksulluktan kaynakli, diisiik
ekonomik diizeylerdeki ailelere 6zgii bir problem oldugunu diisiinenlerin sayis1 da hi¢ az

degildir.(74)

Tarih boyunca aile-i¢i siddet, 6nemsiz, ailenin 6zel bir sorunu olarak goriilmiis ve
disaridan yardim edilmesinin miimkiin olamayacagi savunulmustur. Aile i¢i siddetin
ortadan kalkmasi, sadece kisilerin davramislarinin degismesi ile degil, ayn1 zamanda,
dayaga izin veren sosyal ve kiiltiirel degerlerin de degismesi ile miimkiin olacaktir. Tarih
boyunca kaba kuvvet, egemen gii¢ler tarafindan alt gruplar1 ¢ok kadindan daha giiclii
oldugu g6z oniinde bulundurulursa, siddet kurbanlarinin kadinlar olmasi ¢ok da sasirtici

degildir. (72)

Eski Roma’da erkekler, zina yaptiklar1 veya izinsiz oyunlara katildiklar: i¢in
karilarini1 cezalandirmak, bosamak, 6ldiirmek, hakkina sahiptiler. Orta Cagda erkegin
kadma kars1 zor kullanma hakkinin sinir1 yoktu. Hatta kadin, kocasini tehdit etmek

amaciyla, canli canli yakilabiliyordu.(72)
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Kadma kars1 aile iginde uygulanan siddet, insanlik tarihi boyunca bir problem
olarak karsimiza c¢ikmasina ragmen, sorunu ¢Oziime kavusturabilecek girisimlerin

baslangici ¢ok da eski tarihlere dayanmamaktadir.

Ilk olarak, 1405°de Fransiz yazar Christine de Pizan, hicbir sebep yokken
kadinlarin, kocalarinin acimasizca siddetine maruz kalmasindan sikayet etmistir. Mary
Wallstonecraft da kitabinda 18.yy Ingiltere’sindeki erkek vahsetinden soz etmistir. Yargig
William Blackstone, 1799°da yayimladig1 kitabinda zamanin kanunlarini elestirirken;
diisiiniir Stuart Mill ( 19.yy), erkeklerin eslerine uyguladigi siddeti gaddarlik olarak
tanimlanmustir. Ik olarak kocalarinin siddetine maruz kalan kadinlara yardim etmek
amactyla, illegal olarak baslayan Amerikan Kadin Hareketi, erkek siddetini giindemi

disinda birakmadan oy hakki i¢in de miicadele vermistir.(88)

18. yy’da yapilan yasal diizenleme ile, erkegin esine uygulayabilecegi siddet
sinirlandirilmistir. Bu diizenlemeden once, erkek, karisimi cezalandirmak igin “makul
herhangi bir alet’t kullanabiliyorken, yeni yasa, uygulanan siddetin miktarina bir
sinirlama getirmekteydi. Artik, erkekler eslerini cezalandirmak igin, bas parmaklarindan

kalin sopalar1 kullanamayacaklardi.

Bu smirlama, 1824’de, bir Missisipi Mahkemesi’nden, erkegin esini belli
sinirlarda olmak sart1 ile fiziksel olarak cezalandirabilecegi kararinin ¢ikmasi ile
Amerikan Mahkemelerinde de kabul edildi. Boylece, aile i¢i siddet Amerikan

Mahkemeleri tarafindan da onaylanmis oldu.(88)

Sonraki elli yil i¢inde mahkeme kararlar ¢esitlilik gostermistir. 1864°te Kuzey
Carolina’da, karisina siddet uygulayan erkege verilen ceza, 1867°de daha yiiksek bir
mahkeme tarafindan kaldirilmistir. Gerekge sOyle ifade edilmekte idi: “Eger kalict bir
zarar yok ise veya uygulanan siddet kotii niyetli ve tehlike yaratabilecek boyutlarda
degilse, olay1 ev iginde gozlerden uzak tutup, unutulmasina calismak en iyi davranig
olacaktir”. Aym ddénemlerde, ingiltere’de, kadin ve gocuklara saldirgan davramslar

gosterenlere alt1 aya kadar hapis cezas1 6ngdren ilk yasa ¢ikarilmistir.(89)
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1866°da Teksas’in kirsal alaninda ilging bir gelisme olmus. “Hicbir kadin dayakla
i¢ ice yasamak zorunda degildir” diyen Martha White Mc Whirter 6nderliginde dayaktan
kacan kadinlara yardim etmek amaciyla, ilk kadin siginma evi kurulmus ve yaklasik elli
kadin, 1880°e kadar c¢iftcilik yaparak ve otel isleterek, buradaki bir evde, toplu halde
yasamiglardir. Aile i¢inde kadina uygulanan siddeti su¢ sayan ilk kanun 1883’de,
Maryland’de yapilmistir.(89)

Bugiin bile bir¢cok insan, kadinin maruz kaldigi siddeti, bir problem olarak
gormemektedir. Bir ¢cok toplumda, kadin hala dnce babasina, sonra da kocasina ait bir

esya olarak goriilmektedir.

Bu diisiince o6zellikle 17.yy kole sahipleri tarafindan biiyiik ragbet gérmiistiir.
Kolelere legal bir statli kazandirilirken, kadinlara yonelik olusturulmus yasalar uyarlanip,

uygulanmistir.(84)

Bu sisteme gore, kadin ve erkek evlendikten sonra koca tek yasal kisilik haline
geliyordu. Cocugu, karis1 veya usagi yanlis bir davranista bulundugunda, erkege onlari
cezalandirma hakki verilmisti.Hatta, ailesinin dogru yolda gitmesini saglamak, ondan

beklenen bir gorevdi.

Siddete maruz kalan kadinlarin karsisindaki baska bir yasal engel de, yasadaki
“eslerin korunmas1” ilkesiydi. Buna gore, evli ciftler, birbirlerine kars1 dava
acamiyorlardi. Bir kadin sokakta bir yabancinin saldirisina maruz kaldiginda hakkinm
arayabiliyorken, ayni durum kocasi i¢in gecerli degildi. Kisa zaman Oncesine kadar,
ABD’de yasalar aile i¢i siddeti su¢ saymak yerine, erkegin karisina uygulayabilecegi
siddetin miktarin1 sinirlamakla yetinmistir. Bu yaklasim, kapilar ardinda siddetin yasana
geliyor olmasinin engellenememesinin en biiylik nedenlerinden biri olmustur. 1970’lere
kadar, sadece cinayet boyutuna varan olaylar mahkemelerin giindemine gelmistir. Bir ¢ok

davada kadinin kazanimi bosanmaktan fazla olmamaistir.(85)
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Aile-i¢i siddet kurbanlarma yardimci olacak sosyal servisler 1970’lerde
yayginlasmaya baslamistir. Konuyla ilgili ilk kitap 1974°de Ingiltere’de Erin Pizzey

tarafindan kaleme alinmugtur.

ABD’de goniillii kuruluslarin, aile-i¢i siddetin 6zel bir aile meselesi olmaktan
cikarilip su¢ sayilmasi i¢in gosterdikleri ¢abalar sonucu, son on bes yilda biiyiik yasal
degisiklikler gerceklestirilmistir. Ama bir ¢ok yerde, insanlarin konuya bakis acilari
yasalarla birlikte degismemektedir. 1980’lerin sonlarinda bir yargic, aile-i¢i siddeti kotii
bir evliligin nedeni olmaktan ¢ok bir belirtisi olarak nitelemis ve {izgiin oldugunu beyan

eden erkege bir sans daha vermistir.(83)

Yiizy1l once, kadin kendisini doven kocasii terk ettigi zaman, kutsal yuvayi
yikmakla suglanirdi. Bugiin ayni durumda kalan kadin evini terk etmedigi zaman

elestirilmektedir. Her durumda odakta hep kadin bulunmaktadir.

Aile i¢i siddet olgularinda her zaman kurban eylemi yapandan daha fazla
elestirilere hedef olmaktadir.Toplum hala yapilmasi gereken degisiklikleri kurbandan
beklemektedir. Peki neden terk etmiyor? sorusunun yerine, hi¢cbir zaman “Peki erkek

neden siddet uyguluyor?” diye sorulmamaktadir.(77)

Bir problem tam olarak tanimlanip, neden ve nasil olustugu ortaya konabilirse
¢oziime ulagmak kolaylasacaktir. Aile i¢i siddetin hem failleri, hem de kurbanlar1 her 1rk,
siif, meslek, sosyo-ekonomik diizey, etnik grup veya dine mensup kisiler olabilmektedir.

Bu yiizden de, bu konuda bilimsel bir analiz yapmak miimkiin olmamaktadir.
Aile i¢i siddetin su¢ ve sosyal bir problem olarak tanimlanmas: ile birlikte, farkl
alanlardaki birgok bilim adami siddetin yasandigi ailelerin ozelliklerini arastirmaya

baglamistir.

Sosyologlar, ne tiir ailelerin siddet acisindan daha fazla risk altinda oldugunu

belirlemeye calismaktadirlar. Bu c¢alismalar, aile ic¢i siddete neden olan unsurlarin
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anlagilabilmesi ve Onleyici programlarin niteliginin belirlenebilmesi agisindan biiyiik

Onem tasimaktadir.(72)

Olusturulmus hi¢bir modelin, insan davranisinin kompleksligi ile ortiisemeyecegi

g6z oniinde bulundurulmali ve genellemeler yaparken ¢ok dikkatli olunmalidir. Aile ici

siddetin, “ideal” goriinen aileler i¢inde de yasanabildigi unutulmamalidir.

Rhode Island Universitesi’nden Richard J. Gelles, yaptigi genis calismalar

sonunda, aile i¢i siddet i¢in 11 temel risk faktorii ortaya koymustur. Gelecekte yasanacak

aile-i¢i siddetin en Onemli habercisi, daha Once ailede yasanmis olan siddet iceren

davraniglardir. Bu, risk faktorlerinin en Onemlisi olarak sayilmaktadir. Diger risk

faktorleri(90)

1))
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Erkegin igsiz olmasi

Erkegin yilda bir veya daha fazla kez yasa dis1 ila¢ kullanmas1

Kadin ve erkegin farkli dinlerden olmasi

Erkegin, babasinin annesine kaba kuvvet kullanmasina taniklik etmesi
Birlikte yasayan, evli olmayan ciftler

Erkegin isci (blue-collar) olmasi

Erkegin diisiik egitim seviyesinde olmasi

Erkegin, 18-30 yaslar1 arasinda olmasi

Evde ¢ocuklara kars1 siddet kullanilmasi

10) Ailenin gelirinin yetersiz olmasi

Gelles, bu faktorlerden ikisinin bir arada bulunmasi ile riskin iki katina ¢iktigini, 7-8

faktoriin varoldugunu ailelerde ise riskin 40 kat fazla oldugunu belirtmistir.

Aile ici siddetin ortaya ¢ikisinda iliskinin niteligi de nemli bulunmaktadir. liski

icinde, ciftlerden birinin digerini kontrol etme istegi iliskiye dair en Onemli risk

faktoriidiir. Hemen hemen biitiin ailelerde siddet, kiigiik gerilimlerle baglamaktadir.
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Aile-i¢i siddet olgulart evliliklerin ilk yillarinda ve kararlarin ortak alinmadigi

ailelerde daha sik karsimiza ¢ikmaktadir.(90)

Istismar ¢ogu zaman, erkegin kadini siirekli olarak asagilamasi ve elestirmesi ile
baslamaktadir. Erkek, gittikge arttirmaya calistigt kadinin ¢evreden izolasyonunu
kiskanglikla gerekcelendirir. Sozlii istismarin siddeti giin gectikge artar. Erkek kadina
stirekli, aptal, degersiz, kotii giden her seyden onun sorumlu oldugunu tekrarlar durur.
Bu, fiziksel istismardan Onceki basamaktir.Bu donemde kadin kendine gilivenini
kaybetmis, karamsarliga diismiistiir. Kendinde bu rahatsiz edici ortamdan uzaklasacak

giicli bulamamaktadir.

Bircok ciftin zaman zaman yasadiklari tartismalari, kavgalar1 istismardan ayirmak
onemlidir. Psikolog yazar L. Walker, istismarin bir kavga olmadigini, ¢iinkii kavganin
karsilikli iki kisiyi icerdigini ve mantikli bir nedenden ortaya ciktigini belirtirken,
istismarin siirekli tek tarafli ve ¢ogu zaman ¢ok Onemsiz sebeplerle ortaya ¢ikan bir

durum oldugunu vurgulamaktadir.(91)

Siddet Dongiisii

Dr. Walker, aile-i¢i siddetin yasandig1 evlerde, birbiri ardi sira devam eden {i¢
farkli fazin tekrarladigini saptamustir. ilk dénemde gerilim giderek artar ve kadin
durumun daha da kotiilesmesini engellemek amaciyla erkegi sinirlendirmemeye,
isteklerini yerine getirmeye c¢alisir. Bu uysal tavir, erkege giicli ve istedigi sekilde
davranmaya hakki oldugunu diisiindiiri. Bu dénem her iligkide farkli olmak {izere,
birkag giin veya yil siirebilir. Tkinci dénemde, erkek saldirganlasir ve kadin1 mantiksiz
bir¢ok nedenden dolayr hirpalar. Bunun ardindan gelen erkegin pigsmanlik donemidir;
Oziir diler tekrarlamayacagina, degisecegine dair sozler verir. Bu dongii bircok kadinin
kendilerini doven erkeklerle yasamaya devam ettigini aciklamaktadir. Kadin, partnerinin
degisecegine ve bunun gergekten son olduguna inanmak isteyecektir ama uzmanlar bu tiir

iligkilerin ¢ok nadiren kendi kendine diizelebilecegini sdylemektedirler.(86)
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Ogrenilmis Caresizlik

Psikolog Martin Seligman, bir deneyde kopekleri kafeslere kilitlemis ve aralikli
olarak kafesin tabanindan elektrik vermistir. Baslangicta-beklenebilecegi gibi-kopekler
kagmaya calismis ama daha sonra kagacak bir yol aramak yerine soktan daha az
etkilenmek i¢in digkilarinin {izerine oturmak veya sokun en az oldugu bdlgede rahatsiz
bir pozisyonda oturmak gibi yeni basa ¢ikma yollart arayarak, rahatsizliklarini
hafifletmeye calismiglardir. Zamanla bu basa ¢ikma yollari, normal kagma cevabinin
tamamen yerini almis ve kap1 agikken bile kopekler bu basa ¢ikma yollarini kullanmaya
devam etmislerdir. Normal kagma cevabi1 gosterebilmeleri i¢in yeniden egitilmeleri

gerekmistir.(92)

Bir ¢ok durum karsisinda ne yapacagini bilen kadin, baska secenegi olmadigina
inandig1 zaman, rahatsiz oldugu ortamdan kagmak yerine, farkli basa ¢ikma yollar
arayacaktir. Aslinda kadin c¢aresizligi 0grenmez, davraniginin sonucunu Onceden

kestiremedigi icin, farkinda olmadan, bir takim basa ¢ikma yollar1 gelistirmis olmaktadr.

Konunun daha iyi anlasilabilmesini saglamalar1 acisindan modellerin 6nemi
yadsmmamaz. Ancak her ailenin dinamiklerinin bir digerinden farkli olacagi
unutulmamalidir. Bazi iliskilerde, siddet dongiisii ve 6grenilmis ¢aresizlik modellerinden
biri veya ikisi bir arada goriiliirken, bazilarinda her ikisi de goriilmez. Siddetin sik
yasandig1 ailelerde balay1 faz1 pek goriilmezken, 6grenilmis ¢aresizlik daha 6n plandadir.
Bazi uzmanlar, balayr fazinin bir kabul siireci olarak diisiiniilmesinin daha dogru
olacagini, ¢iinkii bircok erkegin kullandig1 siddetten pismanlik duymaktan ¢ok, karisini
bu duruma neden olmakla sucladigini belirtmektedirler. Bu tiir erkeklerin danigsma veya

terapi hizmetlerinden pek yarar gormeyecegi de agiktir.(92)

Siddet igeren davramiglarin iki-lic yilda bir goriildiigi ailelerde ise durum daha

farklidir. Hem gittikce artan gerilim, hem de balay1 fazi daha belirgin yaganmaktadir.
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Psikolojik kalip ve ailesel dinamiklere ek olarak bir¢ok faktér de siddetin ortaya
cikisint kolaylastirmaktadir. Bunlardan parasal problemler ve kadinin kisitlamasina
calismasina veya 0grenimine devam etmesinin engellenmesine doniik davraniglar biiyiik

Oonem tagimaktadir.(90)

Kurbanlarin aksine, istismarci erkeklerin, 6zge¢cmisleri ve davranis kaliplar ile
ilgili pek ¢ok ortak 6zellikleri oldugu goriilmiistiir. Bugiine kadar yapilan caligmalarda,
biitiin istismarct erkeklerin amacinin, partnerini kontrol etmek, ona giiclinii kanitlamak

oldugu ve kullandig1 siddet i¢in partnerini sugladigi konusunda ortaklagilmistir.

Yapilan c¢aligmalar, istismarci erkeklerin goriindiiklerinin aksine ¢ok zayif, kolay
yaralanabilir ve bagmli olduklarin1  gostermistir. Terk edilmekten, partnerini
kaybetmekten c¢ok korkmaktadirlar. Asir1 kiskangtirlar. Arastirmacilar, istismarci
erkeklerin ev dis1 yagamlarindaki iligkilerinde bir problemleri yokmus gibi gdériinmesine

ragmen, temel sosyal beceri eksiklikleri oldugunu ortaya koymuslardir.(90)

Partnerlerine siddet uygulayan erkeklerin, esler arasindaki veya ¢ocuklara karsi
kaba kuvvet kullanilan ailelerden geldikleri diistiniilmektedir. Ama unutulmamalidir ki
boyle bir ailede yetismis erkeklerin hepsi de sonugta istismarci olmamaktadir.Bazilarini
kaba kuvvet kullanmaktan alikoyan, digerlerinin ise potansiyel istismarcilar olmalarini
saglayan yardimci faktorlerin bilinmemesi asil problemi olusturmaktadir. Dr. Gelles,
egitimsiz ve disiik gelirli erkeklerin kaba kuvvet kullanmaya egilimli olduklarin
sOylemistir, ancak iist diizey yonetici kadrolardaki erkeklerin partnerlerine kullandigi

kaba kuvvetin de sik goriilmesi bu goriisii ¢iirtitmektedir.(90)

Psikolog N. Jacobson, istismarct erkekleri davranislarina gore simiflamistir.
Omekleminin yaklasik %20 sini olusturan ilk gruptaki erkeklerin, siddet igeren
davraniglarinin bir duygu durumunu takiben ortaya ¢ikmadigini ve ¢cogunun daha once
babasimin annesini dévmesine taniklik etmis olduklarin1 belirtmislerdir. Tepkileri ve
davraniglar1 ile digerlerinden ayrilan ikinci grubun, evde oldugu kadar, disarida da

problemli ve saldirgan olduklarina dikkat ¢ekmis ve bu gruba dahil edilen erkeklerin dis
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diinya icin de tehlike arz ettiklerini belirtmistir. Istismarcilarin ¢ogunlugunu olusturan
liclincli grubun ise sadece evde karisma ve de Ozellikle ¢ocuklarma saldirgan

davraniglarda bulundugunu gézlemlemistir.(92)

Istismarc1 erkeklerin ¢ogu, ev dis1 yasamlarinda basarili, hos giyimli, kibar
insanlar olarak bilinmektedir. Eslerinin siddetine maruz kalan kadinlar, sik sik

karsilarinda iki ayr1 insan varmis gibi hissettiklerini ifade etmektedirler.

Siddet iceren bir ¢ok iligskinin, her zaman, siddet dongiisii i¢indeki balay1 fazi
seklinde olmasa da, romantik ve sevgi dolu ikinci bir tarafi oldugu, Bu tiir iliski
icerisindeki ciftlerin bazen ¢ok derin ve 0zel bir baglar1 varmis gibi hissedebildikleri

bildirilmektedir.

Hala bir¢cok kisi tarafindan kabul goren bir diisiince de, stresin durumlarin
erkeklerin siddet iceren davranislarda bulunmalarina neden oldugudur. Issizlik, maddi
sikintilar, duygusal kanisikliklar gibi zor durumlarin aile i¢i siddet i¢in kolaylastirict
faktorler oldugu yadsimnamazsa da, sadece stresin bir erkegi istismarci bir ese
dondiiremeyecigi, ayni problemleri yasayan ama eslerini dovmeyen binlerce erkegin

varlig1 bu diisiince bi¢imi ile gdzardi edilmektedir.(84)

Istismarct erkeklerin aksine, aile ici siddet kurbanlari c¢ok az noktada
ortaklagmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlar hakkinda ¢alisan psikologlar, kurbanlarin,
pasif, zayif, yumusak basli kisiler olarak tanimlanmasinin dogru olmadigin

belirtmektedirler.(85)

Kadinlarin bazilari, oldiiriilmekten korktuklari, bazilar1 sevginin her seyin
istesinden gelebilecegini diisiindiikleri i¢in bu siddet dolu iligkiyi siirdiirmektedir.
Insanlari, sosyal ve kiiltiirel etkilerden bagimsiz degerlendirmek miimkiin degildir. Maruz
kaldiklar1 siddete ragmen, kadinlarin bazilar1 sosyal baskilar yiiziinden evlerini terk

edememektedirler.(91)
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Bosanmak isteyen kadiin karsisinda duran énemli bir problem de kendisinin ve
cocuklarinin gecimini saglamaya yetecek gelirinin olmamasidir. Ayrica bir ¢ok kadin

babasiz biiyiimenin ¢ocuklarinin gelisimine olumsuz katkilart olacagini diisiinmektedir.

Dr. Walker, ¢ocuklugunda cinsel veya fiziksel istismara maruz kalmis, kati
geleneksel cinsiyet roliinii kabullenmis, saglik problemleri olan kadinlarin da siddet

iceren iligkilerini sonlandirmakta giicliik ¢ektiklerini belirtmektedir.(91)

Aile i¢i siddet sonucu kalic1 zararlar gorenler sadece kadinlar degildir. Siddet
iceren davranislarin yasandig1 evlerde biiyiiyen ¢ocuklar, anne karnindan erigkinliklerine

kadar, dogrudan hedef olmasalar bile, ciddi olarak etkilenmektedirler.

Annelerinin maruz kaldig1 siddete taniklik eden g¢ocuklar, iki-lic kat daha fazla
istismar riski altindadir. Kiiciik ¢ocuklar ¢ogu zaman, firlatilan veya devrilen esyalar
sonucu yaralanmaktadirlar. Yapilan bir ¢alisma, 14 yas tistiindeki erkek ¢ocuklarin %62
‘sinin, araya girip, annelerini korumaya calisirken yaralandigini ortaya koymustur.
Ayrica, eslerinin siddete maruz kalan kadinlarin c¢ocuklarina daha sert cezalandirma

yontemleri kullandiklar diisiiniilmektedir.(82)

Cocuklar fiziksel olarak yaralanmasalar bile, ciddi olarak zarar goriirler.Anne-
baba olaylar1 gizlemeye caligsa bile, cogu zaman basarili olamamaktadirlar. Cocuklar,
olaylar i¢in kendilerini suglayabilmekte veya biitiin enerjilerini anne-babalarmin kavga
etmelerini 6nlemek icin kullanabilmektedirler. Uzmanlar, bu ortamda yetisen ¢ocuklarin
viicut direncglerinin diisiik, kendine giivenlerinin az, impuls kontrollerinin zayif, uzun

stireli uyku bozukluklar1 olabildigini vurgulamaktadirlar.(82)

Biitiin ¢ocuklar bir ¢ok problem igin risk altinda olmalarina ragmen, spesifik
psikolojik ve sosyal problemler ve ortaya ¢ikis zamanlari agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda farkliliklar dikkat ¢ekmektedir. Ailede yasanan olaylardan, erkek cocuklar,
erkeklerin kadinlara istedikleri gibi davranmaya haklar1 oldugu, kizlar ise kadimnlarin

istismarci davraniglara katlanmalar1 gerektigi sonucunu ¢ikarmaktadirlar.
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Siddet iceren ailelerde biiyliyen ¢ocuklar, bir tiir post-travmatik stres bozuklugu
olarak da tamimlanabilecek, bir takim fiziksel semptomlarla da kargimiza
cikabilmektedirler. Bogaz agrisi, grip benzeri tablo, insomnia, eniiresis nokturna gibi. Bu
semptomlarin, ¢ocuklarin ortamdan uzaklastirilmalar1 ile ortadan kayboldugu

gozlenmistir. (82)

Siddete maruz kalan kadinlarin bir kismi, yasananlarin ¢ocuklarina da zarar
verdigini fark edebilirken, biiylik cogunlugu ise, aileyi dagitmanin onlar i¢in daha iyi

oldugunu diisiinmektedir.

Aile i¢i siddetin, ¢ocuklar iizerindeki en biiylik etkisi, ¢ocuklarin ailede islerin
boyle yiiriidiigline inanmalaridir. Bu ¢ocuklarin, gelecegin siddet kurbanlar1 veya
istismarcilart olma ihtimalleri daha fazladir. Geng¢ erkeklerin babalarmi o6ldiirme

nedenlerinin basinda, babasinin annesini dovmesi yer almaktadir.(72)

Babasinin annesine uyguladig: siddete taniklik eden erkek ¢ocuk, kadinlara siddet
uygulamanin normal bir davranis bigimi oldugunu 6grenecektir. Ayrica, bu cocuklar

yasamlarindaki her tiir problemin, zitlasmanin ¢ziimiinii siddetle saglamaya ¢alisacaktir.

Siddet iceren evlerde biliyiiyen gencler, madde kullanimi, intihar ve evden

kagmalar agisindan biiyiik risk altindadirlar. (82)

Siddetin Onlenmesi

Siddeti 6nlemek i¢in su 6nlemlerin alinmasi yararl olabilir:

1- Siddetin kiiltiirel olarak kabul edilebilirligini azaltmak gerekmektedir. Ozellikle
televizyon programlarindaki siddete yonelik filmlerin azaltilmasi bir dnlemdir.
Ayrica kisinin davraniglarindan kendisinin sorumlu olacagi unutulmamalidir.

2- Cinsiyette erkek agirhikli  toplum yapilanmasmmin da etken oldugu

diistiniilmektedir.
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Alkol ve uyusturucu kullanimimin 6zellikle genglerde olumsuz etkisine dikkat

cekilmektedir. Bunun azaltilmasi i¢in 6nlem almak gerekmektedir.

Egitimde ayrica problem ¢6zme tekniklerinin anlatilmasi ve kavga gibi olaylarin

yerini uzlasmanin almasi gerektigi 6zellikle genglere anlatilmaktadir.

Aile i¢i egitimine de Onem verilmelidir. Aile planlamasi, ¢ocuk egitimi
verilmelidir. Ozellikle istenmeyen ve beklenmedik dogumlarin azaltilabilmesi i¢in
egitim programi uygulanmalidir. Ayrica istismar konusunda da aydinlatici egitim

programlar1 olmalidir.

Saglik sisteminde calisan doktor, hemsire ve diger personelin bu tip olgulari
ortaya koyabilmeleri ve tedavi ile rehabilitasyonu icin gerekli programlari

hazirlamalar1 gerekmektedir.

Bu gibi olgularin adalet sistemine yansimasi durumunda sadece cezalandirici

olmak yerine kisileri topluma kazandirmak i¢in dnlemler alinmalidir.
Sosyal servisler ile polis arasinda bir bag olusturulmalidir.
Atesli silah kullaniminin azalmasi i¢in dnlemler almak; satin alinmasini, {izerinde

tasimay1 azaltabilecek ve kurallar disinda kullanimi cezalandirici 6nlemleri

kanunlarla saglanmalidir.

Siddetin 6nlenmesi ve engellenebilmesi i¢in yapilmasi gerekenleri siddete izin veren

toplumsal goriisleri degistirmek, kisileri problem ¢ézme ve engelleme konusunda

egitmek, ailenin egitimini saglamak, atesli silahlarin satis ve kullanimini kisitlamak

seklinde 6zetleyebiliriz. (72)

SIDDETIN NOROBIYOLOJISI
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Insan davranislarmin kokenlerinde bir ¢ok faktdr yatar. Biyolojik, psikolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel etmenler, degisik oranlarda davranislarin belirleyicileridir. Bir
davranistan sorumlu tek bir etmenden s6z etmek dogru degildir. Her insan
davraniginda bu dort etmen de degisen derecelerde rol alir. Ancak psikososyokiiltiirel
dongii, biyolojik zeminde gergeklesir. Bir davranisin kokenlerini tam olarak
anlayabilmek, o davranisin biyolojik kokenlerini anlayabilme c¢abasi oraninda
basariya ulasir. Buradan; insan davraniglarinin, mutlak genetik determinizm igerisinde
belirlendigi sonucu cikartilmamalidir. Fakat davranmisin sirr1 bir labirentin sonunda

ortaya ¢ikacaksa, o labirentin giris kapis1 ancak biyolojinin anahtari ile agilabilir.(43)

Davraniglarin rol aldig1 tiyatro sahnesi, insan viicududur. Bir seyden korkan
insan kosarak kacgar. Hoslandigi zaman giiler. Uziildiigii zaman aglar. Yani bir
davranigtan bahsedildigi zaman insan viicudunun biitiin bolgeleri devreye girer.
Ancak biitiin davraniglarin merkezinde beyin yatar. Buradaki beyin kavramini basit
bir organ olarak diisiinmek yanlistir. Beyin, yani merkezi sinir sistemi ile kastedilen;
beyin, viicut ve cevre arasindaki etkilesimin {iriinii olan “zihin’in” direkt olarak

incelenebildigi merkezdir.(43)

Siddet bir son iiriindiir (istisnalar hari¢ ). Yani onu baslatacak bir uyaran,
uyarani isleyecek bir zihin ve onu uygulayacak bir viicuda ihtiyag vardir. Siddet,
ancak bu silsilenin sonunda ortaya ¢ikar. Siddet davranigini tam olarak ortaya koymak
icin kokenlerine inmek gerekir. Siddet bir insanin baska bir canliya fiziki olarak
(bagka sekillerde de olabilir, ancak anlasilmay1 kolaylastirmak i¢in burda tek bir
siddet sekli ele alinmistir. Insanin biyolojik olarak iki nihai amac1 vardir. Hayatta
kalmak ve tiiriin devamimi saglamak. Insan bir tehlikeyle karsilastigi zaman iki
davranig kalibindan birini sergiler. Ya kagacak ya da savasacaktir. Savasmak
durumunda kaldig1 zaman da dogal olarak saldiracaktir. Yani siddetin kdkeninde yer
alan saldirganlik davranisinin, insanin hayatta kalmasina yarayan kesin bir
fonksiyonu vardir. Soymak i¢in girdigi evde oturanlari Oldiiren hirsizin gosterdigi
saldirganlik davranisi ile, ugaktaki rehineleri kurtarmak amaciyla (tabii ki baska bir

yol yoksa) hava korsanlarint dldiiren giivenlik gorevlilerinin davranislart arasinda
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dogal olarak fark vardir. Bu iki davranig arasindaki farkliliklarin incelendigi alan,
biyolojiden daha ¢ok psikososyokiiltiirel alandir. Fakat hangi sebeple olursa olsun her
insanin davranig repertuarinda saldirganlik mevcuttur. Biitiin insanlarin i¢giidiisel
olarak saldirganliga egilimi var midir? Bu ¢ok tartisilan bir sorudur. Sosyobiyoloji

disiplinin kurucusu Edward Wilson’a gore bu sorunun cevabi “evet”tir.(43)

Saldirganlik davranigi bir amaca hizmet eder. Bugiin i¢in boyle bir davranisin
gerekliligi elbette sorgulanabilir. Ancak c¢ok eski devirlerde yasayan insanlar i¢in
saldirganlik kesinlikle bir liiks degildi. Sosyal kurallarin olmadigi, kisinin giivenligini
saglayacak toplumsal yapilanmanin bulunmadigi, informasyonun ¢ok kisitli oldugu
bir devirde, saldirganlik davranisi insanin hayatta kalmasina en fazla yardim eden
ozelliklerden biriydi. insanin hayatta kalabilmesi i¢in hangi durumun kendi hayatimi
tehlikeye atabilecegi, hangisinin kendisine zarar vermeyecegi bilgisine ihtiyaci vardi.
Hangi durumda savasacak, hangi durumda kacacak ve hangi durumda dostca tavir
gosterecekti.Bu bilginin tek kaynagi onun, dogustan getirdigi, genetik olarak
programlanmis biyolojik donanimidir. Insan biyolojik donaniminin yansimasi olan
emosyonlarin1 (duygularini) ve hislerini rehber olarak kullanacak, karsilastigi
durumlarin tehdit edici olup olmadigina karar verecek ve buna gore davranacaktir.
Basa donersek, bir uyaranla karsilastigi zaman kiside bir emosyonel cevap ortaya
cikacak, bu emosyonel durum kognitif siirecler tarafindan islenecek ve bunun
sonucunda kisi bir davranista bulunacaktir.Bu nedenle saldirganlik davranisinin
ndrobiyolojisini anlamak, ancak emosyonlarin néral substratlarini bildigimiz oranda

miimkiin olacaktir. (45)

Biyolojik olarak temel emosyonlarin varligi son zamanlara kadar tartigmali bir
konuydu. Kognitif sinirbilimciler emosyonlarin biyolojik degil, psikolojik oldugunu
Oone siirmekteydiler. Onlarin goriisline gore emosyonlar, olaylarin internal
represantasyonlarindan ve yorumlanmasindan ortaya c¢ikmaktaydi. Bu nedenle son
yillara kadar bu konuda yapilmis bilimsel ¢alismalar ¢ok azdi. Sadece bu konuda
calisan birka¢ Oncii bilim adami (6rn. Paul Ekman, Joseph LeDoux, Richard

Davidson, Antonio Damasto vd. ) vardi. Ancak bugiin gelinen noktada emosyonel
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sinirbilim, artik bagl basina bir bilimsel disiplin haline gelmistir. Cok yakin zamanda
da psikoloji ve psikiyatri i¢in vazge¢ilmez bir temel bilim haline gelecektir. Gergi
emosyonlarin noral substratlar1 hakkindaki ¢aligmalar oldukca geriye gitmektedir.
Ancak bunlarin detaylarmma inilmesi ve deneysel arastirmalarla kesinlesmeye

baslamasi yenidir. (39,40,41)

LIMBIK SISTEM

Davranislarin kontroliinii beyinde belli bolgelere baglamak yanlistir. Davranislar,
merkezi sinir sisteminin bir biitiin olarak ¢alismasinin sonucu olarak ortaya cikar.
Ancak farkli davraniglarda farkli beyin bolgelerinin gorece daha fazla aktif oldugu da
bilinen bir gergektir. Simdiye kadar yazilanlardan anlasilacagi gibi, emosyonlarin ve
buna baglh olarak saldirganlik davramisinin limbik sistem ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Limbik sozcligli sinir anlamina gelir. Korteks ile subkortikal yapilar
arasinda yer aldigi i¢in boyle adlandirilmistir. Limbik sistem terimi ile, 6zellikle
davraniglar1 ve motivasyonlar1 kontrol eden birbiri ile baglantili néronal devreler

anlasilir. (39,42)

Hipotalamus

Hipotalamus, bir anlamda limbik sistemin merkezini teskil eder. Hipotalamus
viicudun endokrin fonksiyonlarmnin bir ¢ogunu kontrol eder. Ayrica davraniglarin
endokrin kontroliiniin de merkezini teskil eder. Bu nedenle de c¢ok sayida
norokimyasal madde igerir. Pek ¢ok psikiyatrik bozuklukta (6zellikle depresyonda)
hipotalamus-hipofiz-troid ve hipotalamus-hipofiz-adrenal korteks akslarinda

anormallikler tespit edilmistir.(42)

Hipotalamusun deneysel olarak uyarilmasi sonucu bir ¢ok emosyonel yaniti
ortaya cikarildigr gosterilmistir. Lateral hipotalamusun uyarilmasi, susama ve aglik
duygusunun ortaya ¢ikmasi disinda genel aktivite diizeyini arttirarak o6fke ve

saldirganlik davranisina yol acgar. Buna karsin hipotalamusun ventromediyal
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cekirdeginin uyarilmasi sonucu ise hayvanlarin sakinlestigi = gOriilmiistiir.
Hipotalamusun c¢esitli alanlarinin uyarilmasina bagli olarak sekstiel diirtiiler artar.
Hipotalamusun ventromedial alanlarmin ¢ift tarafli lezyonlarinda en wufak
provokasyona karsi bile asir1 6fke ile birlikte vahsice davranis gozlenir. Kedilerde
yapilan deneylerde, hipotalamusun posterolateral boliimiiniin  uyarilmasimin
insanlarda goriilen siddet davranislarina benzer davramiglar ortaya c¢ikardigi
izlenmistir. Kedi dogal ortaminda bir fare yakaladiginda, ayak darbeleriyle onu
tarttig1 bir kulugka stiresi vardir.Bu bolgesi uyarilan kediler ise fareler hi¢ beklemeden
vahsice saldirmaktadirlar. Yine kedilerin lateral hipotalamusunun uyarilmasi
sonucunda Ofkenin biitiin fizyolojik belirtileri goriiliir. Kan basici yiikselir, killar
diklesir, sirt1 kamburlasir. Bu duruma daha 6nce de vurgulandigi gibi yalanci kuduz

(sham-rage) denir. Ciinkii 6fkenin bir objesi yoktur. Ofke bilingsizce yasantilanir. (44)

Amigdala
Amigdalanin emosyonlarla iligkisi, her iki temporal lobun c¢ikartildig1
calismalardan derlenen bulgulardan ortaya ¢ikmistir. Her iki temporal lobu ¢ikartilan
hayvanlarin korku ve oOfke emosyonlarin1 yasamadigi gozlenmis ve daha sonra
yapilan ¢aligmalar amigdala {izerine odaklanmigtir. Biitiin temporal lob yerine sadece
amigdalasi ¢ikarilan hayvanlarda; motivasyon kaybi, boyun egme davranisinda artis,
tehdit edici uyaranlara kars1 korku cevabinda azalma, sartlhi kaginma reflekslerinde
hizli sonme ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismalarin onciiliigiinde, amigdalanin hem hafiza
hem de emosyonlarla iligkili oldugu ortaya konmustur. Amigdalalar1 ¢esitli
nedenlerden dolay1 zarar gérmiis kisilerde duygusal yasanti goriillemez. Bu kisiler en
yogun durumlarda bile emosyonel katilimda bulunamazlar. Tiim duygular amigdalaya
baghdir. Bugiinkii bulgulara gér amigdalanin siddet davranis1 tizerindeki etkisi
konusunda net bir sonu¢ yoktur. Sadece amigdalast haraplanmis kisilerde
saldirganligin tam zidd1 davraniglar géormekteyiz. Bu da saldirganlik davranisi i¢in en
azindan saglam amigdalanin gerekli oldugu sonucunu ¢ikarmamizi saglar.(39,40)
PREFRONTAL KORTEKS
Frontal loblarin afektif fonksiyonlarla iliskisi, meshur Phineas Gage

vakasinda ortaya konmustur. 1948 yilinda bir kaza sonucunda, insaat isg¢isi olan

30



Phineas Gage, bir demir ¢ubugun patlamaya bagli olarak kafasini delmesiyle agir
bi¢cimde yaralanmist1.Bir gozii kor olmus, frontal loblar1 agir hasar gdrmiistii. kazadan
mucize eseri kurtulan ve fiziksel olarak tama yakin iyilesme gosteren Gage belirgin
kisilik degisiklikleri gostermeye baslamisti. Gage’i takip eden Dr. Harlow, olayi
“zihinsel yetisi ile hayvansal egilimleri arasindaki denge yok olmustu” seklinde
tanimlanmigtir. (44)

Noroanatomik gozlemler, prefrontal korteksin hem parietal ve temporal
kortekslerle hem de telensefalon (hipotalamus ve iligkili yapilar) ile karsilikli
baglantilar1 olan tek bir yap1 oldugunu ortaya koymakta, klinik frontal lob hasarinin
oral-afektif bozukluklarla giiclii bir sekilde iliskili oldugu ve anterior singular
korteksin lezyonlarinin ya da uyarilmasinin bariz emosyonel sonuglara yol agtigin

ortaya koymustur.(44)

Sonug olarak, insanin 6fke ve saldirganligi da iceren emosyonel davranig
reperuarinin, genetik programla geldigi kabul edilmektedir. Bunlar icinde en ¢ok
bilineni yilan korkusudur. Hayatinda yilana ait bir kavramdan hi¢ haberdar olmamis
birisi, yilan gordiigiinde mutlak korkar. Halbuki diger hayvanlar icin boyle bir
kesinlik s6z konusu degildir. Fakat bu, insan davranislarinin yalnizca genetik
determinizm altinda isleyece@i anlamina gelmez. insan1 insan yapan 6zelligin genetik
olarak programlanmis emosyonel davraniglar {lizerinde kuracagi kortikal kontrol
yetenegidir. Davranislari beynin bir bolgesine lokalize etmek dogru bir bilimsel tavir
degildir. Ancak prefrontal korteks, amigdala ve hipotalamus arasindaki etkilesimin
sosyal davranis lizerinde biyiikk etkisinin oldugu goriilmektedir. Siddet
davranislarinda bu sistemler arasindaki dengede bozulma goriilmektedir. Ozellikle
antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde yapilan ¢alismalar bunu net bir sekilde

ortaya koymaktadir. (44)

SEROTONIN ve SIDDET
Serotonin reseptorleri beynin tiimiine dagilmislardir.Serotonin duygudurum,

oryantasyon, hiddet, impuls kontrolii ve seksiiel aktivitenin diizenlenmesinde etkili
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olup iiretimi ve metabolizmasindaki degisiklikler bir ¢cok farkli davraniglarin ortaya

cikmasiyla iligkilendirilmektedir. (50)

Gortinen o ki serotonerjik bozukluklarin anksiyete, depresif duygudurum,

saldirganlik gibi bir ¢ok fizyopatolojik olaylarla ilgisi oldugu belirtilmektedir.

Ozellikle serebrospinal s1vidaki serotonin metaboliti S-HIAA’in diisiik oldugu,
depresif kisilerde, serotenerjik disfonksiyon, depresif sendromun parcalari olan

anksiyete ve saldirganlikla da iliskilidir ve bu iligki ters orantilidur.

Van Praag’in 5-HT iliskili depresyon dedigi bu tip depresyonlarda oncelikle
anksiyete ve/veya siddet davranislar1 olusmakta, devaminda ise ruhsal c¢okiintii

meydana gelmektedir.

Fava, ajitasyonu olan veya olmayan depresyonlu hastalar arasinda serotonerjik
fonksiyonlar1 karsilagtirarak; Major depresyonlu hastalara TRH testi uygulamistir.
Ajitasyonu olan deprese hastalar, ajitasyonu olmayan deprese hastalarla
karsilagtirildiklarinda, TRH  stimulasyonuna prolaktin  cevabi  vermedikleri
goriilmiistiir. Fluoxetin’le yapilan tedavi sonrasinda ajitasyonu olan deprese hastalara

uygulamasi TRH sonucunda prolaktin cevabinin artisi ile karsilasilmistir.(50)

Ayrica TRH’ya karsit prolaktin cevabi, tedaviye alinacak cevabin
degerlendirilmesini tahmin etmek i¢in de kullanilabilir. Bu sonuglar ajitasyonu olan
deprese hastalarin, ajitasyonu olmayan deprese hastalara gore daha c¢ok santral
serotonerjik diizensizlikleri oldugu anlamina gelebilir.(50)

Apter ve grubu 60 psikiyatrik hastada yaptiklari bir ¢aligmada, sert
psikometrik testler ile intihar diisiincesini, siddet potansiyelini, depresif duygudurumu
ve anksiyeteyi Olgmiisler ve bu Olglimler birbirleri ile anlamli bir iligki
gostermislerdir. Bulgular, tanibilimsel kategorilerden ¢ok biyolojik markerlerin, temel

psikiyatrik boyutla daha ¢ok baglantili oldugu hipotezini desteklemektedir.(50)
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Beyin omurilik sivist vazopressin diizeyleri, kisilik bozuklugu olgularinda
saldirganlik ve seretonin disfonksiyonu ile korelasyon gdstermistir ve hayvan
davraniglarinin arttirici/kolaylastirict rol oynadigi one siiriilmektedir. Serebrospinal
stvi, arginin vazopressin (AVP), siddet belirtileri ve santral serotonin sistem
fonksiyonu incelenerek insanlarda bu olasiligin mevcudiyeti aragtirilmistir. DSM-1V
kriterlerine uyan kisilik bozuklugu vakalarinin agresif davranislarinda, santral AVP
kolaylastirici, serotonin ise inhibe edici rol oynayabilmektedir. Santral AVP ve
serotoninin birlikte agresyonu etkilemesi disinda, seretoninden bagimsiz bir
mekanizmayla santral AVP, kisilik bozuklugu vakalarinda agresif davranislarda etkili
olabilmektedir. Insanlarda agresif davranisin biyolojik incelenmesinde altta yatan en

biiyiik nedenin diizensiz serotonin sistem fonksiyonu oldugu goriilmiistiir.(49)

Boylelikle santral 5-HT seviyelerindeki azalmanin davranigsin denetiminde
zorlanmaya yol agtigi ileri siiriilebilir. Oyle ki 5-HT azlig1 olan kisilerde agresif
tepkiler  durdurulamamaktadir.  Santral katekolamin, opiat, androjen ve
adrenokortikotropin sistemlerinin ise agresif davramista kolaylastirici rol oynama
olasiliklari ileri siirtilmiistiir. (48)

Santral vazopressinin rolii psikiyatride g¢esitli denekler iizerinde
aragtirtlmistir (duygudurum bozukluklari, Alzheimer tipi demans, anoreksia nervoza ve
obsesif kompulsif bozuklukta ). Depresif hastalarda, hasta depresif durumdayken
serebrospinal sividaki AVP’nin dislik, manik durumdayken ise yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Yukarida sozii edilen c¢aligmada ise serebrospinal sividaki AVP ile
duygudurum bozuklugu ve eger varsa depresif semptomlar arasinda bir iligki
bulunmamastir. (48)

Bir ¢ok caligmada intoksikasyona yol acacak diizeyde alkol tiiketiminin siddet igeren
davraniglarda bulunma olasiligm1  yiikselttigi  bildirmektedir. Potansiyalizasyon,
inhibisyon ve davranigin dizorganizasyonunu iceren iic muhtemel mekanizmadaki
tavirlarin serotonerjik aktivite araciligi ile diizenliyor olabilecegi tartisilmistir.(46)
Agresyon ve serotonin eksikligi ile agresyon ve alkol tiiketimi arasindaki iliskiyi
destekleyen bir ¢ok kanit vardir ve alkol tiiketiminin serotonin metabolizmasinda major

etkisi oldugu da bilinmektedir. Bu baglantilar, alkol tiiketiminden sonra agresyona hassas
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olan bireylerin c¢evresel veya fizyolojik uyarana tepki olarak agresif tavir almalarina

neden olan 6nemli bir beyin serotonin tiiketimi gosterdiklerini diistindiirmiistiir. (47)

EVLILIK ve ESLER ARASI SORUNLAR

Gelisigiizel iliski, hicbir kurala, diizenlemeye, yasa, medeni duruma ve kan bagina
bakilmaksizin ger¢eklestirilen cinsel iliskilere denir. Grup evliligi bir¢cok erkegin bir ¢ok
kadinla bir ¢ifti 6zel olarak baglayan kurallar olmadan evlenmesidir. Poliandri bir kadinin
birden ¢ok erkekle, poligami bir erkegin birden ¢ok kadinla evlenmesine denir.
Monogami, bugiin biitiin kiiltlirlerce yaygin olarak uygulanan, bir kadin ve bir erkegin
evliligine denir. Insanlarin tabiatlari itibariyle biseksiiel olmalar1 nedeniyle, tamamlayici
kadin erkek iligkisi karsilikli olarak zenginlestirici oldugu ve her iki tarafa da fayda
sagladig1 soylenmektedir. (11)

Birgok aile tipi vardir: Cekirdek aile, genis geleneksel aile, gecis ailesi, ¢ocuksuz
aile, tek ebeveynli aile, tekrar evlenmis ebeveynli ve escinsel aileler gibi. Ancak temel
aile modeli anne, baba ve cocugun bulundugu cekirdek aile tipidir. Genis geleneksel aile,
birbirine yakin akraba olan birka¢ kusagin birlikte yasadigi aile tipidir. En eski
toplumlarin yagam bi¢imlerinde gordiigiimiiz bu aile tipi giinlimiizde de kirsal kesimde
topraga bagl feodal topluluklarda varligini siirdiirmektedir. Bu aile tipinde yasa bagl bir
hiyerarsik otorite s6z konusudur. Ailenin reisi genellikle en yash erkektir. Onun esi de
kadinlarin sefi durumundadir. Bu yap1 gilinlimiizde evrensel insan haklariyla
bagdagmayan bir yasam bicimi ortaya koysa da kendi i¢inde bir dengeye sahiptir. Gegis
tipi aile ise kirsal kesimde tarimla ugrasan insanlarin kente gogleriyle ortaya ¢ikmistir ve
cekirdek ailenin dede, nine, amca gibi bireylerle eski geleneklerini siirdiirmeye calistigt

bir aile tipidir.(12)

Glinlimiiziin degisen toplumunda evlilik karigik bir olgudur. Evlilik; sosyal, dini
ve siyasi anlamda ayni haklara sahip kadin ve erkek arasindaki bir s6zlesmedir.(13)

Bat1 kiiltiiriiniin etkisi, kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi, artan niifus,
sanayilesme ve sehirlesme sonucunda giiniimiizde insanlarin yasam tarzlari degismistir.

Yeni cinsel etik ve cinsel agiklik, evlilik ve aileyi de etkilemektedir. Geleneksel ahlaki
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degerlere bagllik, ataerkil aile yapisi ve cok sayida ¢ocuk sahibi olma yavas yavas
ortadan kaybolmaktadir. Onun yerine ayrilik ve terk etme, evlilik oncesi cinsel iligki,
kiirtaj, gayr1 mesruiyet, fahiselik ve evlilige sadakatsizlik sosyal sisteme sizmigtir. Her ne
kadar ailenin temel fonksiyonu degismemisse de, bu degisimler ¢iftlerin iligkilerini ve
evlilik uyumlarimi etkilemektedir. Ciftler evlilik oncesi birbirlerini ne kadar uzun siire
tanirlarsa, evlilikleri de o derecede mutlu olur. Kisacasi, uzunca ve derin bir hazirlik

donemi basarili bir evlilik i¢in ¢ok 6nemli ve gerekli goriilmektedir. (11)

Pearlin, evlilik i¢indeki kisisel stresin eslerin statiilerinin farkliligindan
kaynaklanabilecegini belirtmig;statii ilerlemesine 6nem veren ve daha asag statiiden
kisilerle evlenen bireylerde belirgin bir ¢okkiinliik ve yiiksek evlilik stresine yol acan bir
kaylp duygusu oldugunu saptamistir. Bu sonuglarin degeri siirhidir; ¢iinkii evlilik i¢i
problemlerin ¢ok az bir miktarini aciklayabilirler. Evli bireylerin sadece %351 statii

yiikselmesine 6nem vermelerine ragmen daha diisiik statiiden kisilerle evlidirler.(14)

Aileyi olusturan bireylerin ruhsal yapilari, davranis big¢imleri, beklentileri ve
etkilisimleri aile i¢i sorunlara neden olmaktadir. Ailedeki birey sayisinin ¢oklugu, sorun
sayis1 ve cesitliligini de beraberinde getirecektir. Aile bireylerinden birisinin kendi i¢

sorunu ya da iki birey arasindaki sorum tiim aileyi etkilemektedir. (12)

Evlilikteki sikintinin en énemli kaynaklarindan bir digeri ise iletisim azlig1 ya da

yoklugudur.(15)

Evlilik i¢i siddet ve bu durumun evliligin gidisini nasil etkiledigiyle ile ilgili
yapilan g¢aligmalardan birinde, erkekler kadinlara gore daha saldirgan bulunmus ve
saldirganligin  evlilik uyumsuzlugu ve istikrarsizligin1 belirgin olarak arttirdig:
saptanmustir. Literatiirde evliligin ilk yillarinda yiiksek olan evlilik uyumsuzlugunun bu
calismada fiziksel saldirganlikla iligkili olabilecegi belirtilmistir. Ayrica esler arasinda
goriilen saldirganligin Eksen I ve Eksen II psikiyatrik bozukluklariyla iligskisine de vurgu
yapilmistir.(16)
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Esler arasindaki yas farki siddet ile iliskili bulunmus, 6zellikle kadinin yaginin
erkegin yasina esit ve biiylik olmas1 durumunda, yine kadinin bosanma yas1 diistiigiinde
siddetin arttig1 saptanmistir. Kadina karsi siddetin en ¢ok 21-36 yaslar arasinda
uygulandig1 goriilmiistiir. Kadina karsi siddetin, erkek ve kadinin evlilik yasi, erkegin
bosanma yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, kdy-kasaba ve sehirde yasama, erkegin ve
kadinin evlilik sayilar1 ile istatiksel olarak iliski gdstermedigi bulunmustur. Ayrica bu
calismada esler arasi gegimsizligin saldirganligi artiran 6nemli etkenlerden biri oldugu

saptanmistir.(17)

Ikili gatigmalarm diger boyutlarinda oldugu gibi, mali konularda da anlasmazlik
genel olarak iligkideki diislince ayriligmin bir sonucu olarak ortaya gikabilir. Paranin

idaresi ve mali anlagsmazliklar Amerikali ciftlerde en yaygin catisma alanlaridir.(18)

Birgok klinisyen, cinsel islev bozukluklarmin evlilik i¢i ¢atismalarin nedeni
olmaktan ¢ok, iliskinin altinda yatan dinamiklerin disa yansimasiyla ortaya c¢iktigina,

diger bir deyisle ciftin iliskilerindeki soruna ikincil olarak gelistigine inanmistir.(19)

CIFT UYUMU:

Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin nasil iyi bir sekilde islev gorecegi ile
ilgili birgok terim kullanilmistir. Genel olarak evlilik iki basit sekilde degerlendirilir. Tlk
terim evliligin iptali, bosanma, ayrilik, terk etme gibi konular1 igeren evlilik siirekliligi
kavramidir. Siirekliligi olan bir evlilik eslerden birinin dogal Oliimii ile sonlanir.
Istikrarsiz bir evlilik eslerden birinin veya her ikisinin istegi ile sonlandirilir. Diger bir
terim ise eger evlilik devam ediyorsa evlilik Kkalitesi kavramidir. Bu kavram evlilik
stiresince evlilik iliskisinin nasil oldugu, eslerin bu konuda ne hissettigi ve bu durumdan
nasil etkilendigi ile dogrudan iligkilidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve mutlulugu,
evlilik biitinliigli kavramlar1 evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak ic¢in kullanilan

kavramlardir. Evlilik kalitesi kavrami digerlerini de kapsayan genel bir kavramdir.(20)
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Esler arasinda catisma, esler arasindaki sozel ve fiziksel saldirganligi tanimlar.
(21) Evlilik doyumu ise bireylerin iliskilerinin tiim yonlerinde hissettikleri 6znel

mutluluk ve hosnutluk duygulari olarak tanimlanmaktadir.(13)

Bazi arastirmacilar ise esler arasindaki uyumu, eslerin ayri1 ayr1 duygular1 olarak
degil de, esler arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak degerlendirmisler ve arastirmacilar
esler arasindaki uyumu o6lcerken iletisim ve ¢atisma gibi iliskinin kapsadigi 6zellikleri

kullanmiglardir.(22)

Erel ve Burman (1995) ise yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda esler arasindaki
uyum ile ilgili olan 68 arastirmayi incelemisler ve bu c¢aligmalar1 3 boyuttan birine
yerlestirmislerdir. Bu boyutlar asagida belirtildigi gibidir: (23)

1- Esler arasindaki doyum (esler arasindaki uyumu; ahenk, doyum, gerilim
cergevesinde pozitif ya da negatif olarak degerlendiren ¢aligmalar)

2- Ebeveyn-¢ocuk iliskisi (evlilik iligkisini ebeveyn-cocuk iligkisine gore
degerlendiren calismalar)

3- Esler arasindaki catisma ( esler arasindaki fiziksel ve s6zel saldirganligin sikligi

ve yogunlugunu 6l¢meye ¢alisan arastirmalar)

Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik basta cocuklar olmak iizere, aile
bireylerini olumsuz yonde etkilenmektedir. Dolayisiyla esler arasindaki uyum ile ¢ocugun
uyumu arasindaki iliski siklikla arastirilan konularin basinda gelmektedir.Ornegin,
cocuklar model alma yoluyla ebeveynlerinden ortaya ¢ikan anlagsmazliklarda kavganin bir
¢Oziim yolu oldugunu 6grenmekte, bu da ¢ocugun saldirganligini arttirmaktadir. Ben-
merkezci olan kiigiik ¢ocuklar ise anne babalar1 arasindaki ¢atismadan dolay1 kendilerini

suclamaktadirlar.(24)
Evlilikte mutluluk ¢iftlerin iliski kurma becerileri ile iligkilidir. Bu baglamda

problem ¢ozme Onemli bir iliski kurma becerisidir. Hi¢ siiphe yok ki evliliklerinde

doyumlu olmayan ¢iftlerin problem ¢oziimleri daha az sonug vericidir. (25)
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Beach ve O’Leary (1993), depresif semptomlarin baslangicinin eslerin olumsuz
davraniglarini tetikleyebilecegini, depresif eslerin problem ¢ézme ile ilgili tartigmalarda
daha olumsuz sozel ve sozel olmayan davranislar sergilediklerini ve depresif olmayan ese
gore evlilikleri ile ilgili daha olumsuz algilara sahip olduklarimi ileri siirmislerdir.
Problem ¢6zme siirecinde eslerin davraniglarindaki degiskenlik yasam olaylar1 ile uyum
arasindaki iligki agisindan Onemlidir. Uyum saglayici problem ¢dzme becerilerini
kullanan kisilerin, yasam olaylar1 baglaminda pratik yaptik¢a becerilerini giiglendirmekte,
evlilik i¢i sorunlar1 azalip ve evlilik uyumlar1 artmaktadir. Evlilik caligmalar1 eslerin
problem ¢ézme davranislarin1 sozel igerik ve duygusal ifade agisindan ele alir. Sozel
icerikle ilgili calismalar olumsuz davraniglarin doyumlu c¢iftlerle doyumsuz c¢iftleri
birbirinden ayirdigini ve evlilik iizerinde olumsuz davraniglarin yipratici etki yaptigini
gostermektedir. Ayrica eslerin iletisimleri sirasinda sergiledikleri spesifik duygularin
sorunlu ve sorunsuz ¢iftleri ayirmada c¢ok belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrilma,
sizlanma ve tizlintli evlilik doyumunda bir diislisii getirebildigi gibi esler arasinda mizah

evlilik doyumunda bir artig saglayabilir. (26)

Catismalar kisiler arasi iligkileri yipratmamissa, ¢oziimlenebiliyorsa ve fiziksel
siddet uygulama asamasina gelmemis ise, bunun ¢ocuklarin duygusal gelisiminde dnemli

bir rol oynayabilecegi ileri siiriilmektedir. (24)

Uyum saglayict problem ¢ozme becerileri esleri yasam olaylarina karsi daha
esnek hale getirebilirken, uyumsuz problem ¢6zme becerileri esleri soruna daha duyarl
hale getirebilir. Ornegin, uyumlu becerileri olan bir ¢ift, sorunlarin1 savunmaci olmayan
bir sekilde tartisir, notral ses tonunda birbirlerinin goriisiinii 6grenmek ister ve
sohbetlerine mizah katarsa, eslerden birinin sorunu oldugunda sorunu birlikte ¢ézer ve
birlikte bir savunma plan1 gelistirirler. Tam tersine; eslerden birinin problem ¢6zme
becerisi yetersiz ise gii¢liiklerden dolayr digerini suglayict ve sinirli olabilir, yiiksek ses
tonunu kullanabilir ve birlikte plan gelistirmekten kacabilir. Sonug¢ olarak da evlilik
doyumunda azalma olur. Kisacasi, yasam olaylarinda ¢ift uyumunu arttiran en 6nemli
unsur esler arasindaki saglikli etkilesimdir. Yasam olaylar1, kognitif yetersizlik ve

duygusal huzursuzluk durumunda problem ¢6zme davranisinda kdtiilesmeye ve stresin
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artmasina neden olabilir ve bu yetersizlik, esleri birbirlerinin hatasin1 aramaya daha
yatkin hale getirerek ofkeye, diismanliga, iiziintliye, yetersiz iletisime ve yetersiz

duygusal paylasima neden olabilir.(26)

Ellis (1962) tarafindan, sorunlu evlilik iligkilerinde mantiksiz beklentilerin rolii
vurgulandiktan sonra evlilik uyumunda ve terapide kognitif yaklagim dikkat ¢cekmeye
baglamigtir. Mantiksiz diisiince ve fonksiyonel olmayan kongnisyonun evlilik uyumunu
kotii etkiledigi, mantikli ve fonksiyonel kognisyonun ise evlilik uyumunu arttirdigi

yoniinde bulgular daha fazla ortaya konmustur. (27)

Retrospektif ¢aligmalar kadinlarda depresyon ile evlilik uyumu arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Zayif evlilik uyumu bildiren kadinlarin, evlilik uyumu iyi
olanlardan belirgin olarak daha depresif olduklar1 saptanmistir. Kahn, Coyne ve Margolin
(1985), ciftlerden biri depresif oldugunda esler arasi yakinlikta, evlilik i¢i ¢atigsmalarin
¢oziilmesinde, iletisim yeteneginde, cinsel doyum ve duygu disavurumunda bozukluk

oldugu ileri siirtilmiistiir. (28)

Fox (1973), esitlik ve giivene dayanan birbirine bagli olma durumunun evlilik
doyumunda 6nemli rol oynadigini ileri siirmektedir. (29) Esler arasinda baglilik ayrica
¢ift uyumunun 6nemli yordayicilarindan biridir. Gliven duygusu; evin ge¢imini saglama,
ev islerindeki rollerin paylasimi gibi esitlik anlayist ile iliskilidir. Giiven yoklugunda,
esitlik ilkesine dayanan evlilik gilivensizlik duygular ile tehdit altina girer. (30) Ayrica
Fox, her esin iligkilerinin kendi evlilik doyumlarinin énemli bir belirleyicisi oldugunu

ileri siirmiistiir.(29)

Fowers ve Olson; canli, uyumlu, geleneksel ve uyumsuz basliklar1 altinda dort
ayrt evlilik oncesi ¢ift grubu tanimlanmistir. Bu gruplarda yapilan ¢alismalarda, canli
olarak tanimlanan ciftler; giiclii iletisim yetenekleri, duygusal, seksiiel ve ekonomik
alanlar ve ortak zaman paylagimi gibi konularda yiiksek doyumlar1 ile genel anlamda
evlilik doyum diizeyi en yliksek gruptur. Uyumlu ¢iftler orta derecede doyumlu bulunmus

olup bu grupta gozlenen doyum azalmasinin evlilik ve ¢ocuklar ile ilgili konularda gergek
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dis1 goriislerden kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmistir. Geleneksel ¢iftler ayrilmay1 en
az diigiinen grup olmalarina ragmen olduk¢a doyumsuzken, uyumsuz ¢iftlerin gerilimli ve
bosanma egiliminde olduklar1 bulunmustur. (31)

Waring ve Chelune (1983), kendini agma ile yakin olmanin ayni sey olmadigini
fakat kendini agmanin ciftler arasinda yakinligin derecesinin belirleyicisi oldugunu
belirtmistir. Her ne kadar ¢iftler evlilik iligskisinde yakin olma ve kendini agma konusunda
benzer goriislere sahipseler de kadinlar ve erkekler arasinda yakin olma ve evlilik

doyumu algisinin farkli oldugu saptanmistir. (32)

Reichman’a gore yakin olma kadin ve erkek icin farkli fonksiyonlar: tatmin
etmektedir. Kadin i¢in yakinlik iligkiyi doyum ve mutluluga gotiiriirken erkek, yakin
iligkinin etkisini diger fonksiyon alanlarma tasir. Kadin ve erkegin duygusal yakinlik
deneyimleri birbirinden farklidir. Erkek cinsel iliskiyi duygusal yakinlig1 arttirmak igin
kullanirken, kadin cinsel yakinlik i¢in duygusal yakinliga ihtiya¢ duyulmaktadir. (33,34)

KENTLESME, KADIN ve SIDDET

Kentlesme hareketini, genis anlamda ve dogru bir bigimde, sanayilesmeye ve
ekonomik gelismeye paralel olarak, kent sayisinin artmasi ve kentlerin biiylimesi
sonucunu doguran, toplum yapisinda artan oranda Orgiitlesme, isbolimii ve
uzmanlagma yaratan, insanlarin davranis ve iliskilerinde kentlere 6zgii degisikliklere
yol agan bir niifus birikimi siireci olarak tanimlamak gerekir. Bu tanim benimsenirse,
kentlesme hareketini, ekonomik ve toplumsal 6gelerinden yalniz bir tanesi olan

demografik gelisme ile tanimlamak yanlisligina diisiilmemis olur.(52, 54)

Ekonomik 6ge, yani {retim bi¢ciminin deg§ismesi, kentlesmenin
tanimlanmasinda 6zel bir agirliga sahiptir. Onun i¢indir ki, kentlesme, tarimsal
iretimden daha ileri bir {iretim dilizeyine gec¢is olarak tanimlanabilir. Bu gegis
sonucunda, tiim tiretim denetleme islevi kentlerde toplandig1 gibi, kentler biiyiir, kent
niifusu yogunlasir, tiirdes (homojen) olmama ve biitiinlesme dereceleri artar. Her iilke,

bir gecis siirecine gore az ya da ¢ok kentlesmis olarak nitelenir.(52)
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Gergekten, kentlesme hemen hemen her tilkede tarimsal niifusun azalmasini,
buna karsilik tarim dis1 alanlardaki niifus oraninin artmasimi gerekli kilmistir. Hizli
kalkinmanin gerektirdigi yatirimlar kentlerde yapilir. Sanayi ve hizmet kesimlerinin
aradig1 gelisme ortami kentlerde yaratilir; o halde, kalkinma yolunun kentlerden
gectigi, yani kentlesmenin, kalkinmanin hem yaratici, hem de hizlandirict bir etkeni

oldugu ileri siiriiliir.(55)

Ne var ki bir {ilkede niifusun kéyden kalkip kente yerlesmesi, bireylerin ve o
toplumun gelirinde bir artis saglamiyorsa, ya da saglanan artis o toplumun iiretici
giiclerinin yaratabilecegi Olciide degilse, o takdirde kentlesmeye kalkinmanin bir
Olciisii gozii ile bakilamaz. Tarim kesiminde toprak dengesizligi, fazla niifus,
verimsizlik gibi nedenlerle, bu kesimin digina itilen niifusun, kentlerde igsiz ya da
gizli igsiz durumuna gelmemesi, kalkinmaya katkida bulunmasi, bu niifusun tiirli
sanayi dallarinda is sahibi kilinabilmesine baglidir. Oysa, bugiin, hizli kentlestikleri
goriilen az gelismis {lilkelerden bir¢ogunda bunun tersi olmakta; kentler ve biiyiik

yerlesim merkezleri, is bulamayan ya da az calisan kitlelerle dolmaktadir.(55)

Kentlere gelen Kkitlelerin is edinme konusundaki diis kirikliklarina, bu
kentlerdeki barinma, tasinma, eglenme, egitim ve saglik, 1sinma ve beslenme gibi
ihtiyaclarinin  karsilanmasindaki dar bogazlar da eklenince, biiylik kentlerin,
cekiciliklerini yitirmesi beklenirken, bunun tersi olmaktadir. Bu yanilmaca, biitiin
eksik ve aksak yonlerine ragmen, birey acisindan, kentin kdyden c¢ok daha
yeglenmeye deger bulunmasindan dogmaktir. Ciinkii, bireyin kentte buldugu,
koylinde bulabileceginden ¢ok daha yiiksek diizeydedir. Denilebilir ki, bireylerin go¢
etme kararina varirken dayandiklari sebepler bireysel agidan akilcr olsalar da, bunun,
toplum yoOniinden mutlaka rasyonel olmasini beklemeye imkan yoktur. Kisaca,

bireysel akilcilikla toplumsal akilcilik her zaman ¢akismamaktadir.(55, 66)

Kentlerin biiyiimesi, belediye hizmetlerindeki aksakliklarin yanmi sira,

denetimsiz ekonomik diizenlerde arsa spekiilasyonunu ve konut alim satimini

41



kamgilamak yolu ile dar gelirli genis kitlelerin somiiriilmesine; 6te yandan da, gelir
dagilimmin spekiilatorler ve varlikli toprak sahipleri lehine bozulmasina yol
acabilmektedir. Ayrica kentlesme, yeterli hizda bir sanayilesme ile birlikte
gerceklestirilemiyorsa, insanlarin deger dizgileri ile tiikketim davraniglarinda yaratmasi

beklenen degisiklilerin, kalkinmaya yiiksek katkis1 olmuyor demektir.(56)

Ekonomisi bozuk ve gelir dagiliminin dengesiz oldugu toplumlarda, kentlerin
i¢c yapisinda belirgin smifsal ayrigmalar goriiliir. Yoksul, orta halli ve varlikli
insanlarin olusturduklar1 komsuluk birimlerini, birbirlerinden oldukga kesin cizgilerle

ayirt etmek imkanmi vardir. Gelismis kapitalist iilkelerin kentleri, modern sanayi

kentleridir.(56)

Kentlesme sonucunda, kent ve kdy arasindaki ayirimlar, az ¢ok degisme ile
kentlere de tasinmakta; kimilerinin yanhis olarak kentlerin kdylesmesi ya da
kasabalagsmasi adini verdikleri olay ortaya ¢ikmaktadir. Koyler ve kentler arasindaki
gelir ve hayat Olciisiiniin (standardi) ayriliklarinin giderek biiyiimesi 6nemli bir

problemdir. (58)

Gecekondu bolgeleriyle kentlerin varlikli bolgeleri arasindaki bu farklilik ¢ok
belirgindir. Kentler i¢indeki gelir dagilimi ayirimlarinin dolaysiz sonucu olan barinma
ve hizmet Olciilerindeki farkliliklar, gecekondu alanlar1 ile onlar disinda kalan
konutlarda agikca izlenebilmektedir. Gecekondu bdlgelerinin saglik sartlari, kentler

icin tehlike yaratacak olgiilerde bozukluktur.(58)

Kentlerin sagladigi imkanlar sayesinde, gecekondulu ailelerin beslenme,
giyinme, saglik ve temizlik gibi kendilerine ait deger ve aligkanliklari ile, ruhsal
hayatimizda ve deger dizgelerinde Onemli degismeler yer almistir. Okur-yazarlik
orant yiiksektir, gazete satin alir, kitle haberlesme araglarindan yararlanabilirler.
Gecekondulu aileler c¢ocuklarinin temel ve uygulamali bilim dallarinda yiiksek
O0grenim yapmalari istemekte, kizlarmin bile okumalarinda sakinca degil, yarar

gormektedirler.(59)
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Ancak, eslerini bir iste ¢alistirmak istemeyen aile baskani erkeklerin orani da
yiiksektir. Gelin adaylari, baslik, ¢eyiz gibi aligkanliklarint koruyan, yer sofrasinda,
ayni1 kaptan yemek yiyen ve catal bicak kullanmayanlarin, ¢ogunlukla oldugu gortiliir.
Ailelerin ¢ogu, kadinlarin basortiisliz, kisa kollu giysilerle ve ¢orapsiz dolagmasini
hos karsilamaz; sa¢ kestirmesine ve boyanmasina karsi tepki gosterir, adak, kurban,

ziyaretci gibi gelenek ve goreneklere 6nem verirler.(59, 64)

KADIN VE SIDDET
Toplum niifusunun yarisin1 kapsayan kadin kitlesinin, ekonomik {iretim
alanlarinda genis 6l¢giide yer almasi ile ¢agdas toplum diizenine; iki cinsin ortaklasa el

ve gli¢ birligi ile yarattiklar1 yeni toplum diizenine ge¢ilmistir. (60)

Degisim, toplumun her unsurunu igeren kapsamli bir siirectir. Degisim ayni
zamanda gelisme ve c¢agdaslasmadir. Toplumun deger yargilarimin yeniden
bicimlendirilmesinde bir faktordiir. Bu degisme ve gelismeler birinci derecede aile
biiylikliigiine, ayn1 zamanda gerek aile i¢i iliskilere ve gerekse aile bireylerinin
toplumla iliskilerine, kisaca aile yapisini tiimiiyle etkilemektedir. Bu degisimden
temel hak ve sorumluluklarinin bilincinde olan kent kadini, en biiyiik pay1 almaktadir.
Kadmin 6grenim diizeyinin yiikselmesi, ekonomik faaliyetlere iicretli olarak katilimi

evlenme yaslarinda da yiikselmelere sebep olmustur.(51, 62)

Sanayilesmis iilkelerde kadinin tarim disinda istihdam orani yiiksektir.
Ulkemizde toplumun sosyo-ekonomik gelismesine bagli olarak kadinlarm
mesleklerinin ¢esitlendigi goriilmektedir. Tarim dis1 sektérde kadinin ¢alismasi, onun

sosyo-ekonomik statiisiinii olumlu yonde etkiler.(52, 61)

Kirdan kente gé¢ eden kadinin tarim ig¢indeki payr azalmistir. Kente gog ile
birlikte kadinin iiretkenligi de biiyiik dl¢lide azalmistir. G6¢ olgusu, niifusun kalitatif
yapisinda, okur-yazarlik, egitim, is ve meslek alanlarindaki, kalifiye eleman

oranlarinda yapisal gelismelere sebep olur.(53)
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Genel olarak sehirde calisan profesyonel kadinin iyi tanimlanmis bir isi vardir.
Bu is, genellikle devlet sektoriinde olup kadinin bu tiir isi tercih etmesinin sebebi,
0zel sektordeki maaglar ve mesleki rekabet fazlaligidir. Kadinin isinin yaninda,

ailesine, ¢ocuklarina bakmak gibi ikinci sorumlulugu da vardir.(53)

Bireyler toplumda farkl: statiiler isgal ederler. Bu statiiler baz1 zorunluluklari
ve grubun sosyal normlari tarafindan tanimlanan sosyal rolleri igerirler. Bu sosyal
normlar grubun {iiyeleri tarafindan paylasilan davranis kaliplart veya kurallaridir.
Kisaca her toplumda toplumun devamliligimin ve diizenin saglanmasi igin yerine

getirilmesi zorunlu bazi fonksiyonlar vardir.(57, 66)

Sosyal problemler toplumun biitlinliigiinii ve devamliligini tehdit ederler.
Sosyal problemlere sosyolojik agidan yaklasildiginda atilacak ilk ve en 6nemli adim

sosyal problemlerin sosyal tanimlariin yapilmasidir.(58)

Toplumda issiz ve yoksul bireylere karsi sert ve saldirganca bir sosyal kontrol
uygulanmaktadir. Diisiik sosyoekonomik statiiniin 6zellikle hirsizlik ve gasp sucu
acisindan belirleyici oldugu asikardir. Siddetin bireysel bir 6zellik olma yerine,
sosyal bir fenomen oldugu noktasinda odaklagsma vardir. Siddetin ortaya ¢ikmasinda,
yoksulluk, zihinsel oziirlii olmak, egitim yetersizligi, aggozliiliik, issizlik, arkadas
grubunun baskisi, kotlii ¢evre sartlari, kizginlik veya intikam duygular etkilidir.
Sonugta ilag kullanimi ile parcalanmis veya bozuk aile iligkileri arasinda karsilikli
iliski oldugu, aile diizeninin kizginlik ve intikam duygularina, arkadas grubunun
etkisinin ila¢ kullanimina ve bu yolla yoksulluga, egitim yetersizliginin yoksulluk ve
issizlige sebep oldugu ifade edilmistir. Bu sebebe ait iliski ag1 her ikisi de egitim
yetersizliginden kaynaklanan iki alt sistem oldugunu gostermektedir. Bunlardan biri
igsizlik ve yoksullugu siddetin muhtemel nedeni olarak géren toplumsal agiklama ile
ilgili olup, digeri, daha ziyade psikolojik diizeydedir. Ila¢ kullanimu ile ilgili, bozuk
aile iliskilerinden kaynaklanan kizginlik ve intikam duygularinin siddetin muhtemel

sebebi oldugu goriisiidiir.(56, 69)
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Gilintimiizde teknolojik gelismelerin her alanda yayginlagmasi, 6zellikle kitle
iletigim araglarinin etkisi, kentlesme, endiistrilesme, i¢ ve dig gogler, hizli niifus artist
gibi faktorler sosyal sistemi etkileyerek kurumlarin yapisinda, isleyislerinde,
fonksiyonlarinda ve mikro diizeyde bireyler arasi iliskilerde degisim meydana
getirmistir. Bu degisim her alanda olumlu sonuglar saglamamis, bazi sosyal
problemlerin ortaya ¢ikmasina ve daha da biiylikk boyutlara ulagmasina sebep

olmustur.(56, 70)

Her toplumda kisilerin davraniglarin1 yonlendirmek amacina yonelik normlara
rastlanir. Bu normlar toplumu bozulmaya, ¢oziilmeye karsi korur, kisilerarasi iligkileri

diizenler ve toplumun temel yap1 ve degerlerini korurlar.(56, 69)

Bireyin canina, malina, namusuna, toplum diizenine kasteden davranislar
sosyal sistemin biitiinliiglint tehdit ederler. Ciinkii, siddet sadece toplumdan topluma
degisiklik gosteren normlarin ihlali degildir, siddet toplumun refah ve diizenine de

ters diisen bir davranistir.(57)

Ulkemizde, endiistrilesmis Bat1 toplumlarindaki boyutlarda olmasada siddet,
glinlimiizde 6nemli bir problemdir. Ge¢gmis yillarla karsilastirildiginda siddet oranlar1
niifus artisina paralel olarak bazi yillarda niifusun artisindan daha fazla miktarda
artmaktadir. Siddet oranlarindaki sayisal artiglarin yani sira icerigi de genislemekte,
siddete bagvurma yas1 diismekte, siddete bagvuran kadinlarin toplam kadin niifus

icindeki oranlar yiikselmektedir.(57, 63)
Kirsal kesimden kentlere gogiin hizlandig1 son yillarda, eskiden kirsal kesim
siddeti olarak tanimlanan siddet tiirleri artik kentlerde de goriilmeye baslamis, kisaca

siddet tiirleri ve sayilar1 agisindan kir-kent farklilig1 giderek azalmaya baslamistir.(55)

Kente gog, giderek kentin yapisin daha karmagsik bir hale getirmekte, niifus

kalabaliklagsmakta, bir¢ok hizmet daha gii¢ verilmektedir. Kente gb¢ eden insanlar
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alistiklart yliz yiize, samimi iligkileri formal iligkilerle degistirirken, bir yandan da

kent hayatina uyum ¢abasi vermektedirler.(55)

Siddet, hayatin her alaninda, duygusal, sozel, fiziksel, cinsel, siyasal ve daha
bircok boyutla karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetin karmasik yapisi dolayisi ile tarif
edilmesi sebeplerinin  arastirilmast  ve Onlenmesine yonelik calismalarin

yiriitiilmesinde zorluklar yasanmaktadir.(58)

Siddet; kizginlik, 6fke, kin, nefret, diigmanlik gibi duygudurumun etkinlik

kazandig1 saldirganlik diirtiisiiniin eyleme doniligmiis bi¢imi olarak ele alinabilir.

Siddet kelimesinin genel anlamda, asir1 duygu durumunu, bir olgunun
yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davranisi nitelendirdigi ileri siiriilmekte, bireye
ve topluma fiziksel ve ruhsal ac1 vermek, eziyet niyetiyle yapilan yikici-yok edici
saldirgan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Kontrolsiiz, asiri, birdenbire ve bazen
amagcsiz olarak kisilere ya da cesitli nesnelere fiziksel zarar vermeyi igermektedir.(58,

67)

Istismar, bir nesnenin ya da kisinin zayifliginin kétiiye kullanilmasi ve bu
davranisin  bilerek ya da bilmeyerek siirdiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Saldirganlik duygusal taniminda; 6fke duygusunun yol actig1 bir davranis olarak ifade
edilmektedir.(59, 68)

Insanda saldirgan davramslarin  kaliplasmis  oldugu kizgmhigm, &fke
durumunu disa yansitan yiiz mimiginden ya da bir s6zciikten, dogaya ve canliya zarar
veren siddet eylemlerine kadar genis bir yelpaze i¢inde yer aldigi ileri siiriilmektedir.
Kaynaklarda, saldirganliin biitiin canlilarda ortak bir i¢gilidii, bir diirtli olarak kabul
edildigi goriilmektedir.(60, 69)

Engelleme, saldirganlifin meydana gelmesinde onemli bir etkendir. Her

saldirgan davranigin temelinde mutlaka bir engellenmenin oldugu ileri siiriilmektedir.

46



Engellenmenin, saldirganlik icin basit bir uyarict oldugu ve organizmay: saldirgan

olmaya hazirladig1 6ne siiriilmektedir.(61)

Siddetin sosyo-psikolojik boyutunda; toplumlarin yapilar1 ve hareketliligi ile
toplumsal degisimin rolii vardir. Hizli toplumsal degisimin siddete yol acan yeni
engellemeleri dogurdugu, toplumsal degisimin hizli bir ekonomik gelisme ile birlikte

olmasinin siddeti azalttig1, ¢aligmalarda izlenmektedir.(61)

Baz1 ¢alismalarda da siddet eylemlerinin zencilerde beyazlara oranla daha
fazla, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik toplumlarda, ekonomik ve sosyo-

kiiltiirel seviyesi yliksek toplumlara nazaran daha sik goriildiigii ileri stirtilmektedir.

Yas, fizyolojik ve biyolojik sebepler ile kisilik 6zellikleri, genc¢ erkeklerde
siddetin ortaya ¢ikmasma yol agan Ozelliklerdir. Toplum ve Kkiiltiir tarafindan
saldirganligin1 onaylamasi geng erkeklerde siddet davranisinin daha fazla olmasina

sebep olmaktadir.(62, 68)

Hormonal etkenlerle, androjenlerle saldirganlik arasinda iligki oldugu da ileri

surilmektedir.

Ayrica, kitle iletisim araglarinin da toplu ve bireysel siddetin meydana geligini
etkileyen faktorlerden biri oldugu ileri siiriilmektedir. Kitle iletisim araglarinin siddet
sahnelerinin bireylerce benimsenmesine ve g¢atisma durumlarinda uygulanmasinin
artmasina yol agtigini ileri siirenler vardir. Bunun yani sira, kitle iletisim araglarinin
siddetin azalmas1 yoniinde de yararli olabilecegi, siddetin gosterilmesinin izleyicide

bir bosalma yaratip siddeti azaltabilecegi goriisleri de vardir.(63)

Kaynaklarda erkeklerin es dovme davranmisini agiklayan ¢esitli goriiler ileri
stiriilmektedir. Bu goriisler ana hatlar1 ile 6zetlenmeye ¢alisiimistir. (62)
1- Esini doven erkekler, ¢ocukluklarinda benzer olaylara tanik olduklar1 i¢in siddete

basvururlar.
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2- Esini doven erkekler, kisilik 6zellikleri ya da ruhsal bozukluklar1 sebebi ile siddet
uygulamaktadirlar.

3- Alt sosyo-ekonomik tabakalarda igsizlik, parasizlik ve egitimsizlik es dovme
sebebidir.

4- Alkol alma, sarhosluk, asir1 kiskanclik es dovme sebebidir.

Baz1 yazarlar; siddete basvuran erkeklerin ¢cogunlugunun yetersiz kisilik gdsteren,
iletisim yetenegi olmayan, ruhsal gelisimini tamamlamamis kisiler oldugunu ileri
stirmektedirler. Evlilikte siddete bagvurmanin giigsiizliik, yetersizlik duygularin1 yenme

ve 0zsaygly1 koruma ¢abasindan kaynaklandigi belirtilmektedir.(68)

Evlilik iligkileri disinda dostluk iliskileri olmayan, i¢ine kapanik, toplumsal olarak
izole edilmis ailelerde siddete basvurmanin daha sik gozlendigi, bunun gé¢menlerde

onem kazandig: bildirilmektedir.

Stiregen kaygi, depresyon ve psikosomatik belirtileri olan, yorgunluk, yaygin
agrilar, denetimi yitirme endiseleri ve tekrar eden 6z kiyim girisimleri olan evli

kadinlarda aile i¢i 6rselenmenin diisiiniilmesinin yerinde olacag: bildirilmektedir.(67)

Bulgular, kadinin ve erkegin egitim diizeyi, sosyal statiisii, ekonomik sartlarina

bagli olmaksizin, kadinin ev i¢inde siddete ugradig goriisiinii destekler niteliktedir.

Kentlegsme ile kadinin yiikii artmis; anne, es ve is kadini1 olarak hayattaki roliinii
almistir. Iyi bir anne olmak zorundadir. Cocuklarina bakmakla, onlarin egitimini,
sagligin1 diizene sokmakla kendini yiikiimlii hissetmektedir. Mitkemmel bir es olmaya
calisacaktir. Evde isi bir hayli yikliidiir. Evdeki isleri yoluna girince, isine, caligma
mekanina gidecektir. Orada ¢alisirken, akli bir yandan da evde, esinde ve ¢ocuklarinda
olacaktir. Bu onda sikisma hissi, kaygi, anksiyete yaratacaktir ve bu anlamda tiilkenmislik
icine girecektir. Bunun sonucu olarak kendisi de siddete bagvuracaktir ve sug isleyecek ve

suclu muamelesi gorecektir.(67)
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Yiizy1l once kadinlarin daha pasif olduklar1 yerlerde siddete daha seyrek
katildiklar1 tartigilmistir. Cinsiyet ile siddet iligkisi ele alindiginda biitlin toplumlarda
kadinlarin siddete bagvurma oranlarinin erkeklerden diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak
kadinin siddete bagvurma orani iilkeden iilkeye ve sosyo-kiiltiirel yapidaki farkliliklara
bagh olarak degismektedir. Bu konuda belirleyici olan, kadinlarin sosyo-kiiltiirel yap1

icindeki konumlarmin igledikleri su¢ oranlari ile tiirlerini ne 6l¢iide etkiledigidir.(70)

Yapilan arastirmalarda kadin suglularin alt sinifa ait, heyecan arayan ve tatmin
isteyen kisiler olduklar1 tanimlanmistir. Suglu kadinlarin gegmiste iginde yasadiklari
fiziksel ve maddi sartlar1 son derece olumsuz oldugu ortaya konmaktadir. Cogu yoksul
ailelerden gelmistir. Babalarin kazanci yetersiz, aileler kalabalik, iligkiler sagliksizdir,
anne babalarin 6grenim diizeyi diisiiktiir. Ayrica, suclu kadinlarin biiyiik bolimi

pargalanmis ailelerden gelmektedir.(70)

YONTEM VE GERECLER
Bu aragtirmada psikiyatri poliklinigine bagvuran ve anksiyete ya da depresyon
tanilartyla izleme alinan evli kadin hastalarin aile i¢i siddete maruz kalma durumlar ile
sosyodemografik ve evlilik o6zellikleri belirlenerek, bunlarin hastalikla iligkileri

arastirilmaya c¢alisilmisti. Bu nedenle Kasim-2005/ Nisan-2005 tarihleri arasinda
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Bakirkdy Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi Ayaktan Tedavi Unitesi’ndeki psikiyatri
polikliniklerine yeni bagvuran evli kadin hastalar arasindan;

-Okuma yazmasi olan ve iletisim gii¢ligii ¢ekilmeyen,

-Mental kapasitesi yeterli olan,

-Psikotik bozuklugu olmayan,

-Alkol-Madde kullanimi bulunmayan 100 hasta, ¢alismanin amag ve kosullar1 anlatilarak

bilgilendirilmis ve karsilikli bire bir goriismeler yoluyla gerekli verilere ulagilmistir.

B. OLCEKLER:

Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara : Sosyo-demografik form, aile-
i¢i siddet formu, Hamilton Depresyon Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi ve Cift Uyum
Olgegi uygulanmistir.

1) CIFT UYUM OLCEGI-CUO (Dyadic Adjustment Scale-DAS):

Cift uyum olgegi Spainer tarafindan 1976 yilinda gelistirilmistir. Spainer evlilik
uyumunun:

a) esler arasinda sorun yarartan farkliliklar,

b) kisiler aras1 gerginlik ve kisisel anksiyete,

c) esler arasi tatmin,

d) esler aras1 baglilik,

e) yapilmakta olan islerin 6nemi konusunda esler arasindaki fikir birliginin
dereceleriyle karar verilecek bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Bu 6l¢ek davranisei
arastirmalar i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Tutum, davranis ve bilissel siirecleri
bir arada ele alan ¢ok boyutlu bir 6l¢ek olarak gelistirilmistir ve ¢ift uyumunun

yanisira evlilik doyumunun da 6lgiilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Cift Uyum Olgegi ciftlerin algiladiklar1 bigimde ikili iliskilerinin 6zelliklerini
6lemek i¢in gelistirilmis 32 maddelik bir dlgektir. Dort alt Slgcekten olusur; a) esler arasi
tatmin alt dlcegi; negatif ve pozitif diislince modelleri ile pozitif ve aversif iletisimi

sorgulayan 10 madde igerir; b) esler aras1 baglilik alt 6l¢egi; birlikte gecirilen zamani ve
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konugmalar1 anlatan 5 maddeden olusur; c) esler arasi fikir birligi alt 6l¢egi; evlilik
iligkisindeki temel konular hakkindaki anlagma diizeyini gosteren 13 maddeden olusur; d)
duygusal ifade alt 6l¢egi; sevgi gosterme sekillerinde anlagma derecesini gosterir ve sevgi
gosteren davraniglari yapmayr iceren 4 maddeyi icerir. Toplum O6lgiim puanlar evlilik
doyumu ve tatmin derecesini yansitmaktadir. Testten alinabilecek puanlarin dagilimi O-
151°dir. Toplam uyum puaninin yiiksek olusu bireyin iligkisinin ya da evlilik uyumunun

daha iyi oldugunu gosterir.(Ek 5)

Alt Olgek Madde Numarasi Toplam (32 madde)
Memnuniyet-doyum 16,17,18,19,20,22,23,31,32 10

Fikir birligi 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15 | 13

Baglhilik 24,25,26,27,28 5

Duygusal Ifade 4,6,29,30 4

Cift uyum o6l¢eginin Tiirk 6rneklem grubunda gecerlik caligmasi 1995 yilinda
Amine Aysun Yavuz tarafindan yapilmistir. Bu calismada CUO’nin gegerliligini
incelemek icin Tiirkge standartizasyonu yapilmis Aile Degerlendirme Olgegi’nin (Family
Assessment Device) Genel Fonksiyonlar (General Functioning) alt 6l¢egi kullanilmastir.
CUO puanlan ile cesitli demografik degiskenler arasindaki iliski de arastirilmistir.
CUO’nin Tiirkge versiyonu ve Genel Fonksiyonlar alt 6lgegi, orta-yiiksek
sosyoekonomik smiftan 129 kadina verilmistir CUO’nin i¢ tutarliligi onceki
arastirmalarda bildirilen degerlere yakin bulunmustur. Genel fonksiyonlardan alinan
puanlarla CUO’den alman puanlar arasindaki korelasyon -.78 olarak bulunmustur.
CUO’nin Tiirkge versiyonunun, esler arasi uyum ve tatmini degerlendirmede yararl
olabilecegi sonucuna varilmaistir.

Cift Uyum Olgegi’nin Tiirk drnekleminde gecerlik giivenirlik calismasi 1997
yilinda Fistloglu ve Demir tarafindan yapilmistir. Evlilik uyumunun 6l¢iimii amaciyla
kullanilan Cift Uyum Olgegi’nin yap:1 gecerligi calismasinda Evlilik Uyum Olgegi
(Locke-Wallace Marital Adjustment Scale) kullanilmistir (1=.82).

Spainer’in (1976) ¢alismasinda Glgek puanlarina bagli olarak bosanmis ve evli
ciftler ayirt edilirken, bagka bir calisma, terapi goren ciftlerin gérmeyenlerden daha diisiik

puan aldigin1 gostermektedir. Bu bulgu, 6l¢egin klinik olarak da mutlu ve mutsuz ¢iftleri
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ayirt edebildigini gostermektedir. Sonugta, CUO temel psikometrik gereksinimleri tahmin

eden, milkemmel ayirici, uygun ve yordayici gegerligi olan bir dlgektir.

2) HAMILTON DEPRESYON DERECELENDIRME OLCEGI (HAM-D) (Ek 3)

Olgtiigii nitelik: Hastada depresyonun diizeyini ve siddet degisimini 6lcer. Tedavi
sirasinda izlemi kolaylagtirir. Tan1 koydurmaz.

Olgek tiirii: Klinisyen tarafindan uygulanr.

Uygulanacak grup: Depresif belirtileri olan kisilere uygulanir.

Kapsamai: 17 soru igerir.

Materyal: Bir yanit formuna igaretleme yapilarak toplanir.

Uygulama: Sorular yapilandirilmistir, ancak ek soru miimkiindiir. Puanlama kismi
aydinlaticidir.

Puanlama: 0 ile 4 arasinda puanlar almak s6z konusudur. En yiiksek 53 puan alinir.
Uygulayicinin niteligi: Uygulayicinin psikopatoloji bilmesi ve oOlg¢egi bilen birinin
yardimi ile uygulamalara baslamasi gereklidir.

Ozgiin ad1: Hamilton Depression Rating Scale (HDRS)

Gelistirenler: M. Hamilton ve onun gozetiminde yapilandirilmis hale doniistiiren B.W.
Williams

Ozgiin makale: Williams BW. A structure interview guide for Hamilton Depression
Rating Scale. Arch Gen Psychiatr 1978;45:742-747.

Tiirk¢e formunun adi: Hamilton depresyon derecelendirme 6lgegi.

Tiirkce formunun giivenirligi: Test-tekrar test korelasyonu 85°dir. I¢ tutarlilik
calismasinda Cronbach alfa degeri .75, Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 76’dir. Dort
psikiyatristin bagimsiz derecelendirmesine dayanan derecelendiriciler arasi gilivenirlik
katsayilar1 0.87 ile 0.98 degerleri arasindadr.

Tiirkge formunun gegerliligi: Benzer 6lgek gecerliligi yapilmig olup Beck Depresyon
olgegi ile korelasyon katsayis1 .48, Klinik Global izleme ile korelasyon katsayis1 .56°dir.

Olgege uygulanan temel bilesenler analizi 6 faktdr ortaya ¢ikmustir.
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Tiirkce formunun makalesi: A. Akdemir, S. Orsel, I. Dag, H. Tiirkcapar, N. Iscan, H.
Ozbay. Hamilton depresyon derecelendirme dlgegi (HDDO) nin gegerligi, giivenirligi ve

klinikte kullanimi. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi 1996: 4 (4): 251-259.

3) HAMILTON ANKSIYETE DEGERLENDIRME OLCEGI (HAM-A) (Ek 4)

OLCEGIN OZELLIKLERI

Olctiigii nitelik: Deneklerde anksiyete diizeyini ve belirti dagilimini belirlemek ve siddet
degisimini 6lgmek.

Olgek tiirii: Goriismecinin degerlendirdigi 6lcek.

Uygulanacak grup: Saglikli ya da psikiyatrik hasta gruplari.

Kapsami: Hem ruhsal, hem bedensel belirtileri sorgulayan toplam 14 soru i¢ermektedir.
Besli Likert tipi 6l¢tim saglamaktadir.

Materyal: Goriismeci 6lgek iizerine isaretleyerek doldurur.

UYGULAMA ICIN PRATIK BILGILER

Uygulama: Yonergesinin anlasilir olmasi ve yar1 yapilandirilmis sorgulama nedeniyle
uygulanmas1 kolaydir. Son 72 saat i¢indeki anksiyete diizeyini degerlendirmek {izere
kullanilr.

Yonerge: Yonergesi 6l¢egin basinda vardir ve doldururken yar1 yapilandirilmig sorgulama
ile hastaya en ¢ok uyan madde isaretlenir.

Puanlama: Her maddeden elde edilen puan toplanarak toplam puan elde edilir. Her
maddenin puan1 0-4 arasinda, dlgegin toplam puani ise 0-56 arasinda degismektedir.
Yorumlama: Tiirkiye’de yapilan g¢alismada kesme puanmi hesaplanmistir. Bu nedenle
yalnizca karsilastirmali ¢alismalarda anlam tagir.

Uygulayicinin niteligi: Psikopatoloji bilmesi gereklidir.

OLCEK BILGILERI
Ozgiin ad1: Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A)

Gelistirenler: Hamilton
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Ozgiin makale: Hamilton M (1959) The assessment of anxiety states by rating. Br ] Med
Psychol 32: 50-55

Tiirkge formunun adi: Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi

Uyarlayanlar: M. Kazim Yazici, Bagaran Demir, Nilgiin Tanriverdi, Ergun Karaagoglu,
Perin Yolag.

Tiirk¢e formunun giivenirliligi: Giivenirlik ¢alismasinda, dlcegin degerlendiriciler arasi
giivenirliligi hesaplanmig ve tek tek maddeler i¢in 0.51-0.97 arasinda bulunmustur.
Ortalama degerlendiriciler aras1 giivenirlilik katsayis1 0.72, toplam puan i¢in ise 0.94
olarak elde edilmistir. Degerlendiriciler aras1 tan1 korelasyonuna bakildiginda 3
degerlendirici 6l¢egi doldurmus ve korelasyon katsayilar1 0.94-0.95 arasinda
hesaplanmustir.

Tiirk¢e formunun gegerliligi: Birlikte gecerlilik yonteminde, HAM-A’nin Durumluk
Kaygi Olgegi ile arasindaki korelasyon Kkatsayisina bakilmis ve r=0.67 olarak
hesaplanmistir ve anlamli diizeydedir (p<0.01).

Tiirk¢e formunun makalesi: Yazict MK, Demir B, Tanriverdi N, Karaagaoglu E, Yolag P:
Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi, degerlendiriciler arasi giivenirlik ve gecerlik

calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi 1998;9: 114-117.

4) SOSYO DEMOGRAFIK FORM
Bu formda katilimcilara ait sosyodemografik bilgilerin toplandig1 sorular bulunmaktadir.
Yas, egitim diizeyi, ekonomik diizey, ailenin ekonomik destegi, yetisme ortami, yetisme
ortamindaki siddet, sosyal yasam memnuniyeti, evlilik yasi, es se¢imi sekli, cocuk sayisi,

evlilik memnuniyeti gibi birtakim sorular hastalara yoneltilmektedir. (Ek 1)

5) AILE iCi SIDDET FORMU

Yar1 yapilandirilmig bu formda katilimcilara siddet goriip gormedikleri,  siddet

goriiyorlarsa siddetin sekli (fiziksel, s6zel, duygusal, ekonomik ) , esinin ailesinden siddet
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goriip gormedigi, esinin ailesi ile ilgili sorunlari, esinin baska kadinlarla iligkisi, esinden

siddet yiiziinden ayrilip ayrilmadigi gibi sorular yoneltilmektedir. (Ek 2)

C. ISTATISTIKSEL YONTEM

Arastirmada veri tabanin olusturulmasinda ve istatistiksel analizlerin
yapilmasinda SPSS 10 programi kullanilmistir.

Siirekli degiskenlerden elde edilen verilerin analizinde, iki grup ortalamalari
arasindaki farkin test edilmesinde, gruplar, n>30 oldugunda parametrik tekniklerden,
“Iligkisiz Grup T- Testi, n<30 oldugunda nanparametrik tekniklerden “Mann Whitney U-
Testi” kullanilmistir.

Grup sayist ikinin {izerine ¢iktiginda ise n sayisimin 30°dan kiiciik olmasi goz
Oniinde bulundurularak “Kruskal Wallis H- Testi”” kullanilmistur.

Iliski katsayisinin elde edilmesinde “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsiyis1” formiilii kullanilmistir.

BULGULAR

SOSYODEMOGRAFIK VERILER

TABLO 1.1. Yas degiskenleri icin frekans dagilimi
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YAS GRUPLARI [F %

20-29 YAS ARALIGI4 04,0

30-39 YAS ARALIGIZ9 39.0

40-49 YAS ARALIGI2S 8.0
50 ve USTU YAS

ARALIGI 0 9.0

TOPLAM 100 100,0

Yas degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo1.1’de sunulmustur.
100 kisilik hasta grubunun %24’unu 20-29 yas araliginda olanlar, %39’unu 30-39 yas
araliginda olanlar %28’ini 40-49 yas arliginda olanlar ve %9’unu 50 ve istii yas
grubunda olanlar olusturmaktadir.

TABLO1.2. Egitim diizeyi degiskeni icin frekans dagilimi

EGITIM DUZEYi F %
XU o [ oo
e Lo o
LISE MEZUNU 19 19,0
TOPLAM 100 100,0

Egitim diizeyi degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 1.2°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun%48’I okur yazar/ilkokul mezunu, %19°u
ortaokul mezunu, %19’u lise mezunu, %14’ii yiiksek okul mezunu olanlardan
olusmaktadir.

TABLO1.3. Ekonomik diizey degiskeni icin frekans tablosu.

EKONOMIK A
DUZEY F %o
COK DUSUK 6 6.0

56



DUSUK 18 18,0

ORTA 70 70,0
YUKSEK 6 6,0
TOPLAM 100 100,0

Ekonomik diizey degiskenine gore frekans ve yilizdelik dagilimlar1 Tablo1.3’de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %6°’s1 ¢ok diisiik, %18°1 diisiik, %70’1 orta %6’s1

yiiksek ekonomik diizeyde olanlardan olugsmaktadir.

TABLO1.4. Evlilikte is hayati degiskenine gore frekans dagilimi

EVLILIKTE 1S A
HAYATI F %
EV HANIMI 46 46,0
BiR  DONEM

cALIisMIS P/ 27,0
MEMUR-ISCI |20 20,0
SERBEST

MESLEK ’ 7.0
TOPLAM 100 100,0

Evlilikte is hayat1 degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 Tablo1.4’de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %46’sm1 ev hanimi, %27’sini bir dénem

calismis, %20’sini memur-is¢i, %7’°sini serbest meslek grubunda olanlar olusturmaktadir.

TABLO1.5. Sosyal giivence degiskenine gore frekans tablosu

SOSYAL F %
YOK 15 15,0
YESIL KART 9 9,0
SSK 55 55,0
BAG-KUR 5 5,0
saNDIGI _[1®
TOPLAM 100 13070




Sosyal giivence degiskenine goére frekans ve ylizdelik dagilimlari Tablo1.5’de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %15°1 herhangi bir sosyal giivenceye sahip
olmayanlar, %9’u yesil kartli, %55°1 SSK’l1, %5°1 bag-kur’lu, %16’sin1 emekli sandig1

olanlar olusturmaktadir. Bu bulguya gore cogunlugu SSK’lilar olusturmaktadir.

TABLO1.6. Ailesinin ekonomik destegi degiskeni icin frekans dagilimi.

AILESININ

EKONOMIK F %
DESTEGI

YOK 55 550
YETERSIZ 12 12.0
GEREGINDE

YASAMINI

SURDUREBILECEK[ 30,0
KADAR

YUKSEK 3 3.0
TOPLAM 100 100,0

Ailesinin ekonomik destegi degiskenine gore frekans ve yilizdelik dagilimlar
Tablo1.6’da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %55’ini hi¢ destek gérmeyenler, %
12’sini yetersizler, %30’unu gereginde yasamini siirdiirebilecek kadar olanlar, %3’linii de
yiiksek olanlar olugturmaktadirlar. Bu bulguya gore ¢ogunlugu ailesinden higbir destek

gormeyenler olusturmaktadir.

TABLOL1.7. kardes sayisi degiskenine gore frekans tablosu.

KARDES "
SAYIS] FREKANS  |YUZDE
TEK KARDES 8 8,0
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iKi KARDES |18 18,0

3-4 KARDES 28 28,0
DAHA COK 46 46,0
TOPLAM 100 100,0

Kardes sayis1 degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 Tablol.7’de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %81 tek kardesli, %18’ iki kardesli, %28’1 3-4
kardesli, %46’s1 4 ten fazla kardese sahip bireylerden olusmaktadir. Bu bulguya gore

cogunlugu 4 ten fazla kardese sahip bireylerden olugmaktadir.

TABLOL1.8. Cocukken ebeveyn kaybi degiskenine gore frekans tablosu

COCUKKEN
EBEVEYN F %%
KAYBI

YOK 70 70,0
ANNE KAYBI [12 12,0
BABA KAYBI |14 14,0
iKiSININ DE

KAYBI A .0
TOPLAM 100 100,0

Cocukken ebeveyn kaybi degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar
Tablo1.8’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %70’I anne ya da baba kaybi
yasamayanlardan olmus, %12’si anne kayb1 yasamis, %14’ baba kayb1 yasamis, %4’
her iki sini de kaybetmistir. Bu bulguya gore cogunluk anne yada baba kaybi

yasamamigtir.
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TABLO1.9. Yetisme ortami degiskenine gore frekans tablosu

ortami  F i
CIIRDEK 6o 62,0
AKRABA YANIP 8.0
FEGDAL AlLE P 30,0
TOPLAM 100 100,0

Yetisme ortami degiskenine gore frekans ve yilizdelik dagilimlar1 Tablo1.9°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %62’si ¢ekirdek ailede, %8’1 2. derece akraba
yaninda , %30’u kalabalik feodal aile yaninda yasamistir. Bu bulguya gore g¢ogunluk

yetisme ortam1 ¢ekirdek ailedir..

TABLO1.10. Yetisme ortaminda sozel siddet degiskenine gore frekans

tablosu.
YETISME
ORTAMINDA
SOZEL F e
SIDDET
YOK 52 52,0
VAR 48 48,0
TOPLAM 100 100,0

Yetisme ortaminda sozel siddet degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlari
Tablo1.10’da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %52°si sozel siddet gérmemis
olanlar, %48°1 sozel siddet gérmiis olanlardan olusmaktadir. Bu bulguya goére cogunlugu
sozel siddet géormeyenlerden olusmaktadir.

TABLOQ1.11. Yetisme ortaminda fiziksel siddet degiskenine gore frekans tablosu

YETISME

ORTAMINDA F %
FiZIKSEL SIDDET

YOK 67 67.0
VAR 33 33,0
TOPLAM 100 100,0
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Yetisme ortaminda fiziksel siddet degiskenine gore frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 Tablo 1.11°da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %67’si fiziksel siddet
gormeyenler, %33’i fiziksel siddet gorenlerden olusmaktadir. Bu bulguya gore

¢ogunlugu yetisme ortaminda fiziksel siddet gérmeyenler olusturmaktadir.

TABLO1.12. Cocukken sozel siddete maruz kalma degiskenine gore frekans tablosu.

COCUKKEN
SOZEL

SIDDETE F %
MARUZ

KALMA

YOK 52 52,0
VAR 48 48,0
TOPLAM 100 100,0

Cocukken sozel siddete maruz kalma degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar
Tablo1.12’da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %52’si ¢ocukken sozel siddet
gormeyenlerden, %48’1 ¢ocukken sbézel siddete maruz kalanlardan olusmustur. Bu

bulguya gore ¢ogunlugun g¢ocukken s6zel siddete maruz kalmadig: goriilmektedir.

TABLO1.13 Cocukken fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore frekans
tablosu.

COCUKKEN
FIZIKSEL

SIDDETE F %
MARUZ

KALMA

YOK 58 580
VAR 42 491
TOPLAM 100 100,0




Cocukken fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlari
Tablo1.13’da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %581 ¢ocukken fiziksel siddet
gormeyenlerden, %42’si ¢cocukken fiziksel siddete maruz kalanlardan olusmaktadir. Bu

bulguya gore ¢ogunlugu cocukken fiziksel siddete maruz kalmayanlardan olusmustur.

TABLO1.14. Yetisme ortaminda alkol/madde kullanimi degiskenine gore frekans

tablosu.
YETISME
ORTAMINDA
ALKOL- F %
MADDE
KULLANIMI
YOK 81 81,0
VAR 19 19,0
TOPLAM 100 100,0

Yetisme ortaminda alkol-madde kullanimi degiskenine gore frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 Tablo 1.14’da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %81’i yetisme
ortaminda alkol-madde kullanimi1 olmadigini, %19’unu alkol-madde kullanimi oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya gore cogunlugu yetisme ortaminda alkol madde kullanimi

olmayanlardan olusmaktadir.

TABLO1.15. Gegirdigi hayati tibbi durum degiskenine gore frekans tablosu.

GEGIRDIGI

HAYATI  TIBBIF %%
DURUM

YOK 75 75,0
VAR 05 25,0
TOPLAM 100 1990




Gegirdigi hayati tibbi durum degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar
Tablo1.15’da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %75’1 herhangi bir tibbi durum
yasamayanlar, %25’, hayati tibbi bir durum gecirenlerden olugsmustur. Bu bulguya gore

cogunlugu herhangi bir tibbi durum yasamayanlardan olusmustur.

TABLO1.16. Soysal yasam memnuniyeti degiskenine gore frekans tablosu.

SOSYAL

YASAM  F %
MENUNIYETI

YETERSiZ |74 74,0
YETERLI 6 26,0
TOPLAM 100 100,0

Sosyal yasam memnuniyeti degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar
Tablo 1.16’da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %74’ii sosyal yasamin1 yetersiz,
%26’s1 sosyal yasaminin yeterli olanlardan olugsmustur. Bu bulguya gore cogunlugu

sosyal yasamini yetersiz bulanlardan olugsmustur.

TABLO1.17. Evlilik oncesi psikiyatrik basvuru degiskenine gore frekans tablosu.
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EVLILIK

ONCESI b
PSIKIYATRIK F %o
BASVURU

YOK 03 93,0
VAR 7 7,0
TOPLAM 100 100,0

Evlilik oncesi psikiyatrik basvuru degiskenine gore frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 Tablo 1.17°da sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %93’{inii evlilik 6ncesi
psikiyatrik bagvurusu olmayanlar, %7’si evlilik 6ncesi psikiyatrik bagvurusu olanlardan

olustugu goriilmektedir.

TABLO1.18. Ailesinde psikiyatrik hastalik degiskenine gore frekans tablosu.

AILESINDE

PSIKIYATRIK [F %
HASTALIK

YOK 73 73,0
VAR 27 27,0
TOPLAM 100 100,0

Ailesinde psikiyatrik hastalik degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar
Tablo 1.18’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %73’ ailesinde psikiyatrik
hastaligt olmayanlar, %27’si ailesinde psikiyatrik hastalik olanlardan olugmustur.Bu
bulguya gore grubun c¢ogunlugunu ailesinde psikiyatrik hastalik olmayanlarin

olusturdugu goriilmektedir.
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TABLO1.19. Evlilik 6ncesi is hayati1 degiskenine gore frekans tablosu.

EVLILIK

ONCESI iSF %
HAYATI

YOK 63 63,0
VAR 37 37,0
TOPLAM 100 100,0

Evlilik oncesi is hayati1 degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlari Tablo1.19°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %63’ evlilik oncesi is hayati olmayanlardan
olusmus, %37’si evlilik Oncesi is hayat1 olanlardan olugmustur. Bu bulguya gbre grubun

cogunlugu evlilik dncesi is hayat1 olmayanlardan olusmustur.

TABLO1.20. Anne baba ayrihig1 degiskenine gore frekans tablosu.

ARG F v
YOK 92 92,0
VAR 8 8,0
TOPLAM 100 100,0

Anne baba ayrilig1 degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlart Tablo 1.20°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %92’si anne baba ayrilig1 olmayanlar, %8’1 anne
baba ayriligi olanlardan olusmustur. Bu bulguya gore grubun g¢ogunlugu anne baba

ayrilig1 olmayanlardan olusmustur.

TABLO 1.21. Evlilik 6ncesi baskasiyla cinsel iliski degiskenine gore frekans tablosu.
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EVLILIK

ONCESI . "
BASKASIYLA °
CINSEL iLiSKi

YOK 07 97,0
VAR 3 3,0
TOPLAM 100 100,0

Evlilik 6ncesi
baskasiyla cinsel iliski degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 1.21°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %97°si baskasiyla cinsel iliski yasamamis, %31
bagkasiyla cinsel iliski yasayanlardan olusmustur. Bu bulguya goére grubun ¢ogunlugunu

evlilik oncesi bagkasiyla cinsel iligki yasamayanlar olusturmaktadir.

TABLQO1.22. Evlilik oncesi esle cinsel iliski degiskenine gore frekans tablosu.

EVLILIK

ONCESi ESLEF %
CINSEL iLiSKi

YOK 03 93,0
VAR 7 7,0
TOPLAM 100 100,0

Evlilik o6ncesi esle cinsel iliski degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlari
Tablo1.22’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %93’ evlilik 6ncesi esiyle cinsel

iligki yagsamayanlar, %7°si evlilik dncesi esle cinsel iliski yasayanlardan olusmaktadir.

TABLO1.23. Evlilik oncesi baskasiyla flort degiskenine gore frekans tablosu.
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EVLILIK

ONCESI . o
BASKASIYLA °
FLORT

YOK 59 59,0
VAR 41 41,0
TOPLAM 100 100,0

Evlilik oncesi bagkasiyla flort degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlari
Tablo 1.23’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %59’u evlilik 6ncesi baskasiyla

flort etmeyenlerden, %41°1 evlilik 6ncesi baskasiyla flort edenlerden olusmaktadir.

TABLOL1.24. Evlilik oncesi esiyle flort degiskenine gore frekans tablosu.

EVLILIK

ONCESI F %
ESIYLE FLORT]

YOK 51 51,0
VAR 49 49,0
TOPLAM 100 100,0
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Evlilik 6ncesi esle flort degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo
1.24’de sunulmugtur. 100 kisilik hasta grubunun %51°1 evlilik Oncesi esiyle flort
etmeyenler, %49’u esiyle evlilik oncesi flort ettigi goriilmektedir. Bu bulguya gore

grubun ¢ogunlugunun esiyle evlilik 6ncesi flort etmedigi goriilmektedir.

TABLOL1.25. Evlilik yas1 degiskenine gore frekans tablosu.




EVLILIK YASI F %
12-18 ARASI @41 41,0
19-24 ARASI 43 43,0
25-30 ARASI (16 16,0
TOPLAM 100 100,0

Evlilik yas1 degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlari Tablo 1.25°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %41°1 12-18 yas araliinda, %43’ 19-24 yas
araliginda, %16’s1 25- 30 yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore grubun
cogunlugunu 19-24 yas araliginda evlenenler olusturmaktadir

TABLQO1.26. Es secimi degiskenine gore frekans tablosu.

ES SEGIMI %

AiLE ONERISI
ILE 29 29,0
TANIMADAN

AILENIN
ONERISIYLE [18 18,0
TANIYARAK

KENDi SEGCimi
AILENIN 38 38,0
KABULU iLE

KENDI SEGIMI
AILENIN REDI15 15,0
iLE

TOPLAM 100 100,0

Es secimi degiskenine gore frekans ve yilizdelik dagilimlart Tablo 1.26°de

sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %29’u aile onerisiyle tanimadan, %18’1 ailenin
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Onerisiyle taniyarak, %38’1 kendi se¢imi ailenin kabuliiyle, %151 kendi se¢imi ailenin

reddiyle evlenmislerdir.

TABLOL1.27. Evlilik karar: verme nedeni degiskenine gore frekans tablosu.

EVLILIK KARARI

VERME NEDENI F %o
ASK SEVGI A7 47,0
AILE  BASKISINDAN

KURTULMA 29 29,0
EKONOMIK

NEDENLER 3 3.0
AILENIN DAYATMASI P21 210
TOPLAM 100 100,0

Evlilik karar1 verme nedeni degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar
Tablo 1.27°de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %47’si ask sevgi begeni, %29u
aile baskisindan kurtulma, %3’{i ekonomik nedenler, %21°1 ailenin dayatmasi sonucu
evlilik karar1 verdigi goriilmektedir. Bu bulguya goére grubun ¢cogunlugunu ask sevgi’nin

olusturdugu goriilmektedir.

TABLOL1.28. Cocuk sayis1 degiskenine gore frekans tablosu.

COCUKSAYISI F %
COCUKSUz 7 7,0
TEK COCUK 27 27,0
2-3 TANE 51 51,0
3 TEN FAZLA 15 15,0
TOPLAM 100 100,0

Cocuk sayis1t degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 Tablo 1.28°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %7’°si ¢ocuksuz, %27’si tek ¢ocuklu, %51°1 2-3
tane ¢ocuklu, %15’1 3’ten fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore grubun

cogunlugu 2-3 tane ¢ocuk sayisina sahiptir.
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TABLQO1.29. Es egitim diizeyi degiskenine gore frekans tablosu.

ES EGITiM DUZEYi F %
ORTAOKUL 15 15,0
LISE 17 17,0
YUKSEKOKUL 4 24,0
TOPLAM 100 100,0

Es egitim degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 Tablo 1.29°de
sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %44’ okur yazar ilkokul mezunu, %15’
ortaokul, %17’si lise mezunu, %24°1 yliksekokul mezunu olanlardan olugmaktadir. Bu
bulguya gore grubun g¢ogunlugunu okur-yazar/ilkokul mezunu olanlarin olusturdugu

goriilmektedir.

TABLQO1.30. Esinin ailesinin evlilige onay1 degiskenine gore frekans tablosu.
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ESIN AILESININ EVLILIGE ONAYI [ %

OLMAMIS HALEN SORUNLAR VAR 23 23,0

OLMAMIS SiMDi SORUN YOK 21 21,0

OLMUS SONRADAN SORUN

CIKMIS 27 27,0
OLMUS HALEN SORUN YOK 29 29,0
TOPLAM 100 100,0

Esin ailesinin evlilige onay1 degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar
Tablo 1.30’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %23’ olmamis halen sorun var,%
21’1 olmamis simdi sorun yok, %27’si olmus sonradan sorun ¢ikmis, %29’u olmus halen
sorun yok seceneklerini olusturmaktadir. Bu bulguya gore grubun ¢ogunlugunu 6nceden
es ailesinin onayini alip sonradan sorun yasayanlar olusturmaktadir.

TABLQO1.31. Esinde alkol-madde kullanimi degiskenine gore frekans tablosu.

ESINDE

ALKOL A
MADDE F %
KULLANIMI

YOK b4 64.0
VAR 36 36,0
TOPLAM 100 100,0

Esinde alkol-madde kullanimi degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar

Tablo 1.31°de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %64l alkol madde kullanimi
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olmayanlar, %36’s1 alkol madde kullanimi olanlardan olusmaktadir. Bu bulguya gore

grubun ¢ogunlugu esinde alkol madde kullanim1 olmayanlardan olusmaktadir.

TABLO1.32. Esinde psikiyatrik hastalik oykiisii degiskenine gore frekans tablosu.

ESINDE

PSIKIYATRIK |- o
HASTALIK °
OYKUSU

YOK 32 82,0
VAR 18 18,0
TOPLAM 100 100,0

Esinde psikiyatrik hastalik Oykiisii degiskenine gore frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 Tablo 1.32°’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %82’si esinde
psikiyatrik hastalik dykiisii olmayanlar, %181 olanlar seklinde olusmaktadir. Bu bulguya
gére grubun c¢ogunlugu esinde psikiyatrik hastalik Oykiisii bulunmayanlardan

olusmaktadir.

TABLO1.33. Esin ailesinde siddet davramisi degiskenine gore frekans tablosu.

ESIN

AILESINDE A
SIDDET F /°
DAVRANISI

YOK 66 66,0
VAR 34 34,0
TOPLAM 100 100,0

Esin ailesinde siddet davranisi degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlari
Tablo 1.33’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %66’s1 ailede siddet davranisi
olmayanlar, %34’l ailede siddet davranisi olanlardan olugmaktadir. Bu bulguya gore
grubun cogunlugunu esin ailesinde siddet davranis1 gormeyenlerin olusturdugu

goriilmektedir.
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TABLO1.34. Esin ailesiyle birlikte yasama degiskenine gore frekans tablosu.

ESIN
AILESIYLE
BIRLIKTE
YASAMA
YOK 51 51,0

%

VAR 49 49,0

TOPLAM 100 100,0

Esin ailesiyle birlikte yagsama degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlari
Tablo 1.34’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %51°1 yok diyenler %49’u var

diyenlerden olusmustur.

TABLO1.35. Esin isi disinda hobileri var mi1? degiskenine gore frekans tablosu.

ESIN isi

DISINDA . o
HOBILERI VAR| °
MI?

YOK 60 60,0
VAR 10 40,0
TOPLAM 100 100,0

Esin isi disinda hobileri var m1? degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar
Tablo 1.35’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %60°1 yok diyenlerden , %40°1 var

diyenlerden olusmustur.

TABLO1.36. Evlilig¢inden memnun mu degiskenine gore frekans tablosu.
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EVLILIGINDEN - "
MEMNUN MU °
EVET 56 56,0
HAYIR 14 14,0
TOPLAM 100 100,0

Evliliginden memnun mu degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo
1.35’de sunulmustur. 100 kisilik hasta grubunun %56’s1 evet , %44’ hayir oldugu

gorilmistiir.

AILE IC SIDDET PUANLARIYLA SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Aile ici siddet testi sonuglarinin; yas, egitim diizeyi, evlilikte is hayati, ailesinin
ekonomik destegi, kardes sayisi, cocukken ebeveyn kaybi, yetistirme ortaminda
sozel siddet, yetistirme ortaminda alkol-madde kullanimi, gecirdigi tibbi durum,
evlilik oncesi psikiyatrik basvuru, ailesinde psikiyatrik hastalik, evlilik oncesi is
hayati, anne baba ayrihg), evlilik 6ncesi baskasiyla cinsel iliski, evlilik oncesi esiyle
cinse iliski, evlilik oncesi baskasiyla flort, evlilik yasi, evlilik karar1 verme, ¢ocuk
sayisi, esin egitim diizeyi, esin ailesiyle birlikte yasama, esin isi disinda hobileri
varhg1 degiskenleriyle karsilastirllmasinda istatistiki acidan anlamli bir iliskiye

rastlanmamustir.

TABLO2.1 Ekonomik diizey degiskenine gore kruskal-wallis test sonucu tablosu.

74



EKONOMIK DUZEY N SIRA ORT. sd X? P
COK DUSUK 6 74,17 3 7,850 0,49
DUSUK 18 59,67
ORTA 70 47,20
YUKSEK 6 37,83
TOPLAM 100

Yapilan kruskal-wallis test sonucuna gore ekonomik diizey degiskeninde anlamli
bir farklilik vardir (P<0,01). Bu anlamli farklilik Siralama Ortalamasi yiliksek olan ( S.
Ort: 74,17) ¢ok diisiik diyenler olusturmaktadir. Bu bulguya gore ekonomik diizeyi ¢ok

diisiik olanlarin aile i¢i siddet gérme olasiliklart artmaktadir.

TABLQ2.2 Sosyal giivence degiskenine gore kruskal- wallis test sonucu

SOSYAL GUVENCE N SIRA ORT. sd X2 P
YOK 15 51,10 4 14,327 0,06
YESIL KART 9 83,67
SSK 55 48,49
BAG-KUR 5 44,30
EMEKLI SANDIGI 16 40,13
TOPLAM 100

Yapilan kruskal-wallis test sonucuna gore sosyal giivence degiskeninde anlamli
bir farklilik vardir (P<0,05). Bu anlamli farklilik siralama ortalamasi ytliksek olan (S:Ort.;
83,67) yesil karthh grupta bulunmustur. Bu bulguya gore sosyal giivencesi yesil karth

olanlarn aile i¢i siddet gorme olasiligi yiiksektir.
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Tablo2.3. yetisme ortami degiskenine gore kruskal-wallis testi sonucu.

YETISME ORTAMI N SIRA ORT. sd X2 P
CEKIRDEK AILE 62 44,94 2 6,106 0,47
2. DERECE AKRABA YANI 8 62,63
KALABALIK FEODAL AILE 30 58,75
TOPLAM 100

Yapilan kruskal-wallis test sonucuna gore yetigme ortami degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu farklilik siralama ortalamasi yiiksek olan
(s.ort.: 62,63) 2.derece akraba yaninda olanlarda bulunmustur. Bu bulguya gore 2.derece

akraba yaninda yetigenlerde aile i¢i siddet gorme olasilig1 artmaktadir.

Tablo2.4. yetisme ortaminda fiziksel siddet degiskenine gore iliskisiz T-test

sonuclari.
YETiSME ORT. N X S SD T P
FiZIKSEL SIDDET
YOK 67 13,83 11,76 98 347 0,01
VAR 33 22,66 12,36

Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore yetisme ortaminda fiziksel siddet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (T:4,87, P<0,01 ). Bu farklilik
aritmetik ortalamasi yiiksek olan (O: 22,66) var diyenler lehinedir. Bu bulguya gore
yetisme ortaminda fiziksel siddet gorenlerin aile i¢inde de siddet gorme olasiliklar

artmaktadir.
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Tablo2.5. Cocukken sozel siddete maruz kalma degiskenine gore iliskisiz

grup T-test sonuclari.

COCUKKEN SOZEL N X S SD T P
SIDDETE MARUZ
KALMA
YOK 52 12,32 11,13 98 3,902 0,00
VAR 48 21,54 12,48

Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore ¢ocukken sozel siddet degiskenine gore
anlaml bir farklihik bulunmustur (T:3,902,P<0,01). Bu farklilik aritmetik ortalamasi
yiiksek olan (A.O.21,54) var diyenler lehinedir. Bu bulguya gore ¢ocukken sozel siddete

maruz kalanlarin aile i¢i siddet gérme olasiliklar1 artmaktadir.

Tablo2.6 Cocukken fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore iliskisiz grup T-

test sonuclari

COCUKKEN FiZIKSEL N X S SD T P
SIDDETE MARUZ
KALMA
YOK 58 12,06 10,69 98 -4,826 0,00
VAR 42 23,21 12,30

Yapilan iliskisiz grup T-test sonucuna gore ¢ocukken fiziksel siddet degiskenine
gore anlamli bir farklibik bulunmustur (T:-4,826 P<0,01). Bu farklilik aritmetik
ortalamasi yiiksek olan (A.O: 23,21) var diyenler lehinedir. Bu bulguya gdre ¢ocukken

fiziksel siddete maruz kalanlarin aile i¢i siddet gérme olasiligi artmaktadir.
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Tablo2.7 Sosyal yasam memnuniyeti degiskenine gore iliskisiz gruplar icin mann

whitney u-testi souclari.

SOSYAL YASAM N SIRA SIRA U P
MEMNUNIYETI ORT. TOP.

YETERSIZ 74 57,28  4644,00 273,00 0,478
YETERLI 26 23,21 12,30

Yapilan mann whitney u-testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (U:273,00 P<0,01). Buna gore siralamalar ortalamasi (S.0:4644,00) olan
yetersiz grup lehinedir. Bu bulgulara gore sosyal yasam memnuniyeti yetersiz olanlarin

aile i¢i siddet gorme olasiliklar1 artmaktadir.

Tablo2.8 Evlilik oncesi esle flort degiskenine gore iliskisiz grup T-test sonuglari.

EVLILIK ONCESI N X S SD T P
ESLE FLORT
YOK 51 19,76 13,45 98 250 0,14
VAR 49 13.61 10,96

Yapilan iliskisiz t-test sonuglarina goére anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(T:2,50, P<0,05). Bu farklilik aritmetik ortalamasi yiiksek olan (A.O. 19,76) evlilik
oncesi esle flortli olamayanlar lehinedir. Bu bulguya gore esle evlilik Oncesi flort
etmeyenlerin aile i¢i siddet gorme olasiliklar: artmaktadir.

Tablo2.9 Es secimi degiskenine gore kruskal-wallis testi sonu¢lari
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ES SECIMI N SIRA ORT. sd X2 P

AILENIN ONERISIYLE

TANIMADAN 29 63,62 3 17,036 0,01

AILENIN ONERISYLE 18 49,86
TANIYARAK
KENDI SECIMI AILENIN 38 36,45
KABULUYLE

KENDI SECIMI AILENIN 15 61,50

REDDIYLE

TOPLAM 100

Yapilan kruskal wallis test sonucuna gore es se¢imi degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur(P<0,01). Sira ortalamasi yiiksek olan ( S.0.63,62) “’le Onerisiyle
tanimadan diyenler lehinedir. Bu bulguya gore aile Onerisiyle tanimadan es se¢imi
yapanlarda aile i¢i siddet gérme olasilig1 artmaktadir.

Tablo2.10 Esin ailesinin evlilide onayr degiskenine gore kruskal wallis testi

sonuclari.
ES AILESININ
EVLILIGE ONAYI N SIRA ORT. sd X? P
OLMAMIS, HALEN
SORUNLAR VAR 23 70,54 3 22,067 0,01
OLMAMIS, SIMDI 21 35,31
SORUN YOK
OLMUS SONRADAN 27 56,83
SORUN CIKMIS
OLMUS, HALEN 29 39,71
SORUN YOK
TOPLAM 100
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Yapilan kruskal wallis testi sonucuna gore esin ailesinin evlilige onay1

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,01). Bu farklilik sira ortalamasi

yiiksek olan (S.0. 70,54) ‘Once olmamis halen sorun var’degiskeni lehinedir. Bu bulguya

gore esin ailesinin baglangicta onay verdigi halde sonradan bu konuda sorun ¢ikmis

evlilikleri olan grupta aile i¢i siddet gérme olasilig1 artmistir.

Tablo2.11 Esinde alkol madde bagimhihg1 degiskenine gore T-test sonucu

ESINDE ALKOL N X S SD T P
MADDE KULLANIMI
YOK 64 13,15 10,62 98 -4,088 0,00
VAR 36 23,13 13,47
Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir  (T:-

4,088 P<0,001). Bu farklilik aritmetik ortalamasi yiiksek olan (A.0:23,13) var diyenler

lehinedir. Bu bulguya gore este alkol madde kullanimi olmasi aile i¢i siddet davranigini

arttirmaktadir.

Tablo2.12 Este psikiyatrik hastahk oykiisii degiskenine gore mann whitney

test sonuclari.

ESINDE PSIKIYATRIK N SIRA SIRA U P
HASTALIK OYKUSU ORT. TOP.
YOK 82 46,37 3802,00 399,00 0,002
VAR 18 69,33 1248,00
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Yapilan mann whitney test sonuclarina gére anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(U:399,00 P<0,001). Bu farklilik siralar ortalamasi yiiksek olan (S.O. 69,33) esinde

psikiyatrik hastalik dykiisii olanlar lehinedir. Bu bulguya gore esinde psikiyatrik hastalik

Oykiisii olanlarda aile ici siddet davranist artmaktadir.

Tablo2.13 Esin ailesinde siddet davranisi degiskenine gore T-test sonclar:

ESIN AILESINDE N X S SD T P
SIDDET DAVRANISI
YOK 66 13,03 10,83 98  -4,487 0,00
VAR 34 23,97 12,85

Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (T:

-4,487 P<0,001). Bu farklilik aritmetik ortalamasi yiiksek olan (A.O. 23,97) esin

ailesinde siddet davranisi olan grup lehinedir. Bu bulguya gore esin ailesinde siddet

davranisi goriilmesi aile i¢i siddet davranisini arttirmaktadir.

Tablo2.14 Evlilik memnuniyeti degiskenine gore T-test sonuclari

EVLILIGINDEN MEMNUN MU N X S SD T P
EVET 56 10,03 8,33 98 -7,490 0,00
HAYIR 44 2529 12,0




Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (T:-
7,490 P<0,001). Bu farklilik aritmetik ortalamasi yiiksek olan (A.O. 25,29)evliliginden
memnun olmayanlar lehinedir. Bu bulguya gore evliliinden memnun olmayanlarda aile

ici siddet davranisi anlamli 6lglide fazla goriilmektedir.

CIFT UYUMU OLCEGIi VERILERIYLE SOSYODEMOGRAFIK VERILERIN
KARSILASTIRILMASI

Cift uyumu 0Olcegi puanlariyla karsilastirilan sirasiyla; yas, egitim diizeyi, evlilikte is
hayati, ailesinin ekonomik destegi, kardes sayisi, cocukken ebeveyn kaybi, yetisme
ortami, yetisme ortaminda sozel siddet, geg¢irdigi hayati tibbi durum, evlilik Oncesi
psikiyatrik basvuru, ailesinde psikiyatrik hastalik, evlilik Oncesi is hayati, anne baba
ayriligi, evlilik oncesi baskasiyla cinsel iligki, evlilik 6ncesi esiyle cinsel iliski, evlilik
oncesi baskasiyla flort, evlilik 6ncesi esiyle flort, evlilik yasi, evlilik karar1 verme nedeni,
cocuk sayisi, esinin egitim diizeyi, esinin ailesinde siddet davranisi ve esinin isi disinda

hobileri degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunamamistir. ( p>0,05)
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TABLO 3.1 Ekonomik diizey degiskenine gore kruskal-wallis test sonucu tablosu.

EKONOMIK DUZEY N SIRA ORT. sd X? P
COK DUSUK 6 19,75 3 8,925 0,030
DUSUK 18 4531
ORTA 70 53,53
YUKSEK 6 61,50
TOPLAM 100

Yapilan  kruskal-wallis test sonucuna goére ekonomik diizey
degiskeninde anlamli bir farklilik vardir (P<0,05). Bu anlamli farklilik Siralama
Ortalamasi yiiksek olan ~ ( S.Ort: 61,50) yiiksek ekonomik diizey lehinedir Bu bulguya

gore ekonomik diizeyi yiiksek olanlarda evlilik uyumu yiikselmektedir.

TABLO 3.2 Sosyal giivence degiskenine gore kruskal- wallis test sonucu

SOSYAL GUVENCE N SIRA ORT. sd X2 p
YOK 15 47,83 4 12,476 0,014
YESIL KART 9 20,28
SSK 55 54,63
BAG-KUR 5 42,90
EMEKLI SANDIGI 16 58,19
TOPLAM 100
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Yapilan kruskal-wallis test sonucuna gore sosyal glivence degiskeninde

anlamli bir farklilik vardir (P<0,05). bu anlamli farklilik siralama ortalamasi yiiksek olan

(S:0. 58,19) emekli sandig1 lehinedir. Bu bulguya gore ¢ift uyumu emekli sandigi

mensuplarinda artmaktadir.

Tablo 3.3. Yetisme ortaminda fiziksel siddet degiskenine gore iliskisiz T-test

sonuclari.
YETISME ORT. N X S SO T P
FiZIKSEL SIDDET
YOK 67 13,83 11,76 98 3,47 0,01
VAR 33 22,66 12,36

Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore yetisme ortaminda fiziksel siddet

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (T:4,87, P<0,01 ). bu farklilik

aritmetik ortalamasi yiiksek olan (O: 22,66) var diyenler lehinedir. Bu bulguya gore

yetisme ortaminda fiziksel siddet gorenlerin evlilik uyumu ytlikselmektedir.

Tablo 3.4. Cocukken sozel siddete maruz kalma degiskenine gore iliskisiz grup T-test

sonuclari.
COCUKKEN SOZEL N X S SD T P
SIDDETE MARUZ
KALMA
YOK 52 64,19 38,65 98 2,788 0,006
VAR 48 43,08 36,90
Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore c¢ocukken sozel siddet

degiskenine goére anlamli bir farklilik bulunmustur (T:2,788 P<0,01). bu farklilik
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aritmetik ortalamasi yliksek olan (A.0.64,19) yok diyenler lehinedir. Bu bulguya gore

cocukken sozel siddete maruz kalmayanlarin ¢ift uyumlar: ylikselmektedir.

Tablo 3.5 Cocukken fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore iliskisiz grup T-

test sonuclari

COCUKKEN FiZIKSEL N X S SD T P
SIDDETE MARUZ
KALMA
YOK 58 64,62 38,63 98 3,332 0,001
VAR 42 39,47 35,21

Yapilan iligkisiz grup T-test sonucuna gore ¢ocukken fiziksel siddet
degiskenine gore anlamli bir farkliik bulunmustur (T:3,332 P<0,01). Bu farklilik
aritmetik ortalamasi yliksek olan (A.O: 64,62) yok diyenler lehinedir. Bu bulguya gore

cocukken fiziksel siddete maruz kalmayanlarin ¢ift uyumlar: ylikselmektedir.

Tablo 3.6 Yetisme ortaminda alkol madde degiskenine gore iliskisiz gruplar icin

mann whitney u-testi souclari.

YETISME ORTAMINDA N SIRA SIRA U P
ALKOL-MADDE KULLANIMI ORT. TOP.
YOK 81 53,29  4316,50 743,50 0,047
VAR 19 38,61 733,50

Yapilan mann whitney u-testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (U:743,50 P<0,05). Buna gore siralamalar ortalamasi yliksek (S.0:53,29)
olan yok diyenler lehinedir. Bu bulguya gore yetisme ortaminda alkol-madde kullanim

olmayanlarin ¢ift uyumu yiikselmektedir.
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Tablo 3.7 Sosyal yasam memnuniyeti degiskenine gore iliskisiz gruplar icin mann

whitney u-testi souclari.

SOSYAL YASAM N SIRA SIRA U P
MEMNUNIYETI ORT. TOP.
YETERSIZ 74 44,05  3260,00 485,00 0,000
YETERLI 26 68,85  1790,00

Yapilan mann whitney u-testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (U:485,00 P<0,01). Buna gdre siralamalar ortalamasi (S.0:44,05) olan
yetersiz diyenler lehinedir. Bu bulguya gore sosyal yasam memnuniyeti yeterli olanlarin

¢ift uyumu yiikselmektedir.

Tablo3.8 es secimi degiskenine gore kruskal-wallis testi sonuclar:

ES SECIMI N SIRA ORT. sd X2 P
AILENIN ONERISIYLE
TANIMADAN 29 45,36 3 12,123 0,007
AILENIN ONERISYLE 18 47,36
TANIYARAK
KENDI SECIMI AILENIN 38 62,32
KABULUYLE
KENDI SECIMI AILENIN 15 34,27
REDDIYLE
TOPLAM 100

Yapilan kruskal wallis test sonucuna gore es se¢imi degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunmustur(P<0,01). Sira ortalamasi yiliksek olan ( S.0.62,32)
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‘kendi secimi, ailenin de kabuliiyle’ yanitinin grubundadir. Bu bulguya gore es se¢imini

kendi yapan ailenin kabuliiyle evlenenlerin ¢ift uyumunun daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.9Esin ailesinin evlilige onay1 degiskenine gore kruskal wallis testi

sonuclari.
ES AILESININ
EVLILIGE ONAYI N SIRA ORT. sd X? P
OLMAMIS, HALEN
SORUNLAR VAR 23 33,93 3 13,573 0,004
OLMAMIS, SIMDI 21 61,79
SORUN YOK
OLMUS SONRADAN 27 46,78
SORUN CIKMIS
OLMUS, HALEN 29 58,93
SORUN YOK
TOPLAM 100

Yapilan kruskal wallis testi sonucuna gore esin ailesinin evlilige onay1

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,01). Bu farklilik sira ortalamast

yiiksek olan (S.0. 61,79) olmamis simdi sorun yok diyenler lehinedir. Bu bulguya gore

‘Olmadi, ama simdi sorun yok’diyenlerin ¢ift uyumu yiikselmektedir.
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Tablo 3.10 Esinde alkol madde bagimlihig1 degiskenine gore T-test sonucu

ESINDE ALKOL N X S SOD T P
MADDE KULLANIMI
YOK 64 64,39 39,00 98 3,748 0,00
VAR 36 35,69 32,29

Yapilan iliskisiz T-test sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(T:3,748 P<0,001). Bu farklilik aritmetik ortalamasi yiiksek olan (A.0:64,39) yok
diyenler lehinedir. Bu bulguya gore esinde alkol madde kullanimi olmayanlarin ¢ift
uyumu yiikselmektedir.

Tablo 3.11 Esinde psikiyatrik hastahk oykiisii degiskenine gore mann

whitney test sonuclari.

ESINDE PSIKIYATRIK N SIRA SIRA U P
HASTALIK OYKUSU ORT. TOP.
YOK 82 53,76 4408,50 470,50 0,016
VAR 18 35,64 641,50

Yapilan mann whitney test sonuglarina gore anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (U:470,50 P<0,05). Bu farklilik siralar ortalamasi yiiksek olan (S.O.
53,76) yok diyenler lehinedir. Bu bulguya gore esinde psikiyatrik hastalik olmayanlarin
¢ift uyumu yiikselmektedir.
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Tablo 3.12 esin ailesinde siddet davranmisi degiskenine gore T-test son¢lar:

ESIN AILESINDE N X S SO T P
SIDDET DAVRANISI
YOK 66 61,51 41,11 98 2,743 0,007
VAR 34 39,58 30,47

Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (T: 2,743
P<0,01). Bu farklilik aritmetik ortalamasi yiiksek olan (A.O.41,11) yok diyenler
lehinedir. Bu bulguya gore esin ailesinde siddet davranisi gormeyenlerin ¢ift uyumlari

yiikselmektedir.

Tablo 3.13 Evlilik memnuniyet degiskenine gore T-test sonuglar:

EVLILIGINDEN MEMNUN MU N X S SD T P
EVET 56 71,66 40,05 98 5,876 0,00
HAYIR 44 31,65 2345

Yapilan iligkisiz T-test sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (T:5,876
P<0,01). Bu farklilik aritmetik ortalamasi yiiksek olan (A.O. 71,66) evet diyenler

lehinedir. Bu bulguya gore evliliginden memnun olanlarin ¢ift uyumu da yilikselmektedir.
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CIFT UYUMULAILE iCi SIDDET,HAMILTON DEPRESYON VE ANKSIYETE
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.1 Cift uyumu ile aile ici siddet test puanlari icin yapilan korelasyon sonucu

CIFT UYUMU AILE iCi SIDDET
PEARSON
1,000 L 680
CIFT UYUM KORELASYON
: 1000
TOPLAM 100 00
PEARSON
-680 1,000
AILE iCi SIDDET [KORELASYON
P 000
TOPLAM 100 100

Cift uyum test puanlar ile aile ici siddet test puanlar1 arasinda anlamli, negatif
yonde bir iligki bulunmaktadir (P<0,01). Bu bulguya gore ¢ift uyum puanlar diistiikce

aile i¢i siddet puanlar1 artmaktadir.
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Tablo 4.2 Hamilton depresyon vecift uyumu puanlar1 arasinda iliski icin yapilan

kruskal wallis test sonuglari.

HAMILTON N SIRA X
DEPRESYON ORT. |, e
DEPRSEYON
Do 5 91,80
CIFT UYUMU
HAFIF 17 66,56
DEPRESYON
D 18,848 0,000
MAJOR
DEPRESYON |8 A4.35
TOPLAM 100

Yapilan kruskal wallis test sonucuna gore ¢ift uyumtest puanlar1 ile Hamilton
depresyon test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,01) bu farklilik
siralar ortalamasi yiiksek olan (S.0O. 91,80) depresyonu olmayanlarda goriilmiistiir bu

bulguya gore depresyonu olmayanlarin ¢ift uyumu yiikselmektedir.
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Tablo 4.3 Cift uyumu ile anksiyete arasindaki iliski icin yapilan korelasyon sonucu

' HAMILTON
CIFTUYUMU - ANKSIVETE
PEARSON
CIFT UYUMU KORELASYON [1:000 353
i ’ 1000
TOPLAM 100 100
PEARSON
353 1,000
HAMILTON KORELASYON
ANKSIYETE
P 000 |
TOPLAM 100 100

Cift uyum test puanlar1 ile hamilton anksiyete test puanlari arasinda anlaml
negatif yonde bir iliski oldugu yapilan test sonucunda goériilmiistiir (P<0,01) . bu bulguya

gore anksiyete arttikca ¢ift uyumu diismektedir.

Tablo 4.4Hamilton depresyonla aile ici siddet puanlar1 arasindaki iliski icin yapilan

kruskal wallis test sonuglari.
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HAMILTON N SIRA 5
DEPRESYON ORT. ,
sd X
DEPRSEYON YOK |5 6.00
AILE Gl |
SIDDET HAFIF
DEPRESYON 17 34.29
20,875 0,000
MAJOR
DEPRESYON '8 06,88
TOPLAM 100

Yapilan kruskal wallis test sonucuna gore aile ici siddet test puani ile Hamilton
depresyon test puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,01) bu farklilik
siralar ortalamasi yiiksek olan (S.0. 56,88) major depresyon lehinedir. Bu bulguya gore
major depresyonu olanlarin aile i¢i siddet puanlari yiikselmektedir.

Tablo 4.5 Aile ici siddet test puanlar1 ile Hamilton anksiyete test puani

arasindaki iliski icin yapilan korelasyonun sonucu

AILE ICIHAMILTON
SIDDET ANKSIYETE
AILE ICI SIDDET  |PEARSON 1,000 376
KORELASYON
3 , 000
TOPLAM 100 100
HAMILTONPEARSON 376 1,000
ANKSIYETE ANKSIYETE
3 000 ,
TOPLAM 100 100

Hamilton anksiyete ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu yapilan
korelasyon sonucu goriilmiistiir. (P<0,01) bu bulguya gore anksiyete puanlar1 artanlarda

aile i¢i siddet puanlar1 da artmaktadir.
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Tablo 4.6 Hamilton depresyonla Hamilton anksiyete puanlar1 arasindaki iliski i¢in

yapilan kruskal wallis test sonuclari.

HAMILTON N SIRA 5
DEPRESYON ORT. ,
sd X
DEPRESYON YOK |5 12,70
HAMILTON _
ANKSIYETE ~ |HAFIF
DEPRESYON 17 31,78
20198 0,000
MAJOR
DEPRESYON 8 p7.13
TOPLAM 100

Yapilan kruskal wallis test sonucuna gore hamilton anksiyete test puani ile
Hamilton depresyon test puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,01) bu
farklilik siralar ortalamasi yiiksek olan (S.O. 57,13) maj6r depresyon da goriilmektedir.

Bu bulguya gore major depresyonu olanlarda anksiyete de artmaktadir.

TARTISMA VE SONUCLAR

Sosyodemografik verilerin degerlendirilmesi
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Arastirmaya alinan hastalarin sosyodemografik verilerine bakildiginda, 30-39 yas
araliginin %39’la en kalabalik grubu olusturdugu, % 63’liniin ise 20-39 yas aralifinda
toplandig1, egitim seviyesinin %48 oraninda ilkokuldan oteye ge¢medigi, %70’inin
ekonomik seviyesinin orta derecede bulundugu, % 46’sinin ev hanimi oldugu, %56’sinin
sosyal giivence olarak SSK’dan yararlandigi ve % 55’inin ailesinden ekonomik bir destek
almadigr gorilmektedir. Bu oOzellikleriyle hastalarin  ¢ogunlugunun iilkemiz kadin
popiilasyonu g6z oniine alindiginda 6nemli bir grubu temsil ettigi diistintilebilir. Ayrica %
62’sinin cekirdek aile ortaminda yetismesi ve %92’sinde anne-baba ayriliginin
bulunmamasinin yani sira ¢cocukken sozel siddete (%48) ve fiziksel siddete (%42) yiiksek
oranda maruz kalma seklindeki sonuclar, yerli literatiir bilgisiyle uyumlu olup tilkemizdeki
aile ve ¢ocuk iliskisine dikkati ¢ekecek niteliktedir. Buna bakildiginda ailenin g¢ekirdek aile
olmast ve pargalanmamasi cocuga doniik siddete engel goriinmemektedir. Diger yandan,
ilerdeki evlilik hayatinda siddete maruz kalma karsisinda takinilacak tutumun, 6grenilmis
caresizlik ya da uyum gibi ¢abalarin ¢ocuklukta karsilasilan siddetle iligkisi bulunmaktadir .

Ulkemizde, endiistrilesmis Bat1 toplumlarindaki boyutlarda olmasa da, aile
ici siddet, giiniimiizde onemli bir sorundur. Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun (TCBAAK) arastirmasinda (1994), ailelerin %34’{inde fiziksel
siddet, %53 linde sozel siddet oldugu ve ¢ocuklarin da %46’sinin fiziksel siddete maruz
kaldiklar1 saptanmistir. Kirsal alanda yapilmis bir ¢alismada, kadinlarin %55’inin sozel,
%18’1nin de fiziksel siddete maruz kaldig1 saptanmustir. (77).

Kadinlarin 6zellikle erken yasta, goriicii usuliiyle evlenmis olmasi, destek
sistemlerinin zayif ve bir ¢ogunun esinin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ekonomik
yonden tam bagimli, esi tarafindan destege, korunmaya ihtiyaci olan ev kadinlari olmasi,
kentsel olmaktan ziyade yari-kirsal sosyokiiltiirel bir yapr icinde olduklarini
gostermektedir. Dolayistyla, bu 6zelliklerin 6rselenmeye karsi duyarliliklarini artirici bir

islev gordiigii soylenebilir .(57)

Yine arastirmaya katilan hastalarin yetistikleri ortamda psikoaktif madde
kullaniminin %19 ve ailede psikiyatrik hastalik dykiisiiniin % 27 gibi olmasina karsin
cocukluktaki siddet gorme oranlarimin yiiksekligi, bu iki durumdan bagimsiz olarak

gerceklesen ebeveyn siddeti agisindan diisiindiiriictidiir. Kadina uygulanan siddetin stres
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ve yoksulluktan kaynakli, diisiik ekonomik diizeylerdeki ailelere 6zgli bir problem
oldugunu diistinenlerin sayis1 da hi¢ az degildir.(74)

Sosyal yasam memnuniyetini %74 oraninda hasta yetersiz gérmektedir. Bu, kisilerin
sosyo-Kkiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak edinilen ve o anki depresyon ya da anksiyeteden
bagimsiz olarak bildirilen genel bir sonugtur ve bunlari tetikleyebilecegi agiktir.

Esinden bagka bir erkekle evlilik dncesi cinsel iliski yasayanlar %3 ve yine esiyle
evlilik dncesi cinsel iligki yasayanlar %7 gibi ¢ok diisiik oranlardadir. Bu durumda hastalarin
bliyiik cogunlugunun ilk cinsel deneyimini esleriyle ve evlendikten sonra yasadiklari
sOylenebilir ki, bu durum hem iilkemizde geleneksel yetistirilme tarzi i¢cinde evlilik dncesi
cinsel iliskiye bakisla ilgili bir fikir vermekte, hem de ilerde yasanabilecek cinsel
uyumsuzluk ve bunun olasi sonuglarina dikkati ¢ekmektedir. Ancak evlilik oncesi flort
konusunda bu oranlar hizla yilikselmekte, baskasiyla flort oram1 %41, evlendigi esiyle flort
oran1 %49 seviyelerine ¢ikmakta ve sonuclar bu popiilasyonun yaklasik yarisinin evlilik
oncesi cinsel iligki icermeyen flort iliskisine acik oldugunu diisiindiirmektedir._

Hastalarin %41’inin 18 yas alti, % 84’liniin ise 24 yas altinda evlenmis olmasi,
iilkemizde diisiik sosyo-egitim seviyesindeki ev hanimlarinin evlenme yasi agisindan fikir
verici goriinmektedir. Ve bunlarin %29’u goriicii usuliiyle evlenmisler, ancak evlilik kararin
%47 gibi bir oranla ¢ogunlukla ask-sevgi-hoslanma gibi duygusal nedenlerle vermislerdir.
Eslerinin egitim niteligine bakildiginda %44 oraniyla ilkokul /okur-yazar diizeyi
cogunluktadir. Bu sonuglar ulasilabilen yerli literatiir bilgileriyle uyumludur.

Esler arasindaki yas farki siddet ile iliskili bulunmus, 6zellikle kadinin yasinin
erkegin yasina esit veya evlenme yasi kiicliik olmasi durumunda, yine kadinin bosanma
yast distiiglinde siddetin arttigi saptanmistir. Kadina karsi siddetin en ¢ok 21-36 yaslar

arasinda uygulandig1 goriilmiistiir.(17)

Esin ailesinin evlilik onayma bakildiginda, bu konuda yasanan sorunlarin evlilik
oncesiyle smirli kalmayip zaman i¢inde degiskenlik de gosterdigi ve sadece %29 oraninda bir
hasta grubunun bu konuda hi¢ sorun yasamadig1 goriilmektedir (Tablo-1.30).

Eslerde psikoaktif madde kullanim1 %36 (Tablo 2.11) ve psikiyatrik hastalik oykiisii
%18 (Tablo 2.12) (16) eslerin ailelelerinde siddet davranisi %34  oranlarinda saptanmis
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(Tablo 2.13) hastalarin %49 gibi biiyiik bir oraninin kocasinin ailesiyle birlikte/cok yakin
yasadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 1.34).
Tiim bu verilerin ardindan, g¢alismaya katilan hastalarin %56’s1 evliliklerinden

memnun olmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 2.14)

Aile I¢i Siddet Formu verileriyle Sosyodemografik verilerin karsilastiriimasi

Bu caligmanin amaglarindan biri olan, aile i¢i siddet gérme —total siddet puam 6l¢iit
alinmistir- ile  sosyodemografik ozellikler karsilagtirildiginda, istatistiki agidan anlamhi
bulunan sonuglardan ilkinin ekonomik diizeyle ilgili oldugu goriilmektedir (Tablo-2.1). Bu
sonuca gore ekonomik diizey diistiikce aile i¢i siddet artmaktadir. Buna paralel olarak sosyal
giivencesi yesil kart olanlarin daha fazla siddet gordiikleri anlasilmistir (Tablo-2.2)

Parasal problemler ve kadinin kisitlamasina ¢alismasina veya 6grenimine devam
etmesinin engellenmesine déniik davranislar bilyiik 5Snem tasimaktadir.(90) Issizlik,
maddi sikintilar, duygusal karigikliklar gibi zor durumlarin aile i¢i siddet i¢in
kolaylastiric1 faktdrlerlerdir.(84). ikili ¢atismalarin diger boyutlarmda oldugu gibi, mali
konularda da anlagmazlik genel olarak iligskideki diisiince ayriliginin bir sonucu olarak
ortaya cikabilir. Paranin idaresi ve mali anlagmazliklar Amerikali ciftlerde en yaygin
catisma alanlaridir.(18)

2. dereceden akrabalarin yaninda yetisen kadin grubunda da siddet gérme agisindan
anlaml bir yiikseklik bulunmustur (Tablo 2.3). ancak bu grubun sayisi1 ¢ok diistiktiir (8
kisi). Yetisme ortaminda, kendisine yonelik olmasa da fiziksel siddetin varligi, ilerde
siddet gorme olasiligini artirmaktadir (Tablo-2.4) . Partnerlerine siddet uygulayan
erkeklerin, esler arasindaki veya c¢ocuklara karst kaba kuvvet kullanilan ailelerden
geldikleri diisiiniilmektedir.(90) Yine ¢ocukken sozel (Tablo-2.5) ya da fiziksel siddete
maruz kalanlarda aile i¢i siddet (Tablo 2.6) yiiksek oranlardadir. Babasinin annesine
uyguladigi siddete taniklik eden erkek cocuk, kadinlara siddet uygulamanin normal bir
davranis bicimi oldugunu Ogrenecektir. Ayrica, bu g¢ocuklar yasamlarindaki her tiir
problemin, zitlagsmanin ¢oziimiinii siddetle saglamaya calisacaktir.(82)Sosyal yasantisini
yetersiz bulanlarda aile i¢i siddet gorme orani anlaml bir iligkidedir ve memnuniyetsizlik

arttik¢a siddet artmaktadir (Tablo-2.7)
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Esle evlilik oncesi flort durumu ile siddet gérme arasinda anlamli bir iliski vardir ve
flort etmeden evlenenlerin siddet gorme olasiligi yiiksek bulunmustur (Tablo-2.8). Flortiin
varligi, esteki olas1 siddet egiliminin evlenmeden 6nce farkina varilmasini sagliyor olabilir.
Ayni sonug, ailenin onay1 dogrultusunda esini hi¢ tanimadan (goriicli usulii) evlenen kadinlar
icin de gegerlidir (Tablo-2.9) Erkegin ailesinin evlilige bastan beri onay vermedigi ve daha
sonra da bu sorunun ¢ozlilmedigi evliliklerde kadinin aile i¢i siddet gérme orani anlaml
Olciide yiiksek bulunmustur (Tablo-2.10). Bu sonug, iilkemizde erkek ailesinin evlilige
miidahelesinin ve erkegin ailesinin goriislerine verdigi dnemin altin1 ¢izer niteliktedir. Yine
erkegin ailesinde siddet davranisinin varligi ile kadinin gordiigii siddet arasinda anlaml bir
pozitif korelasyon vardir .

Erkekte psikoaktif madde kullaniminin veya psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin
varligl, kadma yonelik siddeti artirtyor goriinmektedir (Tablo-2.11 ve Tablo 2.12)
Lawrence ve arkadaglarinin aragtirmasinda, esler arasinda goriilen saldirganligin Eksen I
ve Eksen II psikiyatrik bozukluklariyla iliskisine de vurgu yapilmistir.(16)(90)Esin
ailesinde siddet davranisinin goriilmesi aile i¢i siddeti artirmaktadir (Tablo 2.13)

Son olarak evlilik memnuniyeti ile aile i¢inde siddet gérme arasindaki anlaml
iligkiye bakilarak, beklenebilecegi gibi, siddete maruz kalmanin memnuniyeti azalttig

goriilmektedir (Tablo-14)

Cift Uyum Olgegi verileriyle Sosyodemografik verilerin karsilastirilmasi

Burada da anlamli sonuglarin yukaridaki parametrelerde ortaya ¢iktigi dikkati
cekmektedir. Ekonomik diizey yiikseldikge c¢ift uyumu artmakta (Tablo-3.1) , ekonomik
seviye diisiikliigii aile i¢i siddeti koriiklerken, yiiksekligi esler arasindaki uyuma katkida
bulunmaktadir. Benzer kabul edilebilecek bigimde, sosyal giivenlik kurumu olarak Emekli
Sandig1’na bagli olan kadinlarin es uyumu daha yiiksek goriilmektedir (Tablo- 3.2)

flging bir sonug, direkt olarak kendisi siddete maruz kalmasa da kadinin yetisme
ortaminda fiziksel siddetin varligi (babanin anneyi dovmesi, annenin diger bir ¢ocugu
dovmesi,vb) ilerde ¢ift uyumunu yiikselten bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Tablo
3.3) Bu durum, olasilikla ilerde es se¢iminde daha dikkatli davranmayi sagliyor ve bu sekilde

evlilik uyumunu artirtyor olabilir. Baska bir olasilikla yetisme ortaminda anne-baba
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arasindaki siddete taniklik, ilerde evlilik i¢inde catigma yaratmamaya oOzenle evlilik
uyumunu yiikseltiyor da olabilir.

Bunun aksine, ¢ocukken sozel ya da fiziksel siddete ugramamis kadinlarda g¢ift
uyumu anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur (Tablo-3.4 ve Tablo 3.5) Cocukluktaki travmatik
yasantilarin kisilik gelisiminde yetersizliklere ve ilerde bazi psikiyatrik bozukluklara zemin
hazirlayabildigi bilinmektedir ve bu zemin ¢ercevesinde, kisilerin es seciminden baslayarak
evliligin degisik asamalarinda karsilasacaklar1 giigliiklerle basa ¢ikmada zorlanacaklart ve
bunun da evlilik uyumunu etkileyecegi diisiintilebilir.

Yetisme ortaminda siddete maruz kalan kadinlarda; Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu, depresyon, intihar girisimleri, alkol ve ila¢ kotiiye kullanim1 ve ¢ocuklarina
yonelik saldirgan davranislar sik goriilen durumlardir. Bunun yaninda uyku bozukluklari,
isteksizlik, irritabilite sik goriiliir. Ozellikle kiiciik yasta evlenen ve bu dénemlerde
siddete maruz kalan kadinlarda daha belirgin olmak {izere, Somatizasyon Bozuklugu,
Hipokondriyazis, Agri1 Bozuklugu, Konversiyon Bozuklugu gibi yeterli tibbi agiklamanin
getirilemedigi fiziksel belirtilerle kendini gosteren ruhsal bozukluklar, psikosomatik
bozukluklar, Distimik Bozukluk, anksiyete bozukluklari, uyum bozukluklari, dissosiyatif
bozukluklar gibi karmasik ruhsal durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (77).

Yetisme ortaminda alkol-madde kullaniminin olmadig1 hastalarda ¢ift uyumu anlaml
Ol¢iide yiliksek bulunmustur(Tablo-3.6)

Sosyal yasam memnuniyeti yiiksek olanlarin (Tablo-3.7) , esini kendisi taniyarak secip
ailenin de onayiyla evlenenlerin (Tablo-3.8) ¢ift uyumu yine anlamli 6l¢iide yiikselmektedir.

Ayrica esin ailesi baglangicta onay vermedigi halde, daha sonra bu sorunu ¢dzen ve
halen kocasmin ailesiyle bir sorun yasamayan hastalarda da evlilik uyumu yine yiiksek
bulunmustur (Tablo-3.9) . Esin ailesiyle iliskili sorunlarin aile ici siddete etkisi konusuna,
ulasilabilen literatiir bilgisinde rastlanmamustir.

Esinde alkol-madde kullanimi ve psikiyatrik hastalik Oykiisii bulunmayan, esin
ailesinde siddet davranisinin olmadig1 olgularin ¢ift uyumu da anlamli 6l¢iide ytiksektir
( Tablo-3.10; Tablo-3.11 ve Tablo-3.12)

Evlilik memnuniyeti ile esler arasindaki uyum ise, ongoriilebilecegi gibi, anlaml

degerde pozitif korelasyon gostermektedri (Tablo- 3.13)
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Aile i¢i Siddet Formu verileriyle Cift Uyum (")lg:egi verilerinin karsilastirilmasi

Aile i¢i total siddet puani ile ¢ift uyumu puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda, aile

ici siddet arttikca uyumun azaldigi anlamli bir sonug olarak goriilmektedir (Tablo-4.1)

Bu sonug eldeki literatiir bilgisiyle uyumlu goriinmektedir . Bu duruma ragmen kadinin
bosanamama veya evi terk edememesini arastirmalar; Kadinlarin bazilarinin
oldiriilmekten korktuklarini, bazilarinin sevginin her seyin iistesinden gelebilecegini
diisiindiiklerini ve bazilarinin da ¢ocuklarmi kaybetmemek amaciyla bu siddet dolu
iliskiyi siirdiirdiigiinii belirtmektedirler. Insanlar1, sosyal ve kiiltiirel etkilerden bagimsiz
degerlendirmek miimkiin degildir. Maruz kaldiklar1 siddete ragmen, kadinlarin bazilar

ise sosyal baskilar yiliziinden evlerini terk edememektedirler.(91)

Hamilton Depresyon Olcegi ve Hamilton Anksiyete Olgegi verileriyle Cift Uyum Olgegi

verilerinin karsilastirilmasi

Hamilton Depresyon Olgegi toplam puanlariyla Cift Uyum Olgegi toplam
puanlar1 arasinda anlamli derecede ters orantili bir korelasyon saptanmis olup (Tablo-4.2)
, depresyon siddeti azaldik¢a ¢ift uyumu artmaktadir ve bu sonug literatiir bilgisiyle
uyumludur
Beach ve O’Leary (1993), depresif semptomlarin baslangicinin eslerin olumsuz
davraniglarini tetikleyebilecegini, depresif eslerin problem ¢ézme ile ilgili tartismalarda
daha olumsuz sozel ve sdzel olmayan davraniglar sergilediklerini ve depresif olmayan ese
gore evlilikleri ile ilgili daha olumsuz algilara sahip olduklarini ileri siirmiislerdir.(54)
Yine Hamilton Anksiyete dlgegi puanlariyla Cift Uyum Olgegi puanlari arasinda da
benzer bir iliski bulunup (Tablo-4.3), anksiyete artttkca es uyumunun azaldigi

gbzlenmektedir.

Hamilton Depresyon Olgegi ve Hamilton Anksiyete Olcegi verileriyle Aile I¢i Siddet

Formu verilerinin karsilastirilmasi
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Depresyon diizeyi yiiksek hastalarda aile i¢i siddete maruz kalma anlamh 6lgilide
yiikkselmekte (Tablo-4.4) , benzer durum anksiyete diizeylerinin yiiksekliginde de
goriilmektedir (Tablo-4.5). Anksiyete arttikga siddet gérme artmaktadir. Bu sonu¢ kismen
iilkemizde psikiyatrik bozukluklar1 kavrayis ve empatideki yetersizlikten ve hastanin degisen

islevselligine kars1 esin tahammiilsiizliiglinden kaynaklaniyor olabilir.

Hamilton Depresyon Olcegi toplam puanlariyla Hamilton Anksiyete Olcegi toplam
puanlariin karsilastirilmasi

Bu karsilastirmada elde edilen sonug da istatistiki agidan anlamli olup, depresyonu siddetli
olan hastalarda anksiyetenin de yiiksek oldugunu vurgulamakta (Tablo-4.6) ve zaten bu iki

psikiyatrik bozuklugun pek ¢ok olguda i¢ ice gectigi bilinmektedir.

OZET
Amac: Bu calismada, anksiyete ve depresyon tanistyla poliklinikten izlenen evli
kadinlarin evlilik yasantilarinda siddetin varligi, hastalarin  sosyodemografik
ozellikleri, es uyumu ve hastaliklarinin siddeti karsilagtirilarak arastirilmaya

caligilmistir.
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Yontem: Bakirkdoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi psikiyatri polikliniklerine
yeni basvuran ve anksiyete ya da depresyon tanist ile izleme alinan 100 evli kadina,
sosyodemografik form, aile i¢i siddet formu, Hamilton depresyon ve anksiyete

formlar ile ¢ift uyum 6l¢egi uygulanarak elde edilen veriler karsilastirilmistar.

Bulgular: Aile i¢ci siddet ile ilgili olarak, ekonomik durum diisiikliigii, ikinci
dereceden akraba yaninda yetisme, yetisme ortaminda fiziksel ve sozel siddete maruz
kalma, sosyal yasamdan memnun olmama, evlilik dncesi flort etmeme, aile baskisi ile
kisiyi tanimadan evlenme, esinin ailesi ile sorun yasama, esinin alkol ve madde
bagimlis1 olmasi, esinin psikiyatrik dykiisiiniin olmasi, evliliginden memnun olmama
siddeti arttiran faktorler olarak belirlenmistir. Siddeti arttiran sebeplerin  ¢ift
uyumunu bozarak kisinin anksiyete ve anksiyeteye bagli hastaliklar ile major
depresyon egilimini de egilimini arttirdigi, bu durumlarin ise esler arasi ¢atismalari

arttirarak siddeti ve ¢iftlerin uyum bozuklugunu derinlestirdigi tespit edilmistir.

Sonug: Psikiyatri polikliniklerinde anksiyete ya da depresyon tanilariyla tedavi altina
alinan kadin hastalarin dykiilerinde aile i¢i siddetin mutlaka sorgulanarak, ¢6ziime
doniik terapotik Onerilerin tedavinin bir pargast haline getirilmesi gerekliligi ortaya

konulmustur.

SUMMARY
AIM: In this survey the existence of violence in the lives of married women who
have been exposed to violence with anxiety and depression diagnosis. The
sosyodemografic features of the patients, spouse agreement and the extent of their

illnesses have been compared after examination.
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METHOD: 100 women who have applied to Bakirkdoy Mental Hospital with anxiety
and depression disorders have filled in the forms of sosyodemografic violence at
home, Hamilton depression and anxiety and spouse agreement. Data that has been
collected has been analyzed.

FINDINGS: Connected with the violence at home, factors that increase the violence
are defined as follows:

-financial problems,

-growing up with another family,

-being exposed to physical and verbal abuse,

-not being satisfied with the social life,

-not ever flirting with anyone,

-marrying with someone without knowing him beforehand,

-being under strict discipline,

-having problems with her partner’s family,

-having a partner who is addicted to alcohol or drugs,

-having a partner with a psychiatric background,

-not being satisfied with her marriage.

The reasons that increase the violence affect the agreement between the

couples in a negative way and also increase the aptitude for major depressive
problems with the illnesse due to anxiety. In this state of anxiety and depression the
conflict between the partners increases. Therefore it has been determined that the
harmony between the couples disappears.
CONCLUSION: It has been put forward that in psychiatric clinics the family
violence in the stories of women patients with only their psychiatric diagnosis who
have been under medical treatment should definitely be questioned and it is a must
that telephatic suggestions that are open to troubleshoot must be a part of treatment.
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